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FUNDACJA

Klub Rodzicéw
Spotkanie ze specjalistg
4 czerwca, godz. 11:30 - 13:00

Spotkanie ze specjalista - Masturbacja dziecieca - spotkanie z
seksuolozka

Masturbacja dziecieca na kontinuum miedzy normg a problemem
Na spotkaniu dowiesz sie:

» Czym jest zespét gratyfikacji niemowlecej, masturbacja i jej rodzaje,

» Ktore zachowania mieszczg sie w normie rozwojowej, a ktére wymagajg naszej
interwenciji,

» Jak rozmawia¢ z dzieCmi o zachowaniach z repertuaru masturbacji dzieciecej, by
wspierac ich prawidtowy rozwgj.

Spotkanie poprowadzi psycholozka i seksuolozka Sylwia Szydtowska-Cyganek,

mama trzech chtopcéw. Na co dzien pracujgca w poradni psychologiczno -
seksuologicznej w Krakowie.

Obowigzujg zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

ZADANIE PUBLICZNE
FINANSOWANE ZE SRODKOW

MIASTA KRAKOWA
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FUNDACJA

Klub Rodzicéw
Spotkanie ze specjalistg
5 czerwca, godz. 10:00 - 11:30

Spotkanie ze specijalista - Dolegliwosci bélowe odcinka szyjnego,

iersioweqo, boéle gto migren nikajace z zaburzen postawy ciata

Zapraszamy Was serdecznie na spotkanie z fizjoterapeutkg uroginekologiczna.
Bedziemy rozmawia¢ na temat zaburzen postawy i ich wpltywu na poszczegdlne
partie naszego ciata. Tym razem skupimy sie na bdlach gtowy i odcinka szyjnego

oraz piersiowego.

Zachecamy do stroju sportowego, bo na spotkaniu bedziemy réwniez ¢éwiczyc¢ :)

Obowigzujg zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

ZADANIE PUBLICZNE
FINANSOWANE ZE SRODKOW

MIASTA KRAKOWA
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FUNDACJA

Klub Rodzicow
Spotkanie ze specjalistg
12 czerwca, godz. 10:00 - 11:30

Spotkanie ze specjalistg - Przedszkolny zawrét glowy

Zapraszamy serdecznie rodzicow przysztych przedszkolakow :)

Krakowska oferta przedszkoli jest bardzo réznorodna. Przyjrzymy sie z bliska jakie
formy i metody pracy sg stosowane w réznych placéwkach - systemowych

i alternatywnych. Poswiecimy chwile na refleksje o ich zaletach i wadach. Poruszymy

réwniez temat przygotowania dziecka do roli przedszkolaka!

Obowigzujg zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

ZADANIE PUBLICZNE
FINANSOWANE ZE SRODKOW

MIASTA KRAKOWA
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FUNDACJA

Klub Rodzicéw
Spotkanie ze specjalistg
26 czerwca, godz. 12:00 - 13:00

Spotkanie ze specjalistg - Zdrowy kregostup i miesnie dna miednicy -
trening

Zapraszamy serdecznie na trening ksztattujgcy prawidtowg postawe, a co za tym
idzie - wzmocnienie miesni przykregostupowych. Podczas c¢wiczen bedziemy
zwracaC uwage na prace miesni gtebokich, w tym miedni dna miednicy. Nie
zabraknie ¢wiczen wzmacniajgcych miesnie nog, posladkéw i brzucha. Prawidtowy
oddech i praca przepony ma bezposredni wptyw na dno miednicy, wiec bedziemy

rowniez pracowac nad tymi miesniami. Zabierzcie ze sobg wygodny strg;j :)

Obowigzujg zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

ZADANIE PUBLICZNE
FINANSOWANE ZE SRODKOW

MIASTA KRAKOWA




