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w instytucjach kultury, sportu i rekreacji

RODZINA TO DRUZYNA Niedziela, 25 maja, godz. 11:00 - 19:00
/DROWE RELACJE, ZDROWE WYBORY Tereny zielone przy TAURON Arenie Krakéw

23.05.2025 | piatek

w instytucjach kultury, sportu i rekreacji
w réznych lokalizacjach na terenie Krakowa

PROGRAM



= SYMBIOZA

CENTRUM EDUKACI EROLOGICZINES
|

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

CENTRUM EDUKACJI EKOLOGICZNEJ ,,SYMBIOZA”
- ZARZAD ZIELENI MIEJSKIEJ W KRAKOWIE

al. Zubrowa 15

Czas na las z puszczykiem

Zwiedzanie ekspozycji Centrum z audioprzewodnikiem.
14.00-14.45 oraz 14.45-15.30

www.symbioza-krakow.pl

www.facebook.com/CEESymbioza

Zapisy: TAK — www.symbioza-krakow.pl, zaktadka ,Bilety”

Wstep bezptatny

CENTRUM MEDYCZNE UNIMED

ul. Gérna 5a

Dzien Otwarty w Centrum Psychoterapii — Razem Mozemy Wiecej
Konsultacje ze specjalistami — pedagogami, psychologami oraz

psychoterapeutami dzieciecymi i mtodziezowymi, a takze terapeutami
uzaleznien dla dorostych i mtodziezy.

14.00-18.00

www.unimed-nzoz.pl
www.facebook.com/unimedkrakow

Zapisy: TAK — tel. 12 283 48 34, e-mail: terapia@unimed-nzoz.pl

Wstep bezptatny

MALOPOLSKI ODDZIAL WOJEWODZKI NARODOWEGO FUNDUSZU
ZDROWIA W KRAKOWIE

ul. Wadowicka 8W

Profilaktyka z NFZ

Pomiary w kiosku profilaktycznym, mozliwos$¢ otrzymania karnetow zdrowia
oraz przyktadowych diet i planéw zywieniowych, informacje o programach
profilaktycznych, szczepieniach ochronnych oraz portalach: Akademia NFZ
i Diety NFZ.

9.00-15.00

www.nfz-krakow.pl

Zapisy: NIE

Wstep bezptatny


http://www.symbioza-krakow.pl/
http://www.facebook.com/CEESymbioza
http://www.symbioza-krakow.pl/
http://www.unimed-nzoz.pl/
http://www.facebook.com/unimedkrakow
mailto:terapia@unimed-nzoz.pl
http://www.nfz-krakow.pl/

KUZNIA
I
OSRODEK
KULTURY
NORWIDA

KLUB KUZNIA - OSRODEK KULTURY NORWIDA
o0s. Ztotego Wieku 14 — tereny zielone
Piknik rodzinny w Kuzni

Plenerowe warsztaty plastyczne, swobodne gry i zabawy, wspdlne
puszczanie baniek mydlanych, zabawy z ciastoling play-doh.

17.00-19.00

www.okn.edu.pl
www.facebook.com/oknorwid
www.facebook.com/KlubKuzniaOKN

Zapisy: NIE

Wstep bezptatny

MLODZIEZOWY DOM KULTURY IM. JANUSZA KORCZAKA

os. Kalinowe 18

0d nas wszystko sie zaczyna — bezpieczenstwo w sieci i na drodze

Gry i zabawy dotyczace bezpieczenstwa w Internecie oraz rodzinne zabawy
w ,Miasteczku umiejetnosci drogowych” z udziatem Strazy Miejskiej.

12.00-13.30

www.mdkkorczak.pl
www.facebook.com/mdkkorczak

Zapisy: NIE

Wstep bezptatny

MLODZIEZOWY DOM KULTURY IM. JANUSZA KORCZAKA

0s. Kalinowe 18

Rodzinny Teatr Przedmiotu — warsztaty rodzinne

Wspdlne rodzinne tworzenie postaci scenicznych i etiud na temat zdrowego
odzywiania, pokaz miniatury scenicznej ,Wiem co jem” w wykonaniu
uczestnikéw zajec.

16.30-18.00

www.mdkkorczak.pl
www.facebook.com/mdkkorczak

Zapisy: NIE

Wstep bezptatny


http://www.okn.edu.pl/
http://www.facebook.com/oknorwid
http://www.facebook.com/KlubKuzniaOKN
http://www.mdkkorczak.pl/
http://www.facebook.com/mdkkorczak
http://www.mdkkorczak.pl/
http://www.facebook.com/mdkkorczak

OSRODEK KULTURY
KRAKOW-NOWA HUTA

KLUB MIRAGE

MLODZIEZOWY DOM KULTURY IM. JANUSZA KORCZAKA
os. Kalinowe 18
Trening Rodzica z Dzieckiem

Cwiczenia ruchowe dla rodzicow i dzieci, trening wzmacniajacy kregostup
z elementami pilatesu i jogi.

17.00-18.00

www.mdkkorczak.pl
www.facebook.com/mdkkorczak

Zapisy: NIE

Wstep bezptatny

MLODZIEZOWY DOM KULTURY IM. JANUSZA KORCZAKA
0s. Szkolne 5 — filia MDK
Bezpieczna zabawa to rodzinna sprawa

Zabawy dla dzieci w wieku przedszkolnym i ich rodzicéw, quizy i konkurs
wiedzy na temat bezpieczenstwa, warsztaty plastyczne i zawody sportowe.

17.00-18.30

www.mdkkorczak.pl
www.facebook.com/mdkkorczak

Zapisy: NIE

Wstep bezpfatny (uczestnikdw obowigzuje stréj i obuwie sportowe)

KLUB MIRAGE - OSRODEK KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA

o0s. Bohateréw Wrzesnia 26

taczy nas taniec

Rodzinna impreza taneczna, malowanie twarzy, robienie warkoczykdw i
disco-tatuazy, fotobudka 360 stopni, warsztaty z malowania kubkow i
tworzenia magneséw na lodéwke z rodzinnym logo.

17.00-19.00

www.krakownh.pl/oddzial/klub-mirage
www.facebook.com/klubmirage

Zapisy: TAK — e-mail: mirage@krakownh.pl

Wstep bezptatny


http://www.mdkkorczak.pl/
http://www.facebook.com/mdkkorczak
http://www.mdkkorczak.pl/
http://www.facebook.com/mdkkorczak
http://www.krakownh.pl/oddzial/klub-mirage
http://www.facebook.com/klubmirage
mailto:mirage@krakownh.pl
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Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Krakowie

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Krakowie

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Krakowie

PROGRAM A,KTYWNOSCI LOKALNEJ ,,ZESt AWICE | KANTOROWICE”
- MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W KRAKOWIE

ul. Morcinka 40
Zagrozenia uzaleznien — wczoraj i dzis$

Spotkanie miedzypokoleniowe potaczone z dyskusjg na temat
przeciwdziatania uzaleznieniom.

10.00-14.00

www.mops.krakow.pl
www.facebook.com/PAL-ZiK

Zapisy: TAK — tel. 660 637 861

Wstep bezptatny

PROGRAM A,KTYWNOS'»CI LOKALNEJ ,,MISTRZEJOWICE”
- MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W KRAKOWIE

ul. Kuczkowskiego 3/2U

Zyje zdrowo, wybieram madrze

Konkurs plastyczny dla dzieci — dopuszczalne wszelkie formy wizualne.
10.00-14.00

www.mops.krakow.pl
www.facebook.com/PALmistrzejowice

Zapisy: NIE
Wstep bezptatny

PROGRAM AKTYWNOSCI LOKALNEJ ,,NA OLSZY”
- MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W KRAKOWIE

ul. Brogi 26

Blisko$¢ zamiast natogéw — jak budowac zdrowe relacje
Warsztat profilaktyczny dla rodzin.

16.00-18.00

www.mops.krakow.pl
www.facebook.com/PAL-Na-Olszy

Zapisy: TAK —tel. 780 511 835

Wstep bezptatny


http://www.mops.krakow.pl/
http://www.facebook.com/PAL-ZiK
http://www.mops.krakow.pl/
http://www.facebook.com/PALmistrzejowice
http://www.mops.krakow.pl/
http://www.facebook.com/PAL-Na-Olszy
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57 PITAL DZIECIECY
SW. LUDWIKA W KRAKOWIE

INSTYTUCIA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

ey

5ZPITAL DZIECIECY
SW. LUDWIKA W KRAKOWIE

INSTYTUCIJA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 4
os. Kalinowe 18
Jak zachowac higiene cyfrowa

Warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow na temat dbania o higiene
cyfrowg w rodzinie.

17.00-19.00

www.poradnia4.krakow.pl

Zapisy: TAK — e-mail: ppp4@mijo.krakow.pl

Wstep bezptatny

Wojewaddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. sw. Ludwika

ul. Strzelecka 2A — Pawilon Jakubowskiego (poradnie specjalistyczne)
Konsultacje specjalistyczne — profilaktyka nadwagi i otylosci
Konsultacje z fizjoterapeuta, dietetykiem oraz psychologiem w zakresie
uzaleznien behawioralnych, w tym od niezdrowego jedzenia, a takze w
zakresie profilaktyki nadwagi i otytosci wérdd dzieci i mtodziezy.

9.00-13.00

www.dzieciecyszpital.pl
www.facebook.com/SzpitalDzieciecyswlLudwika

Zapisy: TAK — e-mail: anna.paciorek@mcrd.pl

Wstep bezptatny

Wojewaddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. sw. Ludwika

ul. Strzelecka 2A — Pawilon Jakubowskiego (poradnie specjalistyczne),
Punkt Ustug Komercyjnych

Badania laboratoryjne w promocyjnej cenie

Komercyjne badania laboratoryjne w promocyijnej cenie na hasto ,SWIETO
RODZINY KRAKOWSKIEJ".

9.00-13.00

www.dzieciecyszpital.pl
www.facebook.com/SzpitalDzieciecyswlLudwika

Zapisy: NIE

Obowigzujacy cennik dostepny na stronie internetowej


http://www.poradnia4.krakow.pl/
mailto:ppp4@mjo.krakow.pl
http://www.dzieciecyszpital.pl/
http://www.facebook.com/SzpitalDzieciecyswLudwika
mailto:anna.paciorek@mcrd.pl
http://www.dzieciecyszpital.pl/
http://www.facebook.com/SzpitalDzieciecyswLudwika

FUNDACJA

zdzieémido Iaf 3

FUNDACJA

z czieémidolat 3

FUNDACJA

zczieémidolat 3

FUNDACJA KDM - KLUB RODZICOW W BRONOWICACH
ul. Wizjonerow 2
Mam czas

Czas relaksu, rozméw i budowania relacji dla rodzicdw i opiekundw oraz dla
dzieci, ktére mogg swobodnie bawic sie pod okiem rodzicow.

Spotkanie: 11.30-13.30
Klub oraz Przestrzen Zabawy: 9.00-14.00

www.fundacjakdm.pl/klub-rodzicow-w-bronowicach

Zapisy: NIE

Wstep bezptatny

FUNDACJA KDM - KLUB RODZICOW NA BERKA
ul. Berka Joselewicza 28

Spotkanie przy kawie

Czas relaksu, rozméw i budowania relacji dla rodzicdw i opiekunéw oraz dla
dzieci, ktére mogg swobodnie bawi¢ sie pod okiem rodzicow.

Spotkanie: 11:00-13:00
Klub oraz Przestrzen Zabawy: 9.30-14.30

www.fundacjakdm.pl/klub-rodzicow-na-berka

Zapisy: NIE

Wstep bezptatny

FUNDACJA KDM - KLUB RODZICOW W PRACOWNI PIASTOW
os. Piastow 22

Przestrzen zabawy

Czas na luzne zabawy, tworcze spedzanie wspdlnego czasu z dzie¢mi oraz
poznania i porozmawiania z innymi rodzicami i opiekunami.

9.00-14.00

www.fundacjakdm.pl/klub-rodzicow-w-pracowni-piastow-22

Zapisy: NIE

Wstep bezptatny


http://www.fundacjakdm.pl/klub-rodzicow-w-bronowicach
http://www.fundacjakdm.pl/klub-rodzicow-na-berka
http://www.fundacjakdm.pl/klub-rodzicow-w-pracowni-piastow-22
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MLODZIEZOWY DOM KULTURY IM. ANDRZEJA BURSY
os. Tysigclecia 15 — Scena ,1”

Rodzinne karaoke w SCENIE ,1”

Rodzinne spotkanie artystyczne i wspolne Spiewanie, czyli antidotum na stres

i sprawdzona forma przeciwdziatania uzaleznieniom.

17.00

www.mdk.krakow.pl
www.facebook.com/MDKBursa

Zapisy: NIE

Wstep bezptatny

KLUB PRZEWOZ - CENTRUM KULTURY PODGORZA
ul. kutnia 1

Warsztaty szycia sensorycznego
Rodzinne szycie maskotek wedtug wtasnego projektu.

11.00-12.30

www.facebook.com/klubkulturyprzewoz

Zapisy: NIE

Wstep bezptatny

KLUB SKOTNIKI - CENTRUM KULTURY PODGORZA
ul. Batalionéw Chtopskich 6

Jak budowac¢ bliskie relacje w rodzinie

Warsztaty oparte na komunikacji empatycznej pozwalajacej tworzyé

gtebsze i petniejsze relacje w rodzinie.
12.00-14.30

www.facebook.com/ckpodgorza.klubskotniki

Zapisy: NIE

Wstep bezptatny


http://www.mdk.krakow.pl/
http://www.facebook.com/MDKBursa
http://www.facebook.com/klubkulturyprzewoz
http://www.facebook.com/ckpodgorza.klubskotniki

="= Biblioteka
magpN Krakow

Krakow, ul. Grunwalozka 5

Rrakow, ul. Grunwalozka 5§

BIBLIOTEKA KRAKOW - FILIA NR 8

ul. Brodowicza 1

Off-line razem z Basig

Gtosne czytanie dla rodzin z dzie¢mi w wieku 3-7 lat — uczestnicy wystuchajg
fragmentow ksigzki ,Basia i tablet” Zofii Staneckiej, zastanowig sie, co
wspdlnego z zelkami majg urzadzenia cyfrowe i czy tablet umila, czy moze
utrudnia. Chetni wykonajg Smiesznego robota z materiatéw kreatywnych.
Zajeciom bedzie towarzyszy¢ wystawa ksigzek na temat urzadzen
elektrycznych oraz bezpiecznego i rozsadnego z nich korzystania.
17.00-18.30

www.biblioteka.krakow.pl

Zapisy: NIE

Wstep bezptatny

MLODZIEZOWY DOM KULTURY - GRUNWALDZKA
ul. Grunwaldzka 5

Sceny Ruchu

Wieczor baletowy i pokazy taneczne dla rodzin.
18.00-19.00

www.mdkgrunwaldzka5.pl

Zapisy: TAK — e-mail: mdkgrunwaldzka@poczta.fm

Wstep bezptatny

MLODZIEZOWY DOM KULTURY - FRANCESCO NULLO

ul. Francesco Nullo 23 — sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej nr 38
Hip-hop — alternatywa dla aktywnych

Wspdlna rodzinna zabawa i prezentacje artystyczne zespotu hip-hopowego.
17.00-18.30

www.mdkgrunwaldzka5.pl

Zapisy: TAK — tel. 12 411 67 03

Wstep bezptatny


http://www.biblioteka.krakow.pl/
http://www.mdkgrunwaldzka5.pl/
mailto:mdkgrunwaldzka@poczta.fm
http://www.mdkgrunwaldzka5.pl/
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ul. Reymonta 18, Krakow
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DEM HARCERZA

ul. Reymonta 18, Krakdw

MLODZIEZOWY DOM KULTURY ,,.DOM HARCERZA”
ul. Reymonta 18
Tajemniczy skarb w MDK-u

Rodzinna gra terenowa petna zagadek, szyfrow i tamigtowek, ktdrej celem
jest odnalezienie zaginionego manuskryptu z czaséw krdlowej Bony.

16.00-18.00

www.mdk-dh.krakow.pl
www.facebook.com/mdkdhreymontal8

Zapisy: TAK — e-mail: mwojaczynska@mdk-dh.krakow.pl

Wstep bezptatny

MLODZIEZOWY DOM KULTURY »DOM HARCERZA”

ul. Reymonta 18

Zdrowy ogrodek

Rodzinne warsztaty bez telefondw i komputerow — zajecia bedg polegac
na wspolnym sadzeniu kwiatdw, zdrowych ziét i roslin miododajnych,
przyjaznych dla owaddw.

17.00-19.00

www.mdk-dh.krakow.pl
www.facebook.com/mdkdhreymontal8

Zapisy: TAK — e-mail: smckenzie@mdk-dh.krakow.pl

Wstep bezptatny

MLODZIEZOWY DOM KULTURY ,,DOM HARCERZA”
ul. Reymonta 18
Zabawki z papieru

Warsztaty tworzenia figurek i konstrukcji z papieru — potgczenie zabawy
z treningiem cierpliwosci, precyzji i kreatywnosci dla catej rodziny.

17.00-19.00

www.mdk-dh.krakow.pl
www.facebook.com/mdkdhreymontal8

Zapisy: NIE

Wstep bezptatny


http://www.mdk-dh.krakow.pl/
http://www.facebook.com/mdkdhreymonta18
mailto:mwojaczynska@mdk-dh.krakow.pl
http://www.mdk-dh.krakow.pl/
http://www.facebook.com/mdkdhreymonta18
mailto:smckenzie@mdk-dh.krakow.pl
http://www.mdk-dh.krakow.pl/
http://www.facebook.com/mdkdhreymonta18

Gam scape

MDK

MLODZIEZOWY DOM KULTURY
FORT49
KRZEStLAWICE

GAMESCAPE

ul. Kosciuszki 74

Znizka dla rodzin z dzie¢mi na hasto: ,KRAKOWSKA RODZINA"
Znizka w wysokosci 30 zt dla rodzin z dzie¢mi, ktore w dniach 23-25 maja
bedg chciaty skorzystaé z oferty — hasto bedzie mozna podawac¢ mailowo,
telefonicznie lub przez strone (wpisujgc je w komentarzu). Znizka nie dotyczy
rezerwacji dokonywanych przez portal Lock.me.

13.00-21.00

www.gamescape.pl

Zapisy: NIE

Obowigzujacy cennik dostepny na stronie internetowej

PARK WODNY

ul. Dobrego Pasterza 126

Rabat 25% na wejscie

Znizka w wysokosci 25% na wszystkie bilety z cennika indywidualnego za

okazaniem Krakowskiej Karty lub KKR 3+ przy wejsciu z co najmniej jednym
dzieckiem. Jedna karta umozliwia przyznanie rabatu do jednego biletu.

8.00-22.00

www.parkwodny.pl

Zapisy: NIE

Obowigzujgcy cennik dostepny na stronie internetowej

MLODZIEZOWY DOM KULTURY FORT 49 , KRZESLAWICE”

os. Na Stoku 27b

Aktywny wieczor dla rodzin

W programie: warsztaty wzmacniajgce wiezi rodzinne, porady dotyczace
zdrowego odzywiania, pilates dla rodzica z dzieckiem (od 6 roku zycia),
zdrowa kolacja ,Rodzinny MasterChef”. Na zajeciach obowigzuje stroj
sportowy.

18.00

www.mdkfort49.krakow.pl

Zapisy: TAK — e-mail: imprezy@mdkfort49.krakow.pl

Wstep bezptatny


http://www.gamescape.pl/
http://www.parkwodny.pl/
http://www.mdkfort49.krakow.pl/
mailto:imprezy@mdkfort49.krakow.pl

TEATR LUDOWY

os. Teatralne 23 — Scena Warsztatowa

Spod Lady

Gra w konwencji LARP, ktdra przenosi uczestnikow do Nowej Huty lat

60-tych. To potaczenie teatru i gry, w ktorym widzowie stajg sie aktywnymi
TE A—I—R uczestnikami i majg wptyw na fabute. Kazdy wcieli sie w inng postac i wraz

Z pozostatymi bedzie sie starat rozwikta¢ zagadke.
LUJDOWY

17.00

www.ludowy.pl/pl/spectacle/festiwal-otwarcia-spod-lady

Zapisy: TAK —tel. 12 68 02 112, 12 68 02 114,
e-mail: rezerwacja@ludowy.pl

Cena: 30 zt za bilet
MUZEUM NARODOWE W KRAKOWIE

MNK Gmach Gtéwny: al. 3 Maja 1
MNK Sukiennice: Rynek Gtéwny 3
MNK Muzeum Czartoryskich: ul. Pijarska 15
MNK Arsenat: ul. Pijarska 8
MNK Czapscy: ul. Pitsudskiego 12
MNK Matejko: ul. Florianska 41
\ v MNK Szotayscy: Plac Szczeparski 9
Y \( MNK Mehoffer: ul. Krupnicza 26
MNK Ciofek: ul. Kanonicza 17
Muzeum Narodowe

w Krakowie Bilety rodzinne z rabatem
Bilety rodzinne na wszystkie wystawy state i czasowe w Muzeum
Narodowym w Krakowie ze znizkg 50% od ceny biletu w danym oddziale.
Bilety dostepne w stacjonarnych kasach biletowych, w poszczegdinych

oddziatach MNK. Bilet rodzinny obejmuje maksymalnie 4 osoby, w tym
minimum 1 dziecko do 16 roku zycia.

10.00-18.00: Gmach Gtowny, Sukiennice, Muzeum Czartoryskich, Arsenat
10.00-16.00: Czapscy, Matejko, Szotayscy, Mehoffer, Ciotek

www.mnk.pl
Zapisy: NIE

Obowigzujgcy cennik dostepny na stronie internetowej


http://www.ludowy.pl/pl/spectacle/festiwal-otwarcia-spod-lady
mailto:rezerwacja@ludowy.pl
http://www.mnk.pl/

ZAKLAD UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

ZUS Oddziat w Krakowie: ul. Pedzichow 27

ZUS Inspektorat Krakow-Nowa Huta: os. Teatralne 8
ZUS Inspektorat Krakow-Krowodrza: ul. Swietokrzyska 12
ZUS Inspektorat Krakow-tagiewniki: ul. Zakopianska 33

Swiadczenia dla rodzin z ZUS

Bezptatne konsultacje w placowkach ZUS — zakres tematyczny:
— zasitek macierzynski,

— zasitek rodzicielski,

— zasitek opiekunczy,

— $wiadczenia wychowawcze 800+,

— Program Aktywny Rodzic.

9.00-14.00
www.zus.pl
Zapisy: NIE

Wstep bezptatny

Program moze ulec zmianie. )
Aktualny program poszczegdlnych wydarzen odbywajgcych sie w ramach XIII Swieta Rodziny Krakowskiej mozna
sprawdzi¢ na stronach internetowych organizatoréow wydarzen.


http://www.zus.pl/
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ZAPRASZA

X111 SWIETO
RODZINY
KRAKOWSKIEJ

RODZINA TO DRUZYNA Niedziela, 25 maja, godz. 11:00 - 19:00
ZDROWE RELACJE, ZDROWE WYBORY Tereny zielone przy TAURON Arenie Krakow
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