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X111 SWIETO
RODZINY
KRAKOWSKIEJ

23-25 maja 2025

w instytucjach kultury, sportu i rekreacji

RODZINA TO DRUZYNA Niedziela, 25 maja, godz. 11:00 - 19:00
ZDROWE RELACJE, ZDROWE WYBORY Tereny zielone przy TAURON Arenie Krakéw

24.05.2025 | sobota

w instytucjach kultury, sportu i rekreacji
w roéznych lokalizacjach na terenie Krakowa

PROGRAM
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MLODZIEZOWY
DOM

KULTURY
AL. 29 LISTOPADA 102, KRAKOW J

CENTRUM EDUKACJI EKOLOGICZNEJ ,,SYMBIOZA”
- ZARZAD ZIELENI MIEJSKIEJ W KRAKOWIE

al. Zubrowa 15

Czas na las z puszczykiem

Zwiedzanie ekspozycji Centrum z audioprzewodnikiem.
12.00-12.45 oraz 12.45-13.30

www.symbioza-krakow.pl
www.facebook.com/CEESymbioza

Zapisy: TAK — www.symbioza-krakow.pl, zaktadka ,Bilety”

Wstep bezptatny

INSTYTUT SYSTEMATYKI | EWOLUCJI ZWIERZAT
POLSKIEJ AKADEMII NAUK

ul. Sw. Sebastiana 9
Z rodzing w muzeum
Bilety wstepu do Muzeum Przyrodniczego ISEZ PAN w promocyjnych

cenach, rebusy, krzyzowki i inne atrakcje do samodzielnego uzupetniania
podczas zwiedzania (potrzebne sg wtasne dtugopisy lub otéwki).

12.00-18.00 (ostatnie wejscie o godz. 17.15)

www.facebook.com/MuzeumPrzyrodniczelsezPan

Zapisy: NIE

Wstep: 20 zt — bilet normalny, 15 zt — bilet ulgowy

MLODZIEZOWY DOM KULTURY 29 LISTOPADA

al. 29 Listopada 102

Rodzinna sobota na 102!

Zajecia zachecajgce do wspdlnego spedzenia czasu oraz pracy zespotowej
rodzicow i dzieci. Aktywnosci zorganizowane na Swiezym powietrzu oraz
w pracowniach tematycznych: pokaz talentéw, gry sportowe, ¢wiczenia
ruchowe i plastyczne.

11.00-17.00

www.mdkna102.krakow.pl

Zapisy: NIE

Wstep bezptatny


http://www.symbioza-krakow.pl/
http://www.facebook.com/CEESymbioza
http://www.symbioza-krakow.pl/
http://www.facebook.com/MuzeumPrzyrodniczeIsezPan
http://www.mdkna102.krakow.pl/
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MLODZIEZOWY DOM KULTURY
“Dom Harcerza”im. prof. A. Kaminskiego

OSRODEK KULTURY
KRAKOW-NOWA HUTA

KLUB JEDRUS

MLODZIEZOWY DOM KULTURY IM. JANUSZA KORCZAKA

0s. Szkolne 5 — filia MDK

Rodzinny Turniej Tenisa Stotowego

Turniej tenisa stotowego rozgrywany miedzy druzynami sktadajgcymi sie
z rodzica/ opiekuna i dziecka w wieku 8-14 lat. System rozgrywek
dostosowany bedzie do ilosci zgtoszen.

8.30-11.30

www.mdkkorczak.pl
www.facebook.com/mdkkorczak

Zapisy: TAK — tel. 12 643 62 70, e-mail: szkolne@mdkkorczak.pl

Wstep bezptatny (uczestnikdw obowigzuje stréj i obuwie sportowe)

MLODZIEZOWY DOM KULTURY ,,.DOM HARCERZA”
IM. PROF. ALEKSANDRA KAMINSKIEGO

ul. Lotnicza 1

Wianki nad Bialucha

Piknik rodzinny, zawody sportowe, zajecia ruchowe, pokazy taneczne,
warsztaty plastyczno-rekodzielnicze oraz spotkania z funkcjonariuszami
policji i Klubem Lideréw Dobrej Rady na temat uzaleznien od substancii
psychoaktywnych i niezdrowej zywnosci.

14.00-18.00

www.mdk-lotnicza.pl
www.facebook.com/mdklotnicza

Zapisy: NIE

Wstep bezptatny

KLUB JEDRUS - OSRODEK KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA
0s. Centrum A bl. 6a

Rodzina na pokiladzie

Piknik rodzinny i sasiedzki z aktywnosciami budujgcymi wiezi, zadaniami
tworczymi oraz grami zespotowymi.

11.30-13.30

www.krakownh.pl
www.facebook.com/klubjedrus

Zapisy: NIE

Wstep bezptatny


http://www.mdkkorczak.pl/
http://www.facebook.com/mdkkorczak
mailto:szkolne@mdkkorczak.pl
http://www.mdk-lotnicza.pl/
http://www.facebook.com/mdklotnicza
http://www.krakownh.pl/
http://www.facebook.com/klubjedrus
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CENTRUM
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STAROMIEJSKIE
CENTRUM
KULTURY
MLODZIEZY

STAROMIEJSKIE
CENTRUM
KULTURY
MLODZIEZY

STAROMIEJSKIE CENTRUM KULTURY MLODZIEZY
ul. Wietora 13
Rodzinne warsztaty samoobrony

Warsztaty samoobrony, podstawowe elementy sztuki walki i ¢wiczenia
rozciggajgce dla catej rodziny.

10.00-12.00

www.sckm.krakow.pl

Zapisy: TAK — tel. 12 430 50 90 (do 23.05.2025, do godz. 12.00)
Wstep bezptatny (uczestnikéw obowigzuje stroj i obuwie sportowe)
STAROMIEJSKIE CENTRUM KULTURY MLODZIEZY

ul. Wietora 13

Rodzinne warsztaty akrobatyczno-gimnastyczne

Cwiczenia z elementami akrobatyki i gimnastyki dla osob w kazdym
wieku.

12.00-14.00

www.sckm.krakow.pl

Zapisy: TAK — tel. 12 430 50 90 (do 23.05.2025, do godz. 12.00)

Wstep bezptatny (uczestnikdw obowigzuje stroj i obuwie sportowe)

STAROMIEJSKIE CENTRUM KULTURY MLODZIEZY

ul. Wietora 13

Krakoéw z przygodami

Rodzinne warsztaty plastyczne dla dzieci i dorostych, podczas ktdrych

powstanie wspdlna gra planszowa o tematyce zwigzanej z zagadkami
Krakowa. Po warsztatach uczestnicy bedg mogli wspdlnie w nig zagrac.

13.00-16.00

www.sckm.krakow.pl

Zapisy: TAK — tel. 12 430 50 90 (do 23.05.2025, do godz. 12.00)

Wstep bezptatny


http://www.sckm.krakow.pl/
http://www.sckm.krakow.pl/
http://www.sckm.krakow.pl/

HAEIR Miejski Osrodek
= ™ PomocySpotecznej
IIK‘ w Krakowie

Muzeum Krakowa

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

Osiedle Kabel

Witamy w realnym swiecie

Gra miejska po$wiecona budowaniu bliskosci i kontaktom w ,realu”.
10.00-18.00

www.mops.krakow.pl

Zapisy: NIE
Wstep bezptatny

MUZEUM KRAKOWA

ul. Szpitalna 21 — Centrum Interpretacji Niematerialnego Dziedzictwa
Krakowa (Dom pod Krzyzem), zbidrka przy kasie oddziatu

Zostaw tablet — zwiedz wystawe ,,0d wielkiego dzwonu”
Zwiedzanie wystawy i edukacja poprzez zabawe na temat niematerialnego

dziedzictwa Krakowa, spotkanie z tworczynig zabawek ludowych oraz
wspdlne malowanie wasnego Lajkonika.

11.00-13.00

www.muzeumkrakowa.pl/kalendarium

Zapisy: TAK — bilety dostepne online na stronie www.bilety.mhk.pl oraz
w kasach stacjonarnych (w miare dostepnosci miejsc).

Wstep: 20 zt za bilet dzieciecy + 1 opiekun bezptatnie

ZAMEK KROLEWSKI NA WAWELU - PANSTWOWE ZBIORY SZTUKI
Wawel 5

Cztery podroéze z Krélowa Bong

Okazja do wspolnego spedzania czasu z rodzing i wziecia udziatu

w warsztatach, podczas ktérych uczestnicy przesledzg cztery podréze
zwigzane z jedng z najbardziej rozpoznawalnych polskich krélowych.

10.00-13.00

www.wawel.krakow.pl/wydarzenia

Zapisy: NIE

Optata za wejscie do Ogrodéw Kroélewskich:
4 zt - bilet ulgowy, 8 zt — bilet normalny


http://www.mops.krakow.pl/
http://www.muzeumkrakowa.pl/kalendarium
http://www.bilety.mhk.pl/
http://www.wawel.krakow.pl/wydarzenia

FUNDACJA KDM - KLUB RODZICOW W BRONOWICACH
ul. Wizjonerow 2
Warsztaty rekodzielnicze i Przestrzen Zabawy

Wspdlne zajecia dla rodzicéw i dzieci pokazujace, jak w twdrczy sposob
mozna spedzi¢ razem czas.
FUNDACJA

Warsztaty: 12.30-14.00
Klub oraz Przestrzen Zabawy: 9.00-14.00

www.fundacjakdm.pl/klub-rodzicow-w-bronowicach

zdzie¢midolat3

Zapisy: TAK (tylko na warsztaty) — e-mail: klub.bronowice@fundacjakdm.pl
Wstep bezptatny

FUNDACJA KDM - KLUB RODZICOW NA BERKA

ul. Berka Joselewicza 28

Warsztaty teatralne i Przestrzen Zabawy

Zajecia dla catej rodziny pokazujgce ciekawe sposoby spedzania czasu
razem bez technologicznych wspomagaczy. Warsztaty dedykowane dla

dzieci w wieku 2-6 lat.

FUNDACJA
Warsztaty: 10.30-12.00
Klub oraz Przestrzen Zabawy: 9.30-14.30

www.fundacjakdm.pl/klub-rodzicow-na-berka

zdzie¢cmidolat 3

Zapisy: TAK (tylko na warsztaty) — e-mail: klub.berka@fundacjakdm.pl

Wstep bezptatny

FUNDACJA KDM - KLUB RODZICOW W PRACOWNI PIASTOW

os. Piastow 22

Warsztaty kreatywne i Przestrzen Zabawy

Wspdlne zajecia kreatywne dla dzieci i rodzicow uczace alternatywnych

form spedzania czasu.

FUNDACJA
Warsztaty: 11.00-12.00
Klub oraz Przestrzen Zabawy: 9.00-15.00

www.fundacjakdm.pl/klub-rodzicow-w-pracowni-piastow-22

zdzie¢cmidolat3

Zapisy: TAK (tylko na warsztaty) — e-mail: pracownia@fundacjakdm.pl

Wstep bezptatny


http://www.fundacjakdm.pl/klub-rodzicow-w-bronowicach
mailto:klub.bronowice@fundacjakdm.pl
http://www.fundacjakdm.pl/klub-rodzicow-na-berka
mailto:klub.berka@fundacjakdm.pl
http://www.fundacjakdm.pl/klub-rodzicow-w-pracowni-piastow-22
mailto:pracownia@fundacjakdm.pl
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MLODZIEZOWY DOM KULTURY IM. ANDRZEJA BURSY
os. Tysigclecia 15
Wiosenna bizuteria z pomponow

Rodzinne warsztaty i wspolne wykonywanie bizuterii: pierscionkow,
zawieszek, bransoletek i wsuwek z pomponami.

11:00-13.00

www.mdk.krakow.pl
www.facebook.com/MDKBursa

Zapisy: NIE

Wstep bezptatny

NOWOHUCKIE CENTRUM KULTURY

al. Jana Pawta II 232 — sala C3

Bajkoterapia

Spotkanie dla rodzicéw z dzie¢mi 0-3 lat — wspdlne odkrywanie ksigzek
wspierajgcych rozwodj (poznawczy, spoteczny i emocjonalny) dzieci

i opiekundw oraz dzielenie sie najlepszymi sposobami na zachecanie dzieci
do czytania.

12.30-14.00

www.nck.krakow.pl

Zapisy: NIE

Wstep: 1 zt od osoby

NOWOHUCKIE CENTRUM KULTURY

al. Jana Pawla II 232 — FotoGaleria, Wystawa Plenerowa

Blisko serca natury / Cztery zywioty — Ziemia

Wystawy fotograficzne skupiajgce w sobie delikatnos¢ i ulotnosé chwil
obcowania z przyroda, ukazujgce emocje autorki, jej zauroczenie feerig barw

w zestawieniu z réznorodnoscig natezenia Swiatta. Wystawa petna kolorow,
melancholijnej zadumy sie i marzen.

8.00-20.00

www.nck.krakow.pl

Zapisy: NIE

Wstep bezptatny


http://www.mdk.krakow.pl/
http://www.facebook.com/MDKBursa
http://www.nck.krakow.pl/
http://www.nck.krakow.pl/
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KLUB PLASZOW - CENTRUM KULTURY PODGORZA
ul. Gumniska 32
Rodzinna gra terenowa

Rodzinna gra terenowa rozgrywajaca sie w okolicach Klubu, pozwalajgca
na wspolne spedzenie czasu z dala od smartfonéw i komputerdw.

10.00-13.00

www.facebook.com/klubplaszow

Zapisy: NIE

Wstep bezptatny

KLUB RYBITWY — CENTRUM KULTURY PODGORZA

ul. Rybitwy 61

Dzwiekozercy

Warsztaty muzyczne dla rodzin z dzie¢mi w wieku 0-3 lat, ktorych celem

jest budowanie relacji poprzez wspdlne muzykowanie z wykorzystaniem
domowych przedmiotéw oraz nauke ruchu i tanca.

10.00-11.30

www.facebook.com/klub.rybitwy

Zapisy: NIE
Wstep bezptatny

KLUB ISKIERKA - CENTRUM KULTURY PODGORZA

ul. Zywiecka 44

Warsztaty psychologiczne dla rodzicow

Warsztaty skierowane do rodzicow, ktdrzy pragng poznac narzedzia
umozliwiajgce rozwdj umiejetnosci praktycznych z zakresu: zrozumienia
i profilaktyki uzaleznien, zachowania czujnosci i reagowania na trudne
momenty w zyciu dziecka oraz wykorzystania narzedzi psychologicznych
takich jak np. gry i karty terapeutyczne.

10.00-12.00

www.facebook.com/IskierkaKlub

Zapisy: NIE

Wstep bezptatny


http://www.facebook.com/klubplaszow
http://www.facebook.com/klub.rybitwy
http://www.facebook.com/IskierkaKlub
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KLUB PIASKOWNICA - CENTRUM KULTURY PODGORZA
ul. kuzycka 55
Telefon

Przedstawienie teatralne dla dzieci powyzej 11 lat m.in. o komunikacji
i relacjach miedzyludzkich, problemach miodziezy i poruszaniu sie w sieci.

10.30-11.30

www.facebook.com/ckp.klubpiaskownica

Zapisy: NIE

Wstep bezptatny

KRAKOWSKIE FORUM KULTURY

ul. Mikotajska 2

Tworz, nie szukaj ucieczki

Warsztaty kreatywne oparte na sztuce i rekodziele, bedgce doskonatg
okazjg, aby wyrazi¢ siebie i swoje emocje w sposob konstruktywny i peten
tworczej energii. Uczestnicy bedg tworzy¢ szkatutki technikg decoupage.

10.00-11.00

www.krakowskieforum.pl
www.facebook.com/krakowskieforum

Zapisy: TAK — tel. 12 422 08 14 wew. 16 LUB
www.krakowskieforum.pl, zaktadka ,Kup bilet”

Wstep: 40 zt — bilet rodzinny (do 3 0sdb)

KRAKOWSKIE FORUM KULTURY

ul. Mikotajska 2

Wytanczy¢ emocje

Warsztaty rodzinne faczace taniec, ruch, choreoterapie oraz joge — po to by
poprzez rozne formy aktywnosci otworzy¢ sie na rozne emocje. Warsztaty
otwarte sg dla wszystkich osob niezaleznie od wieku.

10.00-11.00

www.krakowskieforum.pl
www.facebook.com/krakowskieforum

Zapisy: TAK —tel. 12 422 08 14 wew. 26 LUB
www.krakowskieforum.pl, zaktadka ,Kup bilet”

Wstep: 45 zt — bilet rodzinny (do 3 osdb)


http://www.facebook.com/ckp.klubpiaskownica
http://www.krakowskieforum.pl/
http://www.facebook.com/krakowskieforum
http://www.krakowskieforum.pl/
http://www.krakowskieforum.pl/
http://www.facebook.com/krakowskieforum
http://www.krakowskieforum.pl/
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KLUB OLSZA - KRAKOWSKIE FORUM KULTURY

ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7

Stand-up familijny

Niezwykte show z magicznymi sztuczkami i niewyttumaczalnymi zjawiskami.
11.30-12.00

www.facebook.com/KlubOlsza

Zapisy: TAK — e-mail: klub.olsza@krakowskieforum.pl

Wstep bezptatny — liczba miejsc ograniczona

KLUB OLSZA - KRAKOWSKIE FORUM KULTURY
ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7
Rodzina bez przeszkod

Szalone zawody rodzinne z zaskakujgcymi tamigtéwkami i zagadkami.
Na zwycieska druzyne czeka nagroda!

12.15-13.00

www.facebook.com/KlubOlsza

Zapisy: TAK (dotyczg 5-cioosobowych zespotéw)
— e-mail: klub.olsza@krakowskieforum.pl

Wstep bezptatny — liczba miejsc ograniczona

KLUB OLSZA - KRAKOWSKIE FORUM KULTURY

ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7

Odklejone portrety

Warsztaty, podczas ktorych uczestnicy bedg mieli okazje stworzy¢ niezwykie
i oryginalne kolaze rodzinne. To jedyna okazja by wyklei¢ po swojemu catg
rodzine i dodac jej abstrakcyjnych akcentéw.

13.00-15.00

www.facebook.com/KlubOlsza

Zapisy: TAK — e-mail: klub.olsza@krakowskieforum.pl

Wstep bezptatny — liczba miejsc ograniczona


http://www.facebook.com/KlubOlsza
mailto:klub.olsza@krakowskieforum.pl
http://www.facebook.com/KlubOlsza
mailto:klub.olsza@krakowskieforum.pl
http://www.facebook.com/KlubOlsza
mailto:klub.olsza@krakowskieforum.pl
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KLUB STRYCH - KRAKOWSKIE FORUM KULTURY
ul. Masarska 14
Wiosenne historie

Rodzinne warsztaty plastyczne na temat szeroko pojetej wiosny — pszczot,
kwiatow oraz tego, co dzieje sie w trawie i co lata po majowym niebie.

11:00-13:00

www.facebook.com/klubstrychkrakow

Zapisy: TAK — www.krakowskieforum.pl, zaktadka ,Kup bilet”

Wstep: 50 zt — bilet rodzinny (do 4 os6b)

KLUB MALWA - KRAKOWSKIE FORUM KULTURY

ul. Dobrego Pasterza 6

Disney na jazzowo!

Rodzinny koncert i muzyczna podréz po magicznych melodiach filméw
Disneya w jazzowej aranzacji. Podczas koncertu dzieci nie tylko bedg mogty
poczu¢ magie jazzu, ale takze dowiedzg sie, jak dziatajg instrumenty —
fortepian i trgbka — ktére wystepujg na scenie.

11.00-12.00

www.facebook.com/klubmalwakrakow

Zapisy: TAK — e-mail: klub.malwa@krakowskieforum.pl

Wstep bezptatny — liczba miejsc ograniczona

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA NR 4

o0s. Kalinowe 18

Konsultacje z psychologami

Mozliwos¢ konsultacji na temat probleméw w obszarze uzaleznien.
9.00-12.00

www.poradnia4.krakow.pl

Zapisy: TAK — e-mail: ppp4@mijo.krakow.pl

Wstep bezptatny


http://www.facebook.com/klubstrychkrakow/
http://www.krakowskieforum.pl/
http://www.facebook.com/klubmalwakrakow
mailto:klub.malwa@krakowskieforum.pl
http://www.poradnia4.krakow.pl/
mailto:ppp4@mjo.krakow.pl

Stowarzyszenie
‘ Kultura:
[\ £ Edukacja

zdzie¢cmidolat3

AR N 4

Muzeum Narodowe
w Krakowie

KLUB RODZICOW STOWARZYSZENIA KULTURA | EDUKACJA
ul. Bobrowskiego 6
W zdrowym ciele zdrowy duch!

Dzien otwarty w Klubie Rodzicow: strefa zabawy dla dzieci, kawiarenka dla
rodzicow oraz warsztaty rozwijajgce: Gimnastyka dla Smyka, Sensoraki,
Motoryczni Geniusze, Rytmisie i Gordonki.

9.00-14.00

www.skie.org.pl
Zapisy: NIE

Wstep bezptatny

MUZEUM NARODOWE W KRAKOWIE

MNK Gmach Gtéwny: al. 3 Maja 1

MNK Sukiennice: Rynek Gtéwny 3

MNK Muzeum Czartoryskich: ul. Pijarska 15
MNK Arsenat: ul. Pijarska 8

MNK Czapscy: ul. Pitsudskiego 12

MNK Matejko: ul. Florianska 41

MNK Szofayscy: Plac Szczepanski 9

MNK Mehoffer: ul. Krupnicza 26

MNK Ciotek: ul. Kanonicza 17

Bilety rodzinne z rabatem

Bilety rodzinne na wszystkie wystawy state i czasowe w Muzeum
Narodowym w Krakowie ze znizkg 50% od ceny biletu w danym oddziale.
Bilety dostepne w stacjonarnych kasach biletowych, w poszczegdlnych
oddziatach MNK. Bilet rodzinny obejmuje maksymalnie 4 osoby, w tym
minimum 1 dziecko do 16 roku zycia.

10.00-18.00: Gmach Gtéwny, Sukiennice, Muzeum Czartoryskich, Arsenat
10.00-16.00: Czapscy, Matejko, Szotayscy, Mehoffer, Ciotek

www.mnk.pl
Zapisy: NIE

Obowigzujacy cennik dostepny na stronie internetowej


http://www.skie.org.pl/
http://www.mnk.pl/

GAMESCAPE

ul. KoSciuszki 74

Znizka dla rodzin z dzie¢mi na hasto: ,KRAKOWSKA RODZINA"
Znizka w wysokosci 30 zt dla rodzin z dzie¢mi, ktore w dniach 23-25 maja
bedg chciaty skorzystaé z oferty — hasto bedzie mozna podawac¢ mailowo,

telefonicznie lub przez strone (wpisujgc je w komentarzu). Znizka nie
dotyczy rezerwacji dokonywanych przez portal Lock.me.

Gam  scape 13.00-21.00

www.gamescape.pl

Zapisy: NIE

Obowigzujacy cennik dostepny na stronie internetowej
MLODZIEZOWY DOM KULTURY - GRUNWALDZKA

ul. Grunwaldzka 5 — sala widowiskowa na II pietrze

Finat Ogdlnopolskiego Konkursu Plastycznego ,ZWIERZETA
W RODZINIE”

oraz pokazanie roli zwierzat w terapii uzaleznien ze wzgledu na ich
pozytywny wptyw na zdrowie i samopoczucie cztowieka.

@% ), Celem Konkursu jest promocja uzdolnionych tworcow, promowanie sztuki

Krakow, ul. Grunwalozka 5

12.00-13.30

www.mdkgrunwaldzka5.pl

Zapisy: TAK —tel. 12 411 67 03

Wstep bezptatny

MLODZIEZOWY DOM KULTURY - WIDOK
ul. Widok 4 — Pracownia Artystyczna MDK

& Rodzinne zajecia ceramiczne

MO

Rrakéw, ul. Grunwaldzka 5

J Warsztaty ceramiczne dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin — organizowane jako
K przyktad alternatywnych wspdinych zaje¢ budujacych wiezi pokoleniowe.

10.30-13.30

www.mdkgrunwaldzka5.pl

Zapisy: TAK — tel. 12 411 67 03

Wstep bezptatny


http://www.gamescape.pl/
http://www.mdkgrunwaldzka5.pl/
http://www.mdkgrunwaldzka5.pl/

MLODZIEZOWY DOM KULTURY ,,DOM HARCERZA”
ul. Reymonta 18
Koncert choru gospel JOYFUL VOICE

Koncert, przy ktdrym mozna oderwac sie od codziennych obowigzkéw oraz
przekonac sie, jak $piew moze budowac wspdlnote.

18.00-19.30
M D K www.mdk-dh.krakow.pl
DOM HARCERZA www.facebook.com/mdkdhreymontal8
S Zapisy: NIE
Wstep bezptatny
MLODZIEZOWY DOM KULTURY ,,DOM HARCERZA”
ul. Reymonta 18
Rodzinny spacer zmystowo-warsztatowy
Spacer po Parku Jordana, podczas ktdrego uczestnicy poznajg rosngce tam
rosliny, ich wiasciwosci lecznicze i odzywcze oraz nauczg sie je rozpoznawac.
To nie tylko okazja do odkrywania natury, ale tez sposdb na oderwanie sie
od ekranéw i budowanie relacji w rodzinie.
11.00-13.00
M D K www.mdk-dh.krakow.pl
DOM HARCERZA www.facebook.com/mdkdhreymontal8

ul. Reymonta 18, Krakdw

Zapisy: TAK — e-mail: kopoka@mdk-dh.krakow.pl

Wstep bezptatny

MLODZIEZOWY DOM KULTURY ,,DOM HARCERZA”
ul. Reymonta 18

Papieroplastyka

Warsztaty z origami i kirigami — doskonate ¢wiczenie koncentracji, rozwoéj
zdolnosci manualnych i satysfakcja z wkasnorecznie wykonanych prac.

13.30-15.00

M D K www.mdk-dh.krakow.pl

DOM HARCERZA www.facebook.com/mdkdhreymontai8

ul. Reymonta 18, Krakdw

Zapisy: NIE

Wstep bezptatny


http://www.mdk-dh.krakow.pl/
http://www.facebook.com/mdkdhreymonta18
http://www.mdk-dh.krakow.pl/
http://www.facebook.com/mdkdhreymonta18
mailto:kopoka@mdk-dh.krakow.pl
http://www.mdk-dh.krakow.pl/
http://www.facebook.com/mdkdhreymonta18

RPDZINA

zdzieémidolat3

RPDZINA

zdzie¢cmidolat 3

R®DZINA

zdzie¢midolat 3

FUNDACJA RODZINA PLUS - KLUB RODZICOW NA KURDWANOWIE
ul. Witosa 39

Zaczarowane opowiesci

Warsztaty bajkoterapii dla najmtodszych — uczestnicy bedg wedrowaé
po lesnych Sciezkach i odkryjg tajemnice zwierzat. Bedzie to okazja do
zacie$niania wiezi poprzez wspdlne czytanie.

grupa I: 9.30-10.10

grupa II: 10.10-10.50

grupa III: 10.50-11.30

www.facebook.com/klub.rodzicow.kurdwanow

Zapisy: TAK — e-mail: klub.rodzicow.kurdwanow@gmail.com

Wstep bezptatny

FUNDACJA RODZINA PLUS - KLUB RODZICOW NA KURDWANOWIE

ul. Witosa 39

Dzieci w sieci — uzaleznienie od ekranu i cyberprzemoc

Spotkanie na temat uzaleznienia od ekranu i cyberprzemocy, w tym m.in.
psychologicznych aspektdw uzaleznien, niebezpieczenstw w sieci oraz
sposobow na oderwanie dzieci od ekranow.

11.45-13.15

www.facebook.com/klub.rodzicow.kurdwanow

Zapisy: TAK — e-mail: klub.rodzicow.kurdwanow@gmail.com

Wstep bezptatny

FUNDACJA RODZINA PLUS - KLUB RODZICOW NA KURDWANOWIE
ul. Witosa 39

Wybierz zdrowie — kreatywna zabawa dla catej rodziny
Wydarzenie fgczace zdrowie, zabawe i tworczos¢! Uczestnicy wspdlnie

stworzg wielki plakat pokazujacy, jak podejmowac madre, zdrowe wybory
kazdego dnia.

9.30-13.30

www.facebook.com/klub.rodzicow.kurdwanow

Zapisy: NIE

Wstep bezptatny


http://www.facebook.com/klub.rodzicow.kurdwanow
mailto:klub.rodzicow.kurdwanow@gmail.com
http://www.facebook.com/klub.rodzicow.kurdwanow
mailto:klub.rodzicow.kurdwanow@gmail.com
http://www.facebook.com/klub.rodzicow.kurdwanow

MUZEUM FOTOGRAFII — JOZEFITOW
ul. Jozefitdw 16

MuForanek: , 0 krakowskich legendach i zwyczajach”

Filmowy poranek dla dzieci — warsztaty, wspdlne ogladanie bajki oraz
wcielanie sie w role rezysera i scenografa.

MUFO 10:00

www.mufo.krakow.pl

Zapisy: TAK — e-mail: bilety@mufo.krakow.pl

Wstep: 10 zt

MIEJSKIE CENTRUM PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
ul. Rozrywka 1
Dzien Otwarty w MCPU

Warsztaty dla dzieci i mtodziezy oraz wykfady dla dorostych z zakresu
profilaktyki uzalezniert behawioralnych i od substancji psychoaktywnych,
konsultacje indywidualne w Punkcie Konsultacyjnym.

EEER  Miejskie Centrum warsztaty dla dzieci 10-13 lat: 9.00-11.00
= - Profilaktyki Uzaleznien warsztaty dla mh_:d,zieiy 14-18 lat: 11.30-13.30
wERN  wKrakowie wyktady dla rodzicow: 14.00-15.30
Program Profilaktyki Uzalezniern Behawioralnych: 16.00-17.30

www.mcpu.krakow.pl
www.facebook.com/MCPU

Zapisy: TAK — tel. 668 367 615, e-mail: profilaktyka3@mcpu.krakow.pl
(jesli w warsztatach bedg uczestniczy¢ osoby nieletnie, nalezy przesta¢
pisemng zgode rodzicéw lub opiekundw prawnych na udziat dziecka)

Wstep bezptatny
PARK WODNY

ul. Dobrego Pasterza 126

Rabat 25% na wejscie

\ 4 ﬂ ’ Znizka w wysokosci 25% na wszystkie bilety z cennika indywidualnego za
“@!?JJ " okazaniem Krakowskiej Karty lub KKR 3+ przy wejsciu z co najmniej jednym
TN € ".x <9 dzieckiem. Jedna karta umozliwia przyznanie rabatu do jednego biletu.
¢ RiclkSw® ©
8.00-22.00

www.parkwodny.pl

Zapisy: NIE

Obowigzujacy cennik dostepny na stronie internetowej


http://www.mufo.krakow.pl/
mailto:bilety@mufo.krakow.pl
http://www.mcpu.krakow.pl/
http://www.facebook.com/MCPU
mailto:profilaktyka3@mcpu.krakow.pl
http://www.parkwodny.pl/

Szpital Kliniczny
im. dr. Jozefa
Babinskiego

!

0’ malopolskle

parki zdrowia sp.z o..
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Szpital Kliniczny
H im. dr. J6zefa
ML Babinskiego
0’ malopolskle

parki zdrowia sp.z o..

SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO,
MALOPOLSKIE PARKI ZDROWIA

ul. Babinskiego 29
Wiosenny spacer i zwiedzanie wystawy ,Uwazaj na glowe”

Otwarty dla wszystkich chetnych spacer po zabytkowym zespole szpitalno-
parkowym w Krakowie-Kobierzynie, w trakcie ktérego nastgpi prezentacja
dziejéw Zaktadu dla umystowo i nerwowo chorych w Kobierzynie oraz
dziatalnosci Szpitala Klinicznego im. dr. Jozefa Babinskiego, w tym wejscie
do zabytkowej Kaplicy Szpitalnej oraz Willi Dyrektora. Dodatkowo dla grupy
15 0s6b, ktdre zgtoszg sie jako pierwsze, bedzie mozliwos¢ zwiedzenia
przygotowanej przez Pacjentéw wystawy o ich chorowaniu, leczeniu

i zdrowieniu pt. ,Uwazaj na gtowe” (podziemia budynku XIV).

Spacer: 14.00-16.30
Wystawa (dla oséb zapisanych): 16.30-18.00

www.babinski.pl
www.facebook.com/szpitalbabinskiego

www.mpp.krakow.pl
www.facebook.com/Zielony-Kobierzyn

Zapisy: TAK (tylko na wystawe) — e-mail: maciej.bobr@babinski.pl

Wstep bezptatny

SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO,
MALOPOLSKIE PARKI ZDROWIA

ul. Babinskiego 29 — budynek teatru

Wykiady dla dorostych o tematyce zdrowia psychicznego
ze szczegolnym uwzglednieniem problematyki uzaleznien

W teatrze Szpitala Klinicznego odbedg sie 4 jednogodzinne spotkania:
—10.00 - ,Zazywanie substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez
i ich wptyw na relacje réwiesnicze i system rodzinny”,

—11.00 — , Trudnosci wspotczesnej rodziny okiem psychiatry”,

—12.00 — ,Wptyw rodziny na proces zdrowienia — rola komunikacji”,
—13.00 — ,,Centrum Zdrowia Psychicznego Krakow-Podgorze — oferta
kompleksowej opieki psychiatrycznej dla dorostych mieszkancow dzielnicy”.

10.00-14.00

www.babinski.pl
www.facebook.com/szpitalbabinskiego

www.mpp.krakow.pl
www.facebook.com/Zielony-Kobierzyn

Zapisy: NIE

Wstep bezptatny


http://www.babinski.pl/
http://www.facebook.com/szpitalbabinskiego
http://www.mpp.krakow.pl/
http://www.facebook.com/Zielony-Kobierzyn
mailto:maciej.bobr@babinski.pl
http://www.babinski.pl/
http://www.facebook.com/szpitalbabinskiego
http://www.mpp.krakow.pl/
http://www.facebook.com/Zielony-Kobierzyn

Szpital Kliniczny
im. dr. J6zefa
Babinskiego

'0’0 ﬁ1a|opolskie
' pal’kl Zdl’OWia Sp.zo.0.

'S Krakow

Dom Pomocy Spotecznej
w Krakowie, ul. Rozrywka 1

Program moze ulec zmianie.

SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO,
MALOPOLSKIE PARKI ZDROWIA

ul. Jézefa Babinskiego 29 — pracownia garncarska CTZ, Otwarta Pralnia
Warsztaty rodzinne i KIERMASZ

Warsztaty artystyczne i terapeutyczne dla dzieci i dorostych:

— ,Papierowe kwiaty” — dla 2 grup po ok. 10 0s6b jednoczesnie,

— ,Moje ulubione zwierzatko” — dla 2 grup po ok. 15 o0sdb jednoczesnie,

— ,Ogrodki skalne w miniaturze” — dla 2 grup po ok. 15 0s6b jednoczesnie.

Dodatkowo w godzinach 10.00-14.00 w Otwartej Pralni bedzie miat miejsce
Kiermasz prac pacjentéw Szpitala — rekodzieto oraz rodzinne zakupy w
kobierzynskim second-handzie. Dochdd przeznaczony zostanie na zakup
materiatow plastycznych wykorzystywanych na warsztatach terapii
zajeciowej.

—10.00, 12.00 — ,Papierowe kwiaty” (czas trwania: 1,5 godz.)
—10.00, 12.00 — ,Moje ulubione zwierzatko” (czas trwania: 1,5 godz.)
—10.00, 11.30 — ,Ogrédki skalne w miniaturze” (czas trwania: 1 godz.)

www.babinski.pl
www.facebook.com/szpitalbabinskiego

www.mpp.krakow.pl
www.facebook.com/Zielony-Kobierzyn

Zapisy: NIE
Wstep: 5 zt — dziecko, 10 zt — dorosty (liczba miejsc ograniczona)

DOM POMOCY SPOLECZNEJ DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU
ul. Rozrywka 1

Mini piknik sportowo-abstynencki

Spotkanie zaproszonych przez mieszkancéw Domu rodzin i bliskich, osob ze
Stowarzyszenia Rodzin Abstynenckich ,Krag” oraz wspdlnoty AA. Spotkanie
majgce charakter integracyjny skfadajace sie z rozgrywek sportowych
miedzy uczestnikami, wystawy prac mieszkancéw Domu oraz poczestunku

przygotowanego wspdlnie przez mieszkancow i pracownikéw.

10.00-13.00

www.mops.krakow.pl/jednostki pomocy spolecznej

Zapisy: TAK — e-mail: sekretariat.dps@mcpu.krakow.pl

Wstep bezptatny

Aktualny program poszczegdlnych wydarzen odbywajgcych sie w ramach XIII éwieta Rodziny Krakowskiej mozna
sprawdzi¢ na stronach internetowych organizatoréow wydarzen.


http://www.babinski.pl/
http://www.facebook.com/szpitalbabinskiego
http://www.mpp.krakow.pl/
http://www.facebook.com/Zielony-Kobierzyn
http://www.mops.krakow.pl/jednostki_pomocy_spolecznej
mailto:sekretariat.dps@mcpu.krakow.pl

TAURON

ARENA KRAKOW

ALEKSANDER MISZALSKI
PREZYDENT MIASTA KRAKOWA
ZAPRASZA

X1 SWIETO B
RODZINY |
KRAKOWSKIEJ

RODZINA TO DRUZYNA Niedziela, 25 maja, godz. 11:00 - 19:00
ZDROWE RELACJE, ZDROWE WYBORY Tereny zielone przy TAURON Arenie Krakéw
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