FUNDACJA

Klub Rodzicow w Bronowicach

Spotkanie ze specjalistg i warsztaty:

Czwartki, 6.02. oraz 13.02.2025 godzina 10:00 - 11:30

Temat: Masaz dla niemowlat od 0-9 miesigca (cz.2 i 3)

Zapraszam serdecznie na kolejne czesci kurs masazu dla niemowlgt, prowadzony
wedtug metodologii IAIM (International Association of Infant Massage). Kurs ten to
nie tylko nauka technik masazu, ale takze wspaniata okazja do budowania gtebszej
wiezi z dzieckiem poprzez dotyk, co pozytywnie wptywa na jego rozwoj emocjonalny
i fizyczny.

Dlaczego warto wzig¢ udziat?

e \Wzmacnianie wiezi: Masaz to doskonaty sposéb na budowanie bliskiej
relacji miedzy rodzicem a dzieckiem. Regularny masaz wspiera poczucie
bezpieczenstwa i zaufania.

e \Wsparcie dla rozwoju: Dotyk stymuluje uktad nerwowy maluszka,
wspomaga rozwoj mdézgu oraz pomaga w lepszym poznawaniu ciata.

e Ulga przy dolegliwosciach: Masaz moze przyniesc ulge w kolkach,
problemach trawiennych, zgbkowaniu oraz wspiera¢ spokojny sen.

e Relaksacja: Masaz pozwala dziecku lepiej radzi¢ sobie ze stresem i
pomaga wyciszy¢ organizm.

e Rozwdj emocjonalny: Poprzez dotyk, niemowleta uczg sie lepszego
rozpoznawania swoich emocji, a takze reagowania na otaczajgcy swiat.

Dla kogo jest ten kurs?

Kurs jest dedykowany rodzicom niemowlat od urodzenia do okoto 9. miesigca zycia.
Nie musisz mie¢ wczesniejszego doswiadczenia w masazu — naucze Cie krok po
kroku, jak wykonywac¢ go w sposob bezpieczny i przyjemny.

Co obejmuje kurs?

e Nauka technik masazu dostosowanych do wieku i potrzeb niemowlecia.
o \Wskazdwki, jak rozpoznawac sygnaty wysytane przez dziecko i reagowac
na nie w odpowiedni sposéb.
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e Informacje na temat korzys$ci ptynacych z masazu dla rozwoju
psychomotorycznego maluszka.

e Praktyczne porady dotyczace tworzenia odpowiedniego srodowiska do
masazu.

Zajecia poprowadzi Weronika Trybus, instruktor IAIM https://iaim.net
https://www.facebook.com/profile.php?id=61570450460793

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 20.02.2025, godzina 9:30 - 11:00

Temat: Dolegliwosci bdlowe stép, kolan i bioder wynikajace z zaburzen
postawy ciata + ¢wiczenia

Zapraszamy Was na spotkanie z fizjoterapeutkg uroginekologiczng! Bedzie to cykl
spotkan poruszajgcych tematyke zaburzen postawy i ich wptywu na poszczegolne
partie naszego ciata. Tym razem skupimy sie na stopach, kolanach i biodrach.
Zachecamy do stroju sportowego, bo na spotkaniu nie zabraknie ¢wiczen!

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 27.02.2025, godzina 11:30 - 13:00

Temat: Zdrowy rozsadek vol. 2

Zapraszamy na drugg czes¢ warsztatu! Tym razem pojdziemy z tematem jeszcze
gtebiej. Przeanalizujemy r6zne modele wychowawcze i zobaczymy czy umiejetnos¢
zauwazania logicznych ciggéw zdarzen i relacji przyczynowo - skutkowych oraz
umiejetnos¢ zachowania balansu miedzy teorig a codziennym zyciem moze
stanowi¢ ich wspdlny mianownik, ale przede wszystkim zastanowimy sie czy
umiemy zachowac¢ zdrowy rozsgdek w codziennym zyciu i wychowaniu.

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Dodatkowo:

Czwartek, 13.02.2025, godzina 12:00 - 13:30
Temat: Warsztaty tworzenia bizuterii

Zapraszamy na wyjgtkowe warsztaty. Bedziemy tworzy¢ piekng bizuterie z koralikw.
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Tym razem zrobimy koralikowe opaski!

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Poniedzialek, 24.02.2025, godzina 17:00 - 18:00

Temat: Sztuk - Puk. Warsztaty plastyczne dla 3-6 latkow

Cykl warsztatow plastycznych dla dzieci w wieku 3 - 6 lat. Planujemy tworcze
dziatania z wykorzystaniem réznych technik plastycznych i materiatow, gtownie
recyclingowych. Bedziemy tworzy¢ stworki z plastikowych butelek, owady z patykéw,
samoloty z klamerek do prania, a przede wszystkim rozwija¢ wyobraznie i dobrze sie
bawi¢. Zajecia poprowadzi Marta, konserwator zabytkéw, absolwentka krakowskiej
ASP, a w chwili obecnej petnoetatowa mama czwoérki dzieci, na ktérych sprawdza
swoje pomysty na tworcze dziatania.

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 20.02.2025, godzina 11:30 - 13:00

Temat: Klub Mitosnikéw i Mitosniczek Ksiagzek

Na zajecia zapraszamy wszystkich zapalonych czytelnikow i czytelniczki. Nie wazne
czy czytasz proze, poezje czy dramat, czy krétkie opowiadania, czy wielotomowe
sagi, czy ksigzki gatunkowe czy reportaze - jesli tylko szeroko pojeta literatura to
Twoja pasja. W ramach klubu bedziemy rozmawiaé o tym, co ostatnio
przeczytalismy, o tym, co chcielibySmy przeczyta¢, bedziemy polecac¢ sobie ksigzki,
wracac¢ do ukochanych tytutéw z dziecinstwa, ale nie tylko. Oprocz tego bedziemy
poznawac¢ autoréw polskich i zagranicznych, dzieki czytaniu na zajeciach kroétkich
opowiadan przyniesionych przez prowadzacg i rozmawiac o tym, jakie budzg w nas
emocje, jak je odbieramy i o czym dla nas sg. Zajecia nie bedg wyktadem o historii
literatury, dlatego zapraszamy na swobodng wymiane mysli w przyjaznej atmosferze.
Gwarantujemy, ze lista pozycji do przeczytania w najblizszym czasie znacznie sie
powiekszy.

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl
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