LU

DZICO
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ZADANIE PUBLICZNE
FINANSOWANE ZE SRODKOW
MIASTA KRAKOWA

Harmonogram zaje¢ prowadzonych w ramach realizacji zadania publicznego
pt. ,,Kluby Rodzicéw z dzieémi do lat 3” w miesigcu STYCZEN 2025

Godziny zaje¢

Data (od - do) Rodzaj zaje¢ Temat zaje¢
1.01 .
sroda Klub nieczynny
201 9.30-10.30 [Warsztaty Pilates
czwartek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
10.00 - 12.00 | Spotkanie ze specjalistg Moje dziecko nie chce jesé...
3.01
pigtek 9.00 - 10.00 L -
12.00 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
6.01 .
poniedziatek Klub nieczynny
701 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce)
wtorek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
8.01 9.30-10.30 [Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
sroda 9.00 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
9.01 9.30-10.30 [Warsztaty Pilates
czwartek 9.00 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
9.30 - 11.00 Spotkanie ze specjalistg Wyzwania na mlecznej drodze
10.01
pigtek 9.00-9.30 1. Czas dla dzieci i rodzicow

11.00 - 14.00
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11.01 10.00 - 11.00 | Warsztaty Rodzinne majsterkowanie (dzieci 3-6 lat)
sobota 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
13.01 17.00 - 19.00 | Warsztaty Obudz w sobie artystyczng dusze cz.1 (bez dzieci*) - projekt ,Dzielmy sie wiedzg”
poniedziatek | 14 00-17.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
14.01 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce)
wtorek 9.00 - 14.00 |lInne Czas dla dzieci i rodzicow
15.01 9.30-10.30 Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
sroda 9.00 - 14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
16.01 9.30-10.30 Warsztaty Pilates
czwartek 9.00-14.00 [Inne Czas dla dzieci i rodzicow
17.01 9.30-10.30 | Warsztaty Logorytmika (dzieci 0-3 lat)
pigtek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
15.00 - 16.00 | Warsztaty Tworczy Maluch - dla Babci i Dziadka (dzieci powyzej 2 lat, chetni 3-6 lat)
ponizga(;ila o 18.00 -19.00 | Spotkanie ze specjalistg :jnz?gri/ic)jL.J??;ekﬁ?,zﬂ}:ﬂ%%Tg*\?v?;(;:g? we z psycholozkg, psychoterapeutka (bez
1288 1288 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
21.01 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce) - - wez ubranie na przebranie!
wtorek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
2201 10.00 - 11.00 | Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
sroda 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
23.01 10.00 - 11.00 | Warsztaty Pilates
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czwartek 11.30- 12.30 | Warsztaty Kreatywne zabawy z ciastoling (dzieci od 1r.2.)
192'9300'_112.3000 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
24.01 10.15-11.15 | Warsztaty Bystry Bobas (dzieci 0-3 lat)
pigtek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
27.01 17.00 - 19.00 | Warsztaty Obudz w sobie artystyczng dusze cz.2 (bez dzieci*) - projekt ,Dzielmy sie wiedzg”
poniedziatek | 14 00-17.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
28.01 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce)
wiorek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
2901 10.00 - 11.00 | Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
sroda 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
30.01 10.00 - 11.00 | Warsztaty Pilates
czwartek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
101 10.00 - 12.00 | Spotkanie ze specjalistg Pacjent w sieci - spotkanie z ratownikiem medycznym
piatek oo 1000 |nne Czas dla dzieci i rodzicow

*nie dotyczy dzieci malutkich, zyjgcych w symbiozie z Karmicielkg :) ZAJEC
OPIS :

MOJE DZIECKO NIE CHCE JESC...

Jak jedzg dzieci w okreslonym wieku i dlaczego? Jak ksztattowaé zdrowe nawyki zywieniowe dzieci mimo wszystko. Dzieci lubig wybér, o czym mogg decydowac
przy stole. Dlaczego dzieci tak czesto nie jedzg warzyw? Czy nalezy je ,przemycac”? Na spotkaniu omoéwimy powyzsze zagadnienia, bedzie tez czas na zadawanie
pytan. Prowadzenie: Anna Patrzatek - dietetyk dzieciecy. Od 10 lat wspotpracuje z rodzicami matych dzieci przy rozszerzaniu diety, ale tez starszych w fazie
neofobii zywieniowej, wybiorczosci pokarmowych. Uczy jak stworzy¢ atmosfere przy stole, by nie byto tam presji, ale przyjazna atmosfera, sprzyjajgca sieganiu po
zdrowsze produkty. Prowadzi warsztaty kulinarne dla dzieci i rodzicow, warsztaty dla intendentéw, nauczycieli przedszkola. Autorka strony poswieconej zywieniu
dzieci: www.dylematymamyitaty.pl i ksigzki Dylematy mamy i taty w kuchni.
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INDYWIDUALNE KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE OKOLOPORODOWE - projekt ,,Dzielmy sie wiedzg”

Jesli jestes w cigzy, niedawno urodzitas lub masz mate dziecko i niepokoi Cie to, co czujesz i myslisz, martwisz sie 0 swojg relacje z dzieckiem, z sobg samg lub
bliskimi Ci osobami lub meczg Cie objawy psychosomatyczne - przyjdz, porozmawiajmy, przyjrzymy sie temu, co przezywasz i czego potrzebujesz, poszukamy
mozliwosci wsparcia. Prowadzenie: Anna Duda, psycholozka, dyplomowana psychoterapeutka psychodynamiczna prowadzgca prywatny gabinet, przewodniczka
beskidzka.

WYZWANIA NA MLECZNEJ DRODZE

Tym razem spotkanie skierowane do mam juz karmigcych piersig. O potogu juz dawno zapomniatas, nawat pokarmu jest odlegtym wspomnieniem, Twoje dziecko
i piersi dziatajg jak najlepszy team a tu jednak pojawiajg sie wyzwania. Kiedy i dlaczego tak sie zdarza. Jak poradzi¢ sobie w takiej sytuacji. Porozmawiamy m.in.
0 zastojach, zaburzeniach laktacji, pozornym braku pokarmu czy o karmieniu podczas zgbkowania i skokach rozwojowych u dzieci. Prowadzenie: Marta Meus -
Certyfikowany Doradca Laktacyjny, zatozycielka Tutum Centrum Zdrowia Kobiety i Dziecka. Z pasji i zawodu mgr potoznictwa, specjalista pielegniarstwa
neonatologicznego, wyktadowca w Szkole Rodzenia, potozna srodowiskowa. Swéj rozwoj zawodowy skupia gtéwnie na opiece nad wczesniakiem i noworodkiem
oraz na promowaniu karmienia piersia.

PACJENT W SIECI - spotkanie z ratownikiem medycznym

Zapraszamy na spotkanie o przydatnych serwisach dotyczgcych: leczenia, fgczenia lekéw, terminach badan, przydatnych adresach itp. dostepnych w Internecie.
Prowadzenie: Szymon Krdlik, ratownik medyczny, od ponad 10 lat pracuje w Krakowskim Pogotowiu Ratunkowym, dodatkowo od kilku lat zwigzany ze szpitalem
potozniczym na Siemiradzkiego gdzie prowadzi zajecia z pierwszej pomocy pediatrycznej dla przysztych rodzicow.

OBUDZ W SOBIE ARTYSTYCZNA DUSZE (bez dzieci*) - projekt ,,Dzielmy sie wiedzg”

Cho¢ za oknami wcigz zima, do naszej pracowni zawita na chwile wiosna. Bedziemy malowac las, ale nie bedzie to tylko obraz wykonany jedynie przy uzyciu pedzli.
Bedzie kreatywnie, przekonacie sie, ze do powstania pejzazu mogg Wam réwniez postuzy¢ przybory znane z codziennego uzytku, a niekoniecznie kojarzone z
malarstwem. Poznacie takze podstawy perspektywy, Swiattocienia oraz nauczycie sie tworzy¢ efekt tréjwymiarowosci na ptétnie. Prowadzenie zaje¢: Anna
Porebska, z zawodu pielegniarka operacyjna, a z pasji i zamitowania malarka, portrecistka i mitosniczka wszelkich artystycznych form wyrazu (od malowania
ceramiki a skonczywszy na zdobieniu ubran).

RODZINNE MAJSTERKOWANIE (dzieci 3-6 lat)
Mtotki w dton! Zapraszamy na kolejne Rodzinne majsterkowanie podczas ktérego przygotujemy magiczne sniezynki! Bedg na Was czekaty: gwozdzie, miotki,
kolorowa widczka. Prowadzenie: Anna Krauzowicz

BYSTRY BOBAS (dzieci 0-3 lat)

To zajecia sensoryczno-rozwojowe, ktére stymulujg i wspierajg rozwdj psychofizyczny niemowlat i matych dzieci, wspomagajg prawidtowg integracje sensoryczng
oraz wzmacniajg wiez miedzy rodzicem a dzieckiem. Podczas zaje¢ prowadzone sg starannie dobrane do weku i mozliwo$ci psychofizycznych dzieci ¢wiczenia oraz
zabawy przygotowane przez psychologa dzieciecego. Angazujemy zmysty, podpowiadamy rodzicom, jak mogg bawié¢ sie z maluchami w domu. Zajecia sg
wspaniatg okazjg do pierwszych kontaktéw dzieci w grupie réwiesniczej, spedzenia mitego czasu wspdlnie z innymi rodzicami, a ponadto dostarczajg wszystkim
dobrej zabawy!

LOGORYTMIKA (dzieci 0-3 lat)
Warsztaty fgczace ruch, stuch i stowo, czyli warsztaty opierajgce sie na programie logorytmika autorstwa Ewy Bambol. Warsztaty wspierajgce rozwoj mowy, zajecia
umuzykalniajgce dla matych dzieci.
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KREATYWNE ZABAWY Z CIASTOLINA (dzieci powyzej 1 r.z.)

Zapraszamy na kreatywne zabawy z ciastoling, czyli ugniatanie, watkowanie, lepienie. To niekonczace sie wyzwanie dla wyobrazni. Mozemy tworzy¢ réznorodne
ksztatty formy i kolory. Zabawa ciastoling dostarcza dzieciom wiele radosci, a przy tym jest bardzo rozwijajgca. Pobudza wyobraznie i kreatywnosgé, trenuje
koncentracje, rozwija matg motoryke i koordynacje wzorkowo-ruchowa.

TWORCZY MALUCH (dzieci powyzej 2 r.z.)
Zajecia artystyczne dla dzieci od 2 r.z. podczas ktorych dzieci bedg mialy swobode w swej twérczosci, a jednoczesnie bedg mie¢ kontakt z réznymi materiatami
i fakturami.

ZAJECIA STALE:
ETNO BOBO (dzieci chodzace)
Warsztaty ogdlnorozwojowe sg spotkaniami tematycznymi tgczgcymi w sobie elementy sensoryki, natury, ruchu, muzyki, folkloru. Zajecia te wspierajg rozwoj dzieci
w zakresie funkcji rozpoznawania i przetwarzania bodzcéw sensorycznych z ukfadu czucia gtebokiego, uktadu przedsionkowego, zmystu réwnowagi, zmystu dotyku,
wzroku, stuchu, wechu. Prowadzenie: Anna Krauzowicz - pedagog wczesnoszkolny i przedszkolny. Ukohczyta kursy: Logorytmiki, Sensoplastyki, Terapii Reki,
Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborn, Biblioterapii. Etno Bobo jest autorskim pomystem warsztatéw skupienia uwagi najmtodszych dzieci i ich rodzicéw na
folklorze ludowym.

GORDONKI (dzieci 0-3 lat)

To nazwa zaje¢ umuzykalniajgcych, ktére prowadzone sg zgodnie z teorig uczenia sie¢ muzyki amerykanskiego muzyka jazzowego i pedagoga Edwina Eliasa
Gordona. To wtasnie on podczas prowadzenia swoich muzycznych zaje¢ zauwazyt, ze dzieci potrafig uczy¢ sie muzyki tak jak uczg sie jezykoéw. W skrécie polega
to na tym, Zze moéwigc do dziecka po polsku, bedzie ono powtarza¢ pojedyncze dzwigki, sylaby, a potem cate wyrazy i tworzy¢ z nich zdania w jezyku polskim. Na
polu muzycznym — dziecko powtarza pojedyncze dzwigki na roznych wysokos$ciach, potem krétkie motywy tonalne (czyli melodyczne) lub rytmiczne. A po jakim$
czasie, potrafi samodzielnie tworzy¢ zdania muzyczne czyli melodyjki czy rytmiczne wierszyki. Na zajeciach rodzic wraz z dzieckiem aktywnie uczestniczg

w zabawie z muzykg. Powtarzajg krétkie motywy rytmiczne i melodyczne, $piewajg cate piosenki i rytmizujg wierszyki, poruszajg sie. Instruktor na tych spotkaniach
jest drogowskazem, sugeruje, w jaki sposéb mozna bawi¢ sie muzyka. Prezentuje melodie w réznych skalach — i to wyrdéznia zajecia gordonowskie od innych.
Istotny jest SPIEW, RYTM i RUCH. Gdy dziecko chwilowo nie chce bra¢ udziatu w zabawie, opiekun nie martwi sie tym, tylko nadal czynnie uczestniczy

w zajeciach. Po chwili bez stéw bierze za reke i przyprowadza do grupy. Prowadzenie Ewa Wicher WAZNE!! Na zajeciach dorosli nie rozmawiajg ze sobg.

PILATES

Jak wygladajg zajecia, dla kogo sg? Zaczynamy fagodng rozgrzewkg wszystkich stawdw i miesni, ze szczegdlnym uwzglednieniem kregostupa, ramion i bioder.
Dzieci sg na sali z mamami lezac/siedzac/chodzac obok i patrzac na éwiczacg mame. Cwiczenia prowadzone sg w niskich pozycjach wyjéciowych — siadzie, kleku
lub lezeniu. Dzieki temu dzieci obecne na zajeciach sg blizej mam i panuje atmosfera luznej zabawy ,w parterze”. Gtdwna cze$¢ zajec to cwiczenia wzmacniajace.
Nie pracujemy tu jednak nad obwodem bicepsa, czy rzezbg plecéw, a wzmacniamy ,gorset tutowia”, czyli miesnie dna miednicy, gtebokie miesnie brzucha oraz
prostownik grzbietu (to co kobietom po porodzie jest najbardziej potrzebne). Na koniec zajeé rozluzniamy i rozciggamy wszystkie partie ciata. Cwiczymy przy
spokojnej, relaksujgcej muzyce. Dedykowane wszystkim mamom i nie tylko uczestniczgcym razem ze swoimi dzie¢mi :) Prowadzenie Justyna Czudek



