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z dzie¢mi do lat 3
KRAKOW-KURDWANOW

ZADANIE PUBLICZNE
FINANSOWANE ZE SRODKOW
MIASTA KRAKOWA

Harmonogram zajeé prowadzonych w ramach realizacji zadania publicznego

pt. ,,Kluby Rodzicéw z dzieémi do lat 3” w miesiagcu GRUDZIEN 2024

Godziny zaje¢

Data (od - do) Rodzaj zajec¢ Temat zajec
16.00 - 17.00 | Warsztaty Kreatywne zabawy z ciastoling (dzieci od 1 r.z.)
2.12 18.00 - 19.00 | Spotkanie ze specjalistg Konsultacje indywidualne dla Rodzicéw z pedagogiem (bez dzieci*)
poniedziatek
o0 oY fnne Czas dia dzieci | rodzicow
3.12 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo — wydanie Mikotajkowe (dzieci chodzgce)
wtorek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
4.12 9.30-10.30 [Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
sroda 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
5.12 9.30-10.30 Warsztaty Pilates
czwartek 9.00 - 14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
6.12 9.30-10.30 Warsztaty Mikotajkowe Gordonki(dzieci 0-3 lat)
pigtek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
0.1 16.00 - 17.00 | Warsztaty Twérczy Maluch (dzieci powyzej 2 lat, chetni 3-6 lat)
Poniedzialelc | 1400 1000 | inne Czas dla dzieci i rodzicow
9.30- 11.00 Spotkanie ze specjalistg Jak zakonczy¢ mleczng droge
10.12 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzace)
wtorek
9.00-9.30 1), Czas dla dzieci i rodzicow

11.00 - 14.00
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11.12 9.30-10.30 | Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
Sroda 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
9.30-10.30 Warsztaty Pilates
12.12 11.30- 12.30 | Spotkanie ze specjalistg Indywidualne konsultacje z terapeutg Sl: Zrozumie¢ sygnaly sensoryczne dziecka
cawartek 9.00 - 11.30 o .
12.30 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
1312 10.00 - 12.00 | Spotkanie ze specjalistg Z cyklu ,Jem swiadomie”: Wigilia z Kuchnig Mocy
piatek S0y |mne Czas dla dzieci i rodzicow
14.12 10.00 - 11.00 | Warsztaty Ozdoby Swigteczne - warsztaty kreatywne (dzieci 2-3 lat i chetni 3-6 lat)
sobota 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
17.00 - 18.00 | Warsztaty Dekoracja Swigteczna (grupa 1)
b onilf ('jiiza,{ ek 18.00 - 19.00 | Warsztaty Dekoracja Swigteczna (grupa 2)
14.00 - 17.00 | Inne Czas dla dzieci i rodzicow
17.12 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce) - wez ubranie na przebranie!
wtorek 9.00 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
18.12 9.30-10.30 | Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
sroda 9.00 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
19.12 9.30-10.30 | Warsztaty Pilates
czwartek 9.00 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
20.12 10.00 - 11.00 | Warsztaty Gimnastyka relaksacyjna
pigtek 11.00 - 12.00 | Warsztaty Taniec intuicyjny
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9.00 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow

*nie dotyczy dzieci malutkich, zyjgcych w symbiozie z Karmicielkg :)

OPIS ZAJEC:
KONSULTACJE INDYWIDUALNE Z PEDAGOGIEM (bez dzieci*)
Kazdy rodzic potrzebuje wsparcia w swoim dziataniu, w swoim rodzicielstwie. Sg niekiedy sytuacje, kiedy rozktadamy rece i nie wiemy co zrobi¢ dalej. Zapraszamy
na konsultacje z pedagogiem, pedagogiem specjalnym i waldorfskim, Agnieszka Bylica, Trenerkg Szkoty dla Rodzicéw, Absolwentkg szkoty NVC (komunikacja bez
przemocy), mama tréjki dzieci, ktére na co dzien zabierajg w piekng podroz jakg jest rodzicielstwo.

INDYWIDUALNE KONSULTACJE Z TERAPEUTA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

Zapraszamy - jesli niepokoi Cie, ze: Dziecko nie lubi nosi¢ okreslonych ubran (dopasowanych, o okreslonej fakturze, z zamkami, metkami, szwami), Maluch nie lubi
dotyku lub wrecz przeciwnie preferuje ,niedzwiedzie” usciski, Dziecko unika, boi sie: mycia gtowy, mycia twarzy, mycia zeboéw, Dziecko unika pewnych faktur
zarowno w zabawkach jak i na podtozu (miekkich, pluszowych), Dziecko ma problemy z zasnieciem, Maluch nie toleruje pewnych konsystencji, boi sie prébowac
nowe pokarmy, reaguje na nie awersjg, Dziecko nie lubi by¢ bujane, kotysane, podnoszone do géry. Prowadzenie: Anna Krauzowicz

JAK ZAKONCZYC MLECZNA DROGE

Spotkanie dla mam karmigcych. Poruszymy tematyke zakonczenia karmienia piersig. W programie m.in.: jak przygotowac sie do zakorniczenia karmienia piersia,
kiedy jest odpowiedni moment na odstawienie od piersi z punktu widzenia mamy i dziecka ,nagte odstawienie dziecka od piersi, stopniowe odstawienie dziecka od
piersi, zalecenia ekspertow. Prowadzenie: Marta Meus - Certyfikowany Doradca Laktacyjny, zatozycielka Tutum Centrum Zdrowia Kobiety i Dziecka. Z pasji i
zawodu mgr potoznictwa, specjalista pielegniarstwa neonatologicznego, wyktadowca w Szkole Rodzenia, potozna Srodowiskowa. Swoj rozwéj zawodowy skupia
gtéwnie na opiece nad wczesniakiem i noworodkiem oraz na promowaniu karmienia piersia.

WARSZTATY ZYWIENIOWE Z CYKLU ,,JEM SWIADOMIE” — WIGILIA Z KUCHNIA MOCY

Grudniowe warsztaty zywieniowe przyniosg tematy przygotowania swigtecznych potraw i wyboréw. Czy kupi¢ przetworzone "gotowce" w sklepie? A moze
przygotowac mniej, za to z wartosciowych i naturalnych sktadnikow. Moze mniej, za to razem z dzie¢mi i dla dzieci. Jak wiec przygotowaé swigteczne potrawy bez
przetworzonych produktéw, bez konserwantéw, wzmacniaczy smaku i rafinowanego cukru? Jak wybraé produkty by smakowaly a jednoczesnie stuzyty zdrowiu?
Podczas warsztatow przyglgdniemy sie produktom sklepowym, porozmawiamy o tym co i jak wybierac¢, bedzie tez czas na wykorzystanie tej wiedzy w praktyce,
wspdlne gotowanie i degustowanie! Zwolnijmy tempo i mile spedzmy ten wyjgtkowy moment, bo $wiadomy wybér ma znaczenie — nie tylko od Swieta! Prowadzenie:
Dominika Sikora. Z wyksztatcenia mgr. inz. towaroznawca, z pasji twérca warsztatow zywieniowych i artystyczna dusza. Autorka strony Kuchnia Mocy & Moc
Twérczosci. Wspoéttwdrezyni Miasta CUD i projektu Trzy Be (Blisko siebie. Blisko natury. Blisko Rodziny). Fascynuje jg starozytna wiedza z Medycyny Chinskiej i
Ajurwedy, holistyczne podej$cie do zdrowia i réznorodno$¢ Swiata. Dzieli sie swojg wiedzg i do$wiadczeniem w réznych dziedzinach, pokazujgc, ze $wiadomy
wybér tego czym karmimy nasze ciata — nie tylko jedzeniem — ma ogromne znacznie. Uwielbia czyta¢ poradniki, chodzi¢ po gérach i spogladaé¢ w gwiazdy.

OZDOBY SWIATECZNE - WARSZTATY KREATYWNE (dzieci 2-3 lat, dzieci 3-6 lat)

Zapraszamy dzieci do wziecia udziatu w kreatywnych zajeciach, podczas ktérych bedg mogty stworzy¢ wtasnorecznie ozdoby swigteczne z masy plastycznej! To
Swietna okazja, aby rozwija¢ zdolnosci manualne, wyobraznie i poczu¢ magie swiat. Dzieki prostym technikom maluchy bedg mogty stworzy¢ wyjgtkowe ozdoby,
ktére bedg ozdobg ich domoéw w czasie $wigt Bozego Narodzenia.

DEKORACJA SWIATECZNA
Zapraszamy rodzicow na kreatywne spotkanie! Poczujmy magie swiat, tworzgc wlasnorecznie swigteczng dekoracje - nietuzinkowg choinke z szyszek, ktérg kazdy
bedzie mogt zabraé ze sobg do domu.
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GIMNASTYKA RELAKSACYJNA (rodzice z dzieémi od 2 miesigca lub solo)

Gimnastyka relaksacyjna to tagodna forma ruchu potgczona z éwiczeniami oddechowymi oraz roznymi formami relaksacji. Na zajeciach spotkamy sie ze samg
sobg, ze swoim ciatem i jego potrzebami, poprzez spokojny ruch uwolnimy napiecia, zrelaksujemy ciato i umyst. Na zajecia zapraszamy osoby zdrowe, bez
przeciwwskazan lekarskich. Kobiety z menstruacjg oraz ciezarne lub o obnizonej sprawnosci fizycznej, zobowigzane sg poinformowaé o tym nauczyciela przed
rozpoczeciem Ewiczen. Prowadzenie: Agnieszka Foltyn.

TANIEC INTUICYJNY (rodzice z dzieémi lub solo)

Zapraszam na wyjatkowe spotkanie, w ktérym bedziemy rusza¢ sie przy dzwiekach muzyki. Poprowadzi nas nasze ciato, nasze serce, nasza intuicja. W bezpiecznej
przestrzeni kregu péjdziemy za tym czego potrzebujemy, mozna - sta¢, siedzie¢, ruszac sie w rytm muzyki, albo w rytm swojego ciata, swoich potrzeb, mozna sie
smiac, ptakaé, spiewac, oddychaé... mozna odpusci¢ na chwile wszelkie troski i zmartwienie i poby¢ z innymi kobietami. Prowadzenie: Agnieszka Foltyn

KREATYWNE ZABAWY Z CIASTOLINA (dzieci powyzej 1 r.z.)

Zapraszamy na kreatywne zabawy z ciastoling, czyli ugniatanie, watkowanie, lepienie. To niekonczgce sie wyzwanie dla wyobrazni. Mozemy tworzy¢ réznorodne
ksztatty formy i kolory. Zabawa ciastoling dostarcza dzieciom wiele radoéci, a przy tym jest bardzo rozwijajgca. Pobudza wyobraznie i kreatywno$¢, trenuje
koncentracje, rozwija matg motoryke i koordynacje wzorkowo-ruchowa.

TWORCZY MALUCH (dzieci powyzej 2 r.z.)
Zajecia artystyczne dla dzieci od 2 r.z. podczas ktorych dzieci bedg mialy swobode w swej twérczosci, a jednoczesnie bedg mie¢ kontakt z réznymi materiatami
i fakturami. Prowadzenie Krystyna Sochacka-Koza

ZAJECIA STALE:
ETNO BOBO (dzieci chodzace)
Warsztaty ogdlnorozwojowe sg spotkaniami tematycznymi tgczgcymi w sobie elementy sensoryki, natury, ruchu, muzyki, folkloru. Zajecia te wspierajg rozwoj dzieci
w zakresie funkcji rozpoznawania i przetwarzania bodzcéw sensorycznych z uktadu czucia gtebokiego, uktadu przedsionkowego, zmystu rownowagi, zmystu dotyku,
wzroku, stuchu, wechu. Prowadzenie: Anna Krauzowicz - pedagog wczesnoszkolny i przedszkolny. Ukohczyta kursy: Logorytmiki, Sensoplastyki, Terapii Reki,
Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborn, Biblioterapii. Etno Bobo jest autorskim pomystem warsztatéw skupienia uwagi najmtodszych dzieci i ich rodzicéw na
folklorze ludowym.

GORDONKI (dzieci 0-3 lat)

To nazwa zaje¢ umuzykalniajgcych, ktére prowadzone sg zgodnie z teorig uczenia sie muzyki amerykanskiego muzyka jazzowego i pedagoga Edwina Eliasa
Gordona. To wtasnie on podczas prowadzenia swoich muzycznych zaje¢ zauwazyt, ze dzieci potrafig uczy¢ sie muzyki tak jak uczg sie jezykow. W skrécie polega
to na tym, ze méwigc do dziecka po polsku, bedzie ono powtarza¢ pojedyncze dzwieki, sylaby, a potem cate wyrazy i tworzy¢ z nich zdania w jezyku polskim. Na
polu muzycznym — dziecko powtarza pojedyncze dzwieki na roznych wysokosciach, potem krétkie motywy tonalne (czyli melodyczne) lub rytmiczne. A po jakims$
czasie, potrafi samodzielnie tworzy¢ zdania muzyczne czyli melodyjki czy rytmiczne wierszyki. Na zajeciach rodzic wraz z dzieckiem aktywnie uczestniczg

w zabawie z muzykg. Powtarzajg krotkie motywy rytmiczne i melodyczne, $piewajg cate piosenki i rytmizujg wierszyki, poruszaja sie. Instruktor na tych spotkaniach
jest drogowskazem, sugeruje, w jaki sposéb mozna bawié sie muzyka. Prezentuje melodie w réznych skalach — i to wyrdéznia zajecia gordonowskie od innych.
Istotny jest SPIEW, RYTM i RUCH. Gdy dziecko chwilowo nie chce braé udziatu w zabawie, opiekun nie martwi sie tym, tylko nadal czynnie uczestniczy

w zajeciach. Po chwili bez stéw bierze za reke i przyprowadza do grupy. Prowadzenie Ewa Wicher WAZNE!! Na zajeciach doro$li nie rozmawiajg ze sobg.
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PILATES

Jak wygladajg zajecia, dla kogo sg? Zaczynamy fagodng rozgrzewkag wszystkich stawdw i miesni, ze szczegdlnym uwzglednieniem kregostupa, ramion i bioder.
Dzieci sg na sali z mamami lezac/siedzac/chodzac obok i patrzgc na éwiczacg mame. Cwiczenia prowadzone sg w niskich pozycjach wyjéciowych — siadzie, kleku
lub lezeniu. Dzieki temu dzieci obecne na zajeciach sg blizej mam i panuje atmosfera luznej zabawy ,w parterze”. Gtéwna czes¢ zajec to ¢wiczenia wzmacniajgce.
Nie pracujemy tu jednak nad obwodem bicepsa, czy rzezbg plecow, a wzmacniamy ,gorset tutowia”, czyli migsnie dna miednicy, gtebokie migsnie brzucha oraz
prostownik grzbietu (to co kobietom po porodzie jest najbardziej potrzebne). Na koniec zajeé rozluzniamy i rozciggamy wszystkie partie ciata. Cwiczymy przy
spokojnej, relaksujgcej muzyce. Dedykowane wszystkim mamom i nie tylko uczestniczacym razem ze swoimi dzie¢mi :) Prowadzenie Justyna Czudek



