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ZADANIE PUBLICZNE
FINANSOWANE ZE SRODKOW
MIASTA KRAKOWA

Harmonogram zajeé prowadzonych w ramach realizacji zadania publicznego

pt. ,,Kluby Rodzicéw z dzieémi do lat 3” w miesigcu LISTOPAD 2024

Godziny zaje¢

Data (od - do) Rodzaj zaje¢ Temat zajec¢
p?;elk Klub nieczynny
411 17.00 - 19.00 | Warsztaty Magiczne jesienne drzewko - warsztaty kreatywne (dzieci 2-3 r.z. i chetni 3-6 r.2.)
poniedziatek 14.00 - 17.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
511 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce)
wtorek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
6.11 9.30-10.30 Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
sroda 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
711 9.30-10.30 [Warsztaty Pilates
czwartek 9.00 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
10.00 - 11.30 | Spotkanie ze specjalistg Przepis na szczesliwego niemowlaka - masaz
8.11
pigtek 9.00 - 10.00 . . .
11.30 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
11.11 .
poniedziatek Klub nieczynny
12.11 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce)
wtorek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
13.11 9.30-10.30 [Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
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Sroda 9.00 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
14.11 9.30-10.30 [Warsztaty Pilates
czwartek 9.00 - 14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
10.00 - 12.00 | Spotkanie ze specjalista Pierwsza pomoc u dzieci: infekcje drog oddechowych - spotkanie z ratownikiem
15.11 medycznym
pigtek 9.00 - 10.00 ieci i rodzico
12.00 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
16.00 - 17.00 [ Warsztaty Kreatywne zabawy z ciastoling (dzieci od 1 r.z.)
18.11 18.00 - 19.00 | Spotkanie ze specialist Indywidualne konsultacje okotoporodowe z psycholozka, psychoterapeutkg (bez
poniedziatek ' ' P pecjalista dzieci*) - projekt ,Dzielmy sie wiedzg’
14.00 - 16.00 o -
17.00 - 18.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
19.11 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce) - wez ubranie na przebranie!
wtorek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
20.11 9.30-10.30 | Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
sroda 9.00 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
21.11 9.30-10.30 | Warsztaty Pilates
czwartek 9.00 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
10.00 - 11.00 [ Warsztaty Tworczy Maluch (dzieci powyzej 2 lat, chetni 3-6 lat)
22.11
pigtek 9.00 - 10.00 o .
11.00 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
2511 17.00 - 19.00 | Spotkanie ze specjalistg W krainie smakow - rozszerzanie diety dziecka
poniedziatek 14.00- 17.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
26.11 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzace)
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wtorek 9.00 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow

2711 9.30-10.30 [Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)

sroda 9.00 - 14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow

28.11 9.30-10.30 Warsztaty Pilates
czwartek 9.00 - 14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow

2911 9.30-10.30 Warsztaty Logorytmika (dzieci 0-3 lat)

pigtek 9.00 - 14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow

30.11 10.00 - 11.00 | Warsztaty Jesienne rodzinne turlanki - wydanie andrzejkowe (dzieci 2-3 lat, chetni 3-6 lat)
sobota 9.00 - 14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow

*nie dotyczy dzieci malutkich, zyjacych w symbiozie z Karmicielkg :)

OPIS ZAJEC:
W KRAINIE SMAKOW - ROZSZERZANIE DIETY DZIECKA
Rozszerzenie diety to temat, ktory z jednej strony budzi naszg rados¢, z drugiej troche stresu i niepewnosci. Czy dziecko jest gotowe? Czy je wystarczajgco duzo?
Na spotkaniu dowiesz sie, co zrobi¢, by znalez¢ przyjemnos¢ we wspdlnym positku, by dziecko chetnie siadato do stotu i z radoscig siegato po nowe smaki.
Wiekszos¢ z nas wie, ze dziecko powinno jes¢ duzo warzyw i owocdw, a mato stodyczy. Porozmawiamy o tym, co zrobi¢, by dziecko chciato jes¢ zdrowo i kolorowo.
Prowadzenie: Anna Patrzatek - dietetyk dzieciecy. Od 10 lat wspotpracuje z rodzicami matych dzieci przy rozszerzaniu diety, ale tez starszych w fazie neofobii
zywieniowej, wybidrczosci pokarmowych. Uczy jak stworzy¢ atmosfere przy stole, by nie byto tam pres;ji, ale przyjazna atmosfera, sprzyjajaca sieganiu po zdrowsze
produkty. Prowadzi warsztaty kulinarne dla dzieci i rodzicéw, warsztaty dla intendentéw, nauczycieli przedszkola. Autorka strony poswieconej zywieniu
dzieci: www.dylematymamyitaty.pl i ksigzki Dylematy mamy i taty w kuchni.

PRZEPIS NA SZCZESLIWEGO NIEMOWLAKA - MASAZ

Niemowlak bez kolek, probleméw brzuszkowych i na dodatek $pigcy spokojnie?! Jest na to sposéb! Tylko pietnascie minut masazu dziennie a ogromna szansa na
lepszy sen, unikniecie kolek, obnizenie stresu i... wiecej radosci i szerszy uémiech na buzi Twojego dziecka :) Zapraszamy na warsztaty masazu niemowlat, na
ktoérych nie tylko poznacie technike wykonywania masazu, ktéry wycisza, rozluznia i uspokaja, ale przede wszystkim porozmawiamy o znaczeniu dotyku dla naszych
malenstw (nie tylko zresztg dla nich ;)) Przyjrzymy sie, co moze zyskac¢ dziecko, rodzic i cata rodzina, jesli masaz staje sie stalym elementem codziennosci.
Zapraszam w szczegolnosci rodzicow oczekujacych dziecka oraz rodzicow maluszkdw, ktdre nie osiggnety jeszcze umiejetnosci samodzielnego przemieszczania
sie. Jesli macie wieksze dzieci i chcielibyscie wzigé udziat w warsztacie, réwniez zapraszamy - prosimy tylko o zgtoszenie tego wczesniej, bo bedziecie musieli
¢wiczy¢ na lalkach. Prowadzenie: Wanda Hatuniewicz - Certyfikowany Doradca Noszenia ClauWi®, Doradca noszenia w chustach i nosidtach miekkich, Instruktor
Masazu Shantala, Doula potogowa, Mama tréjki dzieci.

PIERWSZA POMOC U DZIECI: INFEKCJE DROG ODDECHOWYCH - spotkanie z ratownikiem medycznym
Zapraszamy na spotkanie z ratownikiem medycznym, z ktérym poruszymy tematy pierwszej pomocy przedmedycznej. Prowadzenie: Szymon Krélik, ratownik
medyczny, od ponad 10 lat pracuje w Krakowskim Pogotowiu Ratunkowym, dodatkowo od kilku lat zwigzany ze szpitalem poftozniczym na Siemiradzkiego gdzie



http://www.dylematymamyitaty.pl/
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prowadzi zajecia z pierwszej pomocy pediatrycznej dla przyszitych rodzicow.

INDYWIDUALNE KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE OKOtOPORODOWE

Jesli jeste$ w cigzy, niedawno urodzita$ lub masz mate dziecko i niepokoi Cie to, co czujesz i my$lisz, martwisz sie 0 swoja relacje z dzieckiem, z sobg samg lub
bliskimi Ci osobami lub meczg Cie objawy psychosomatyczne - przyjdz, porozmawiajmy, przyjrzymy sie temu, co przezywasz i czego potrzebujesz, poszukamy
mozliwosci wsparcia. Prowadzenie: Anna Duda, psycholozka, psychoterapeutka prowadzgca prywatny gabinet, przewodniczka beskidzka, mama Ignasia i t.ucji.

MAGICZNE JESIENNE DRZEWKO - warsztaty kreatywne (dzieci 2-3 r.z. i chetni 3-6 r.z.)

Zapraszamy na niezwykte zajecia dla matych artystéw, podczas ktérych wspdlnie stworzymy piekne jesienne drzewo! W atmosferze radosci i tworczej zabawy dzieci
beda mogty odkrywaé magie jesieni, korzystajgc z kolorowych lisci, zotedzi i innych naturalnych materiatéw. Kazdy uczestnik stworzy swoje unikalne drzewo, petne
koloréw, ktore odda urok tej pory roku. Prowadzenie: Agnieszka Bylica.

JESIENNE RODZINNE TURLANKI - wydanie andrzejkowe (dzieci 2-3 lat i chetni 3- 6 lat)
Turlaliscie sie kiedys wsrod lisci, kasztandw, orzechow? Jesli nie, to zapraszamy! Poza roznorodnymi zabawami z ruchem, stowem, naturg i gestem przeniesiemy
Was do miejsca w ktérym poza dzikimi harcami bedziecie mogli nabra¢ sity na kolejne jesienne dni :) Prowadzenie: Anna Krauzowicz

LOGORYTMIKA (dzieci 0-3 lat)
Warsztaty fgczace ruch, stuch i stowo, czyli warsztaty opierajgce sie na programie logorytmika autorstwa Ewy Bambol. Warsztaty wspierajgce rozwoj mowy, zajecia
umuzykalniajgce dla matych dzieci.

KREATYWNE ZABAWY Z CIASTOLINA (dzieci powyzej 1 r.z.)

Zapraszamy na kreatywne zabawy z ciastoling, czyli ugniatanie, watkowanie, lepienie. To niekonczgce sie wyzwanie dla wyobrazni. Mozemy tworzy¢ roznorodne
ksztatty formy i kolory. Zabawa ciastoling dostarcza dzieciom wiele radosci, a przy tym jest bardzo rozwijajgca. Pobudza wyobraznie i kreatywnosgé, trenuje
koncentracje, rozwija matg motoryke i koordynacje wzorkowo-ruchowa.

TWORCZY MALUCH (dzieci powyzej 2 r.z.)
Zajecia artystyczne dla dzieci od 2 r.z. podczas ktorych dzieci bedg miaty swobode w swej twérczosci, a jednoczesnie bedg mie¢ kontakt z réznymi materiatami
i fakturami.

ZAJECIA STALE:
ETNO BOBO (dzieci chodzace)
Warsztaty ogélnorozwojowe sg spotkaniami tematycznymi fgczgcymi w sobie elementy sensoryki, natury, ruchu, muzyki, folkloru. Zajecia te wspierajg rozwdj dzieci
w zakresie funkcji rozpoznawania i przetwarzania bodzcéw sensorycznych z uktadu czucia gtebokiego, uktadu przedsionkowego, zmystu rownowagi, zmystu dotyku,
wzroku, stuchu, wechu. Prowadzenie: Anna Krauzowicz - pedagog wczesnoszkolny i przedszkolny. Ukonczyta kursy: Logorytmiki, Sensoplastyki, Terapii Reki,
Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborn, Biblioterapii. Etno Bobo jest autorskim pomystem warsztatéw skupienia uwagi najmtodszych dzieci i ich rodzicéw na
folklorze ludowym.
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GORDONKI (dzieci 0-3 lat)

To nazwa zaje¢ umuzykalniajgcych, ktére prowadzone sg zgodnie z teorig uczenia sie muzyki amerykanskiego muzyka jazzowego i pedagoga Edwina Eliasa
Gordona. To wtasnie on podczas prowadzenia swoich muzycznych zaje¢ zauwazyl, ze dzieci potrafig uczy¢ sie muzyki tak jak uczg sie jezykow. W skrécie polega
to na tym, ze méwigc do dziecka po polsku, bedzie ono powtarza¢ pojedyncze dzwieki, sylaby, a potem cate wyrazy i tworzy¢ z nich zdania w jezyku polskim. Na
polu muzycznym — dziecko powtarza pojedyncze dzwieki na roznych wysokosciach, potem krétkie motywy tonalne (czyli melodyczne) lub rytmiczne. A po jakims$
czasie, potrafi samodzielnie tworzy¢ zdania muzyczne czyli melodyjki czy rytmiczne wierszyki. Na zajeciach rodzic wraz z dzieckiem aktywnie uczestniczg

w zabawie z muzykg. Powtarzajg krétkie motywy rytmiczne i melodyczne, $piewajg cate piosenki i rytmizujg wierszyki, poruszajg sie. Instruktor na tych spotkaniach
jest drogowskazem, sugeruje, w jaki sposéb mozna bawi¢ sie muzyka. Prezentuje melodie w réznych skalach — i to wyrdznia zajecia gordonowskie od innych.
Istotny jest SPIEW, RYTM i RUCH. Gdy dziecko chwilowo nie chce braé udziatu w zabawie, opiekun nie martwi sie tym, tylko nadal czynnie uczestniczy

w zajeciach. Po chwili bez stow bierze za reke i przyprowadza do grupy. Prowadzenie Ewa Wicher WAZNE!! Na zajeciach doro$li nie rozmawiajg ze soba.

PILATES

Jak wygladaja zajecia, dla kogo sg? Zaczynamy fagodng rozgrzewkg wszystkich stawdw i miesni, ze szczegdlnym uwzglednieniem kregostupa, ramion i bioder.
Dzieci sg na sali z mamami lezac/siedzac/chodzac obok i patrzac na éwiczacg mame. Cwiczenia prowadzone sg w niskich pozycjach wyj$ciowych — siadzie, kleku
lub lezeniu. Dzieki temu dzieci obecne na zajeciach sg blizej mam i panuje atmosfera luznej zabawy ,w parterze”. Gtéwna cze$¢ zajec to cwiczenia wzmacniajgce.
Nie pracujemy tu jednak nad obwodem bicepsa, czy rzezbg plecow, a wzmacniamy ,gorset tutowia”, czyli miesnie dna miednicy, gtebokie migsnie brzucha oraz
prostownik grzbietu (to co kobietom po porodzie jest najbardziej potrzebne). Na koniec zajeé rozluzniamy i rozciggamy wszystkie partie ciata. Cwiczymy przy
spokojnej, relaksujgcej muzyce. Dedykowane wszystkim mamom i nie tylko uczestniczacym razem ze swoimi dzie¢mi :) Prowadzenie Justyna Czudek



