Kampania ,Dziecinstwo bez przemocy” -dziatania w Klubach Rodzicéw

1. Centrum Kultury Podgérza - Klub Wréblowice
ul. Niewodniczariskiego 74

W roku szkolnym 2024/2025 odbed3 sie warsztaty skierowane do rodzicow, ktérzy chcieliby rozwijac swoje
kompetencje wychowawcze. Na spotkaniach poruszone zostang nastepujace kwestie:

— budowanie dobrych relacji z dzie¢mi opartych na zaufaniu i szacunku,

— style komunikacji i techniki skutecznego wydawania polecen,

— potrzeby emocjonalne i konstruktywne formy regulacji emocji nieprzyjemnych,

— stresrodzicielski,

— techniki rozwigzywania problemoéw,

— powrét do roli zawodowej po okresie urlopu macierzynskiego lub wychowawczego,

— organizacja zycia rodzinnego i zawodowego,

— adaptacja dziecka do przedszkola.

Warsztaty beda podzielone na czes¢ wprowadzajaca, teoretyczng oraz praktyczng polegajaca na pracy
indywidualnej i/ lub w grupach. Spotkania beda miaty charakter cykliczny. Zajecia poprowadzi psycholog
i psychoterapeuta CBT w trakcie procesu certyfikacji.

2. Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta - Klub Dukat
ul. Styczna 1

Spotkania z psychologiem:

I. 30 pazdziernika, godz. 17.00 - ,Zmeczony rodzic - jak radzi¢ sobie z rodzicielskim stresem i wypaleniem”,
1. 6 listopada, godz. 17.00 - ,Spokojny rodzic - jak wprowadzi¢ wiecej spokoju w relacje z dzie¢mi w obliczu
codziennych rodzicielskich wyzwan”.

3. Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta - Klub 303

os. Dywizjonu 303, pawilon nr 1
Warsztaty z psychologiem:
19 pazdziernika, godzina do ustalenia - ,Komunikacja rodzicow z dzie¢mi - skuteczne narzedzia na co dzien”
4. Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta - Klub Karino
ul. Truskawkowa 4
Spotkanie z psychologiem:
28 pazdziernika, godz. 16.30 - ,Jak sobie radzi¢ z trudnosciami wychowawczymi i stresem”
5. Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta - Klub Jedrus

os. Centrum A 6a

Spotkanie z psychologiem/ pedagogiem:
,JKomunikowanie na linii rodzic - dziecko” (termin w trakcie ustalania)



6. Osrodek Kultury im. C. K. Norwida - ARTzona
os. Gorali 4

W pazdziernikuilistopadzie odbedg sie dwa cykle warsztatéw prowadzonych przez trenerke komunikacji
empatycznej. Zajecia bedg polegaty na krotkich wyktadach, ¢wiczeniach indywidualnych, w parach i w grupach.
e CYKL | - ,Uwazne rodzicielstwo - kim chce by¢ dla mojego dziecka i dla siebie?” (dwa warsztaty):

Na pierwszym warsztacie uczestnicy przyjrza sie temu, jakimi rodzicami chca by¢, jakie wartosci chca
przekazac dzieciom oraz jakie przekonania staja na drodze do uwaznego rodzicielstwa. W ramach drugiego
warsztatu poruszony zostanie temat dbania o siebie jako rodzica, empatii oraz regulacji emocji.

¢ CYKL Il - ,Komunikacja empatyczna jako droga w uwaznym rodzicielstwie” (dwa warsztaty):

Podczas dwoch spotkan uczestnicy zapoznajg sie z podstawami Porozumienia bez przemocy oraz
narzedziem ,Cztery kroki NVC”, poznajac czym sg obserwacje, uczucia, potrzeby i prosby.

7. Fundacja KDM - Klub Bronowice
ul. Wizjoneréw 2/178

Od wrzesnia do listopada odbedzie sie cykl spotkan na temat seksualnosci dzieci:

I. 19 wrzesnia (czas trwania: 1,5 godziny): rozwdj psychoseksualny dzieci,

Il. 17 pazdziernika (czas trwania: 1,5 godziny): jak rozmawiac z dzie¢mi o ich seksualnosci,

I1l. 28 listopada (czas trwania: 1,5 godziny): ochrona seksualnosci dzieci.

W pazdzierniku planowane jest tez spotkanie dotyczace bezpieczenstwa dzieci w sieci, a w listopadzie
spotkanie na temat przemocy (potencjalna wspétpraca z MOPS).

8. Fundacja KDM - Klub na Berka
ul. Berka Joselewicza 28

Odbeds sie nastepujace wydarzenia:

l. 14 pazdziernika (czas trwania: 1,5 godziny): ,,Jak rozpoznac dziecko krzywdzone?” - wyktad z terapeutka,
1. 28 pazdziernika (czas trwania: 1,5 godziny): ,Porozumienie bez przemocy” - wyktad z mediatorka,

I1l. 4 listopada (czas trwania: 1,5 godziny): ,Czym jest zto$¢ dziecka, a czym jest zto$¢ rodzica i jak sobie
z nimi radzi¢?” - wyktad z terapeutka.

9. Fundacja KDM - Pracownia Piastow
os. Piastéw 22

W pazdzierniku/ listopadzie zostang zorganizowane nastepujace spotkania ze specjalistami:

— Pozytywna Dyscyplina (propozycja tematu: ,STOP krzykom! Jak radzi¢ sobie z emocjami swoimi i dzieci?”),
— ochrona seksualnosci dzieci,

— metody radzenia sobie ze stresem,

— przeciwdziatanie przemocy domowej (potencjalna wspotpraca z MOPS).

10. Stowarzyszenie SIEMACHA - Klub Facimiech
ul. Facimiech 32

Propozycja zaje¢ w pazdzierniku:
»Porozumienie bez przemocy - NVC w relacji z dzieckiem” - spotkanie z psychoterapeutka.



Propozycja zaje¢ w listopadzie:
»Regulacja emocji u dzieci i rodzicow” - spotkanie z psychoterapeutka.

11. Stowarzyszenie SIEMACHA - Klub Bonarka

ul. Kamienskiego 11

Propozycja zaje¢ we wrzesniu:

»,Uwaga, ztos$¢! Rodzicu, Twoja ztosé i inne ,trudne” emocje sg réwnie wazne, co emocje Twojego dziecka.
Porozmawiajmy o tym, skad sie biora, o czym Ci méwia i jak sobie z nimi radzi¢”

Propozycja zaje¢ w pazdzierniku:

»Jak zadbac o swéj dobrostan - porozmawiajmy o tym, co jest niezbedne i co moze by¢ pomocne w tym,
aby czu¢ sie dobrze na co dzien (i dlaczego to takie wazne)”

12. Fundacja Rodzina Plus - Klub Kurdwanéw
ul. Witosa 39

Planowany termin spotkania: 18.10.2024 r. (piatek), godzina 10.00-12.00

Temat spotkania: ,Dziecinstwo bez przemocy: komunikacja rodzicow z dzie¢mi w rodzinie”
Podczas spotkania uczestnicy bedg mie¢ mozliwos¢:

— przeanalizowania, co wptywa na komunikacje miedzy rodzicami a dzie¢mi,

— porozmawiania o roli pozytywnej komunikacji w rodzinie,

— zdobycia wiedzy na temat narzedzi i technik wspierajacych zdrowe relacje z dzieémi,

— poznania praktycznych wskazéwek dotyczacych konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.

13. Fundacja Polekont-Istota Przywigzania - Klub na Dabskiej
ul. Dgbska 18D/LU5

W ramach spotkan ze specjalistami zostang zrealizowane nastepujace tematy:

I. 1 pazdziernika: ,Potrzeby a zachcianki - jak je rozréznic i nie zaniedbac tego, co wazne?”,

1. 8 pazdziernika: ,,Gdy dziecko mnie nie stucha - co pomaga, a co przeszkadza w porozumieniu sie zdzieckiem”,
I1l. 15 pazdziernika: ,Wychowanie bez kar i nagréd”,

IV. 22 pazdziernika: ,Sposoby na samoregulacje rodzica w codziennosci”,

V. 5 listopada: ,Zarzadzanie stresem”,

VI. 12 listopada: ,Wypalenie rodzicielskie”,

VII. 19 listopada: , Jak stuchac dzieci i z nimi rozmawiaé, by budowac bezpieczng wiez”,

VIII. 26 listopada: , Kiedy twoja zto$¢ krzywdzi dziecko - jak radzi¢ sobie z destrukcyjnymi wybuchami ztosci”.

14. Fundacja Polekont-Istota Przywigzania - Klub na Kurczaba
ul. Kurczaba 2

W ramach spotkan ze specjalistami zostang zrealizowane nastepujace tematy:

I. 1 pazdziernika: ,Potrzeby a zachcianki - jak je rozréznic i nie zaniedbac tego, co wazne?”,

1. 8 pazdziernika: ,,Gdy dziecko mnie nie stucha - co pomaga, a co przeszkadza w porozumieniu sie zdzieckiem”,
I1l. 15 pazdziernika: ,Wychowanie bez kar i nagréd”,

IV. 22 pazdziernika: ,Sposoby na samoregulacje rodzica w codziennosci”,

V. 5 listopada: ,Zarzadzanie stresem”,

VI. 12 listopada: ,Wypalenie rodzicielskie”,



VII. 19 listopada: ,Jak stuchac dzieci i z nimi rozmawiac, by budowac bezpieczng wiez”,
VIII. 26 listopada: , Kiedy twoja ztos$¢ krzywdzi dziecko - jak radzié sobie z destrukcyjnymi wybuchami ztosci”.

15. Fundacja Polekont-Istota Przywigzania - Klub na Oswiecenia
o0s. Oswiecenia 39

W ramach spotkan ze specjalistami zostang zrealizowane nastepujace tematy:

l. 4 pazdziernika: ,Potrzeby a zachcianki - jak je rozréznic i nie zaniedbac tego, co wazne?”,

1. 11 pazdziernika: ,Gdy dziecko mnie nie stucha - co pomaga, a co przeszkadza w porozumieniu sie z dzieckiem”,
I1l. 18 pazdziernika: ,Wychowanie bez kar i nagréd”,

IV. 25 pazdziernika: ,Sposoby na samoregulacje rodzica w codziennosci”,

V. 8 listopada: ,Zarzadzanie stresem”,

VI. 15 listopada: ,Wypalenie rodzicielskie”,

VII. 22 listopada: ,Jak stuchac dzieci i z nimi rozmawiac, by budowac bezpieczng wiez”,

VIII. 29 listopada: , Kiedy twoja zto$¢ krzywdzi dziecko - jak radzié sobie z destrukcyjnymi wybuchami ztosci”.



