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Harmonogram zaje¢ prowadzonych w ramach realizacji zadania publicznego
pt. ,,Kluby Rodzicéw z dzieémi do lat 3” w miesigcu PAZDZIERNIK 2024

Godziny zaje¢

Data (od - do) Rodzaj zaje¢ Temat zajec
1.10 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce)
wtorek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
210 9.30-10.30 [Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
sroda 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
310 9.30-10.30 [Warsztaty Pilates
czwartek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
410 10.00 — 11.30 | Spotkanie ze specjalistg Mamo, badz zdrowa! Edukacja onkologiczna dla kobiet
pigtek 191'9300'_11049000 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
710 17.00 - 19.00 [ Warsztaty Obudz w sobie artystyczng dusze (bez dzieci*) - projekt ,Dzielmy si¢ wiedzg”
poniedziatek 14.00 - 17.00 | Inne Czas dla dzieci i rodzicow
8.10 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce)
wtorek 9.00 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
9.10 9.30-10.30 | Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
sroda 9.00 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
10.10 9.30-10.30 | Warsztaty Pilates
czwartek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
11.10 9.15-11.15 Spotkanie ze specjalistg Indywidualne konsultacje z terapeutg Sl: Zrozumie¢ sygnaly sensoryczne dziecka
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pigtek 9.00 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
URODZINY KLUBU RODZICOW
12.10 9.45 - 10.45 Warsztaty Bystry Bobas (dzieci 0-3 lat) — wydanie specjalne
sobota 11.15-12.15 | Warsztaty Rodzinne Majsterkowanie (dzieci 3-6 lat) — Obraz sensoryczny
9.00 - 14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
14.10 17.00 - 19.00 | Spotkanie ze specjalistg Konsultacje indywidualne dla Rodzicow z pedagogiem (bez dzieci*)
poniedziatek 14.00 - 17.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
15.10 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce) - wez ubranie na przebranie!
wtorek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
16.10 9.30-10.30 | Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
sroda 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
9.30-10.30 | Warsztaty Pilates
17.10 11.30- 12.30 | Warsztaty Kreatywne zabawy z ciastoling (dzieci od 1 r.z.)
cawartek 9.00 - 11.30 Lo .
1230 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
18.10 10.00 - 12.00 | Spotkanie ze specjalistg Dziecinstwo bez przemocy: Komunikacja rodzicow z dzie¢mi w rodzinie
piatek 192'?000'_11049000 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
16.00 - 17.00 | Warsztaty Twoérczy Maluch (dzieci powyzej 2 lat, chetni 3-6 lat)
2110 17.30- 18.30 | Spotkanie ze specjalistg an??gi??ﬂ?;ekﬁ?’zﬂ}:%iZ‘i(g;ﬁggg?we z psycholozka, psychoterapeutka (bez
poniedziatek 14.00 - 16.00
17.00-17.30 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow

18.30 - 19.00
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22.10 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce)
wiorek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
23.10 9.30-10.30 | Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
sroda 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
24.10 9.30-10.30 [Warsztaty Pilates

czwartek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
2510 9.30-10.30 | Warsztaty Logorytmika (dzieci 0-3 lat)
pigtek 9.00 - 14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
28.10 17.00 - 19.00 | Spotkanie ze specjalistg Wszystko co chcesz wiedzie¢ o edukacji waldorfskiej

poniedziatek | 14 00-17.00 |inne Czas dla dzieci i rodzicow

2910 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce)
wtorek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
30.10 9.30-10.30 | Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
sroda 9.00 - 14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
31.10 9.30-10.30 Warsztaty Pilates

czwartek 9.00 - 14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow

*nie dotyczy dzieci malutkich, zyjgcych w symbiozie z Karmicielkg :) .
OPIS ZAJEC:

MAMO, BADZ ZDROWA! - EDUKACJA ONKOLOGICZNA DLA KOBIET

Zobacz jak wazna jest szeroka profilaktyka i co mozesz zrobi¢, aby wykry¢ nowotwér. Jesli w Twojej rodzinie kto$ chorowat, warto by¢ czujnym. W planie spotkania:
1. Dostepne badania i specjalisci 2. Samobadanie ze szczegdlnym uwzglednieniem piersi 3. Rézowa wstgzka i programy z ktérych mozna skorzystac 4. Jaka jest
prawdziwa profilaktyka 5. Co jesli zachorujemy? 6. Pytania. Prowadzenie: Katarzyna Galarowicz - naturoterapeuta, biolog. Prowadzi gabinet medycyny naturalnej
Natura-Med. Autorka ksigzki ,,Natura 8 drég do zdrowia". Energiczna i usmiechnieta mama 3 chtopcéw, zafascynowana naturalnymi sposobami wzmacniania
organizmu, ktéra uprawia sport, swoj ogrodek, gotuje z catg rodzing i znajduje czas na hobby.
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DZIECINSTWO BEZ PRZEMOCY: KOMUNIKACJA RODZICOW z DZIECMI W RODZINIE

Podczas spotkania wspolnie przeanalizujemy, co wplywa na komunikacje miedzy rodzicami a dzie¢mi, porozmawiamy o roli pozytywnej komunikacji w rodzinie oraz
poznamy narzedzia i techniki wspierajgce zdrowe relacje z dzie¢mi. Stworzymy liste praktycznych wskazéwek dotyczgcych konstruktywnego rozwigzywania
konfliktdw rodzinnych. Prowadzgca: Katarzyna Swierzewska - profilaktyk, familiolog, certyfikowany realizator programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki
uzaleznienh, prywatnie zona i mama.

INDYWIDUALNE KONSULTACJE Z TERAPEUTA INTEGRACJI SENSROYCZNEJ

Zapraszamy - jesli niepokoi Cie, ze: Dziecko nie lubi nosi¢ okreslonych ubrain (dopasowanych, o okreslonej fakturze, z zamkami, metkami, szwami), Maluch nie lubi
dotyku lub wrecz przeciwnie preferuje ,niedzwiedzie” usciski, Dziecko unika, boi sie: mycia gtowy, mycia twarzy, mycia zeboéw, Dziecko unika pewnych faktur
zaréwno w zabawkach jak i na podtozu (miekkich, pluszowych), Dziecko ma problemy z zasnieciem, Maluch nie toleruje pewnych konsystencji, boi sie prébowac
nowe pokarmy, reaguje na nie awersjg, Dziecko nie lubi by¢ bujane, kotysane, podnoszone do goéry. Prowadzenie: Anna Krauzowicz

KONSULTACJE INDYWIDUALNE Z PEDAGOGIEM (bez dzieci*)

Kazdy rodzic potrzebuje wsparcia w swoim dziataniu, w swoim rodzicielstwie. Sg niekiedy sytuacje, kiedy rozkltadamy rece i nie wiemy co zrobi¢ dalej. Zapraszamy
na konsultacje z pedagogiem, pedagogiem specjalnym i waldorfskim, Agnieszka Bylicg, Trenerkg Szkoty dla Rodzicow, Absolwentkg szkoty NVC (komunikacja bez
przemocy), mama tréjki dzieci, ktére na co dzieh zabierajg w piekng podrdz jakg jest rodzicielstwo.

INDYWIDUALNE KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE OKOLOPORODOWE

Jesli jestes$ w cigzy, niedawno urodzita$ lub masz mate dziecko i niepokoi Cie to, co czujesz i myslisz, martwisz sie 0 swoja relacje z dzieckiem, z sobg samg lub
bliskimi Ci osobami lub meczg Cie objawy psychosomatyczne - przyjdz, porozmawiajmy, przyjrzymy sie temu, co przezywasz i czego potrzebujesz, poszukamy
mozliwosci wsparcia. Prowadzenie: Anna Duda, psycholozka, psychoterapeutka prowadzgca prywatny gabinet, przewodniczka beskidzka, mama Ignasia i L.uciji.

WSZYSTKO CO CHCESZ WIEDZIEC O EDUKACJI WALDORFSKIEJ

Porozmawiamy o wyjatkowym podejsciu do dziecka w pedagogice waldorfskiej. Opowiem Wam jak wyglada rytm dnia, tygodnia i roku przedszkolaka waldorfskiego.
Obejrzymy dzieta jakie wyszty spod rgczek matych artystow, a takze zobaczymy troche zdje¢ i filméw by poczu¢ specyficzny klimat przedszkola. Przyjrzymy sie
takze temu, jak wyglada edukacja waldorfska w szkole podstawowej i czym sie rézni od klasycznej edukacji. Postaram sie odpowiedzie¢ na Wasze pytania i
watpliwosci z perspektywy mamy dzieci bedgcych w edukacji waldorfskiej, a takze z perspektywy pedagoga waldorfskiego. Prowadzenie: Agnieszka Bylica z
wyksztatcenia i z zamitowania pedagog, pedagog specjalny i waldorfski. Fascynuje jg dziecko i jego $wiat. Mama tréjki dzieci, ktére naco dzien zabierajg w piekng
podroz jakg jest rodzicielstwo.

OBUDZ W SOBIE ARTYSTYCZNA DUSZE

Zajecia z nowego cyklu tworczych aktywnosci dla rodzicow. Na zajeciach uczestnicy malujgc na ptétnie gwiezdziste niebo zostang wprowadzeni w tajniki
malarskiego $wiata i poznajg podstawowe zasady malowania farbami akrylowymi, przejscia tonalne i wydobywanie gtebi obrazu. Prowadzenie zaje¢: Anna
Porebska, z zawodu pielegniarka operacyjna, a z pasji i zamitowania malarka, portrecistka i mitosniczka wszelkich artystycznych form wyrazu (od malowania
ceramiki a skonczywszy na zdobieniu ubran).

BYSTRY BOBAS

To zajecia sensoryczno-rozwojowe, ktére stymulujg i wspierajg rozwdj psychofizyczny niemowlgt i matych dzieci, wspomagajg prawidtowg integracje sensoryczng
oraz wzmacniajg wiez miedzy rodzicem a dzieckiem. Podczas zaje¢ prowadzone sg starannie dobrane do weku i mozliwosci psychofizycznych dzieci ¢wiczenia oraz
zabawy przygotowane przez psychologa dzieciecego. Angazujemy zmysty, podpowiadamy rodzicom, jak mogg bawi¢ sie z maluchami w domu. Zajecia sg
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wspaniatg okazjg do pierwszych kontaktéw dzieci w grupie réwiesniczej, spedzenia mitego czasu wspdlnie z innymi rodzicami, a ponadto dostarczajg wszystkim
dobrej zabawy!

RODZINNE MAJSTERKOWANIE - warsztaty rodzinne dla dzieci w wieku od 3 do 6 r.z.

Zatrzymamy ztotg piekng jesien na dtuzej! Zapraszamy na Rodzinne Majsterkowanie podczas, ktérego stworzymy wiasny unikalny obraz sensoryczny, ktéry
towarzyszy¢ nam bedzie przez najblizsze miesigce nie tylko cieszac oczy, przypominajgc o mitych wspdlnie spedzonych rodzinnych chwilach, ale takze stymulujgc
dotykowo rgczki/ stopy naszych dzieci. Zachecamy do przyniesienia wtasnych zbioréw, kasztanéw, zotedzi orzechdw, dzieki czemu Wasze panele stang sie
niezwykta przygoda jeszcze przed ich stworzeniem, coz jest bardziej emocjonujgcego niz poszukiwanie skarbow jesieni w pigkne pazdziernikowe dni? Prowadzenie:
Anna Krauzowicz

LOGORYTMIKA (dzieci 0-3 lat)
Warsztaty fgczace ruch, stuch i stowo, czyli warsztaty opierajgce sie na programie logorytmika autorstwa Ewy Bambol. Warsztaty wspierajgce rozwoj mowy, zajecia
umuzykalniajgce dla matych dzieci.

KREATYWNE ZABAWY Z CIASTOLINA (dzieci powyzej 1 r.z.)

Zapraszamy na kreatywne zabawy z ciastoling, czyli ugniatanie, watkowanie, lepienie. To niekonczgce sie wyzwanie dla wyobrazni. Mozemy tworzy¢ roznorodne
ksztatty formy i kolory. Zabawa ciastoling dostarcza dzieciom wiele radosci, a przy tym jest bardzo rozwijajgca. Pobudza wyobraznie i kreatywnosgé, trenuje
koncentracje, rozwija matg motoryke i koordynacje wzorkowo-ruchowa.

TWORCZY MALUCH (dzieci powyzej 2 r.z.)
Zajecia artystyczne dla dzieci od 2 r.z. podczas ktorych dzieci bedg miaty swobode w swej twérczosci, a jednoczeénie bedg mie¢ kontakt z réznymi materiatami
i fakturami. Prowadzenie Krystyna Sochacka-Koza

ZAJECIA STALE:
ETNO BOBO (dzieci chodzace)
Warsztaty ogdlnorozwojowe sg spotkaniami tematycznymi tgczgcymi w sobie elementy sensoryki, natury, ruchu, muzyki, folkloru. Zajecia te wspierajg rozwoj dzieci
w zakresie funkcji rozpoznawania i przetwarzania bodzcéw sensorycznych z uktadu czucia gtebokiego, uktadu przedsionkowego, zmystu rownowagi, zmystu dotyku,
wzroku, stuchu, wechu. Prowadzenie: Anna Krauzowicz - pedagog wczesnoszkolny i przedszkolny. Ukonczyta kursy: Logorytmiki, Sensoplastyki, Terapii Reki,
Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborn, Biblioterapii. Etno Bobo jest autorskim pomystem warsztatéw skupienia uwagi najmtodszych dzieci i ich rodzicéw na
folklorze ludowym.

GORDONKI (dzieci 0-3 lat)

To nazwa zaje¢ umuzykalniajacych, ktére prowadzone sg zgodnie z teorig uczenia sie¢ muzyki amerykanskiego muzyka jazzowego i pedagoga Edwina Eliasa
Gordona. To wiaénie on podczas prowadzenia swoich muzycznych zaje¢ zauwazyt, ze dzieci potrafig uczy¢ sie muzyki tak jak uczg sie jezykow. W skrécie polega
to na tym, ze méwigc do dziecka po polsku, bedzie ono powtarza¢ pojedyncze dzwieki, sylaby, a potem cate wyrazy i tworzy¢ z nich zdania w jezyku polskim. Na
polu muzycznym — dziecko powtarza pojedyncze dzwieki na roznych wysokosciach, potem krétkie motywy tonalne (czyli melodyczne) lub rytmiczne. A po jakims$
czasie, potrafi samodzielnie tworzy¢ zdania muzyczne czyli melodyjki czy rytmiczne wierszyki. Na zajeciach rodzic wraz z dzieckiem aktywnie uczestniczg

w zabawie z muzykg. Powtarzajg krétkie motywy rytmiczne i melodyczne, $piewajg cate piosenki i rytmizujg wierszyki, poruszajg sie. Instruktor na tych spotkaniach
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jest drogowskazem, sugeruje, w jaki sposob mozna bawi¢ si¢ muzyka. Prezentuje melodie w réznych skalach — i to wyréznia zajecia gordonowskie od innych.
Istotny jest SPIEW, RYTM i RUCH. Gdy dziecko chwilowo nie chce bra¢ udziatu w zabawie, opiekun nie martwi sie tym, tylko nadal czynnie uczestniczy
w zajeciach. Po chwili bez stéw bierze za reke i przyprowadza do grupy. Prowadzenie Ewa Wicher WAZNE!! Na zajeciach dorosli nie rozmawiajg ze soba.

PILATES

Jak wygladajg zajecia, dla kogo sg? Zaczynamy fagodng rozgrzewkg wszystkich stawdw i miesni, ze szczegdlnym uwzglednieniem kregostupa, ramion i bioder.
Dzieci sg na sali z mamami lezac/siedzac/chodzac obok i patrzac na éwiczacg mame. Cwiczenia prowadzone sg w niskich pozycjach wyjéciowych — siadzie, kleku
lub lezeniu. Dzieki temu dzieci obecne na zajeciach sg blizej mam i panuje atmosfera luznej zabawy ,w parterze”. Gtéwna cze$¢ zajec to ¢wiczenia wzmacniajgce.
Nie pracujemy tu jednak nad obwodem bicepsa, czy rzezbg plecow, a wzmacniamy ,gorset tutowia”, czyli migsnie dna miednicy, gtebokie migsnie brzucha oraz
prostownik grzbietu (to co kobietom po porodzie jest najbardziej potrzebne). Na koniec zajeé rozluzniamy i rozciggamy wszystkie partie ciata. Cwiczymy przy
spokojnej, relaksujgcej muzyce. Dedykowane wszystkim mamom i nie tylko uczestniczgcym razem ze swoimi dzie¢mi :) Prowadzenie Justyna Czudek



