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ZADANIE PUBLICZNE
FINANSOWANE ZE SRODKOW
MIASTA KRAKOWA

Harmonogram zajeé prowadzonych w ramach realizacji zadania publicznego

pt. ,,Kluby Rodzicéw z dzieémi do lat 3” w miesigcu WRZESIEN 2024

Godziny zaje¢

Data (od - do) Rodzaj zajec¢ Temat zajec
500 17.00 - 18.00 | Warsztaty Logorytmika (dzieci 0-3 lat)
poniedziatek ig:gg ] g:gg Inne Czas dla dzieci i rodzicow
3.09 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzace)
wtorek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
4.09 9.30-10.30 [Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
$roda 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
5.09 9.30-10.30 [Warsztaty Pilates
czwartek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
6.09 9.30-10.30 [Warsztaty Gimnastyka relaksacyjna
pigtek 9.00 - 14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
10.00 - 11.00 | Warsztaty Tuptanki, klaskanki i ethowydziwianki (dzieci 4-6 lat)
sgﬁoogta 11.30 - 12:30 | Warsztaty Bystry Bobas (dzieci 0-3 lat)
9.00 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
9.09 17.00 - 19.00 | Warsztaty Obudz w sobie artystyczng dusze (bez dzieci*) - projekt ,Dzielmy sie wiedzg”
poniedziatek 14.00 - 17.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
10.09 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce)
wtorek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
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11.09 9.30-10.30 | Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
Sroda 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
12.09 9.30-10.30 Warsztaty Pilates
czwartek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
13.09 10.00 - 12.00 | Spotkanie ze specjalistg Pierwsza pomoc u dzieci: gorgczka - spotkanie z ratownikiem medycznym
pigtek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
16.09 17.00 - 19.00 | Spotkanie ze specjalistg Wczesna profilaktyka uzaleznien: czym jest i jak jg praktykowac w rodzinie?
poniedziatek 14.00 - 17.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
17.09 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce) - wez ubranie na przebranie!
wtorek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
18.09 9.30-10.30 | Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
$roda 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
9.30-10.30 | Warsztaty Pilates
19.09 11.30- 12.30 | Warsztaty Kreatywne zabawy z ciastoling (dzieci od 1 r.z.)
cawartek 9.00 - 11.30 o o
12.30 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
20.09 10.00 - 11.30 | Spotkanie ze specjalistg Jak nosi¢ bezpiecznie i wygodnie? Plecak prosty z chusty tkanej i nosidfa
pigtek 191'?300'_11049000 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
sgp | 17:30-3800 | Spotarie e specist N e sz, e, orze i warstl ol oeobtega i bt
poniedziatek
14.00-17.30 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
24.09 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce)
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wtorek 9.00 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
25 09 9.30-10.30 [Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
sroda 9.00 - 14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
9.30-10.30 Warsztaty Pilates
26.09 11.30- 12.30 | Warsztaty Twérczy Maluch (dzieci powyzej 2 lat, chetni 3-6 lat)
cawartek 9.00 - 11.30 Lo .
1230 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
2700 10.00 - 12.00 | Spotkanie ze specjalistg Z cyklu ,Jem swiadomie”: Ciasta, ciastka, ciasteczka
pigtek 192'9000'_11049000 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
30.09 14.45 - 15.45 | Warsztaty Bystry Bobas (dzieci 0-3 lat)
poniedzialek | 14 00-19.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow

*nie dotyczy dzieci malutkich, zyjacych w symbiozie z Karmicielkg :) )
OPIS ZAJEC:

PIERWSZA POMOC U DZIECI: GORACZKA - spotkanie z ratownikiem medycznym

Zapraszamy na spotkanie z ratownikiem medycznym, z ktérym poruszymy tematy pierwszej pomocy przedmedycznej. Prowadzenie: Szymon Krélik, ratownik
medyczny, od ponad 10 lat pracuje w Krakowskim Pogotowiu Ratunkowym, dodatkowo od kilku lat zwigzany ze szpitalem potozniczym na Siemiradzkiego gdzie
prowadzi zajecia z pierwszej pomocy pediatrycznej dla przyszitych rodzicow.

WCZESNA PROFILAKTYKA UZALEZNIEN: CZYM JEST WCZESNA PROFILAKTYKA UZALEZNIEN | JAK JA PRAKTYKOWAC W RODZINIE?

Wczesna profilaktyka uzaleznien w rodzinie odgrywa istotng role w zapobieganiu problemom zwigzanym z naduzywaniem substancji psychoaktywnych oraz
uzalezniajgcymi zachowaniami. W trakcie zaje¢ wspdlnie zastanowimy sie, co sprzyja ksztattowaniu zdrowych postaw i nawykéw, ktére mogg zmniejszy¢ ryzyko
siegania po substancje psychoaktywne i rozwijania uzaleznien. Oméwimy cechy rodzica przewodnika. Stworzymy liste praktycznych dziatan wspierajgcych wczesng
profilaktyke w naszej rodzinie. Prowadzaca: Katarzyna Swierzewska - profilaktyk, familiolog, certyfikowany realizator programéw profilaktycznych z zakresu
profilaktyki uzaleznien, prywatnie zona i mama.

JAK NOSIC BEZPIECZNIE | WYGODNIE? PLECAK PROSTY Z CHUSTY TKANEJ | NOSIDLA.

Po raz kolejny mam przyjemnos¢ spotykac sie z klubowymi mamami wokot tematyki noszenia dzieci — tym razem zapraszam na spotkanie, na ktérym odczarujemy
wigzanie chusty tkanej na plecach oraz porozmawiamy o nosidtach — jakie rodzaje, ktore najlepsze, od kiedy nosi¢, czy nosidta sg tak samo dobre jak chusty itd.
Bedzie okazja do préb wigzania i do przymiarek nosidet pod moim okiem :) Prowadzenie: Wanda Hatuniewicz - Certyfikowany Doradca Noszenia ClauWi®, Doradca
noszenia w chustach i nosidtach miekkich, Instruktor Masazu Shantala, Doula potogowa, Mama trojki dzieci intensywnie noszonych w chustach i nosidtach ;)




ZADANIE PUBLICZNE
FINANSOWANE ZE SRODKOW

MIASTA KRAKOWA

WARSZTATY ZYWIENIOWE Z CYKLU ,,JEM SWIADOMIE” — CIASTA, CIASTKA, CIASTECZKA

Czy mozna upiec zdrowe ciastka bez kupowania przetworzonych produktéw? Czy moga by¢ stodkie bez rafinowanego cukru? Na warsztatach znajdziemy sposéb
na pieczenie ciasteczek pysznych, prostych i do tego zdrowych! Kazdy z nas pragnie, aby nasze dzieci dobrze sie odzywiaty, dlatego dajmy im przyktad i zamiast
walczy¢ ze sklepowymi stodyczami zacznijmy wypiekac je w domu - korzystajgc z tego co daje nam natura. Warsztaty potgczg w sobie wiedze, wymiane
doswiadczen i praktyke. Prowadzenie: Dominika Sikora. Z wyksztatcenia mgr. inz. towaroznawca, z pasji tworca warsztatow zywieniowych i artystyczna dusza.
Autorka strony Kuchnia Mocy & Moc Tworczosci. Wspéttwérczyni Miasta CUD i projektu Trzy Be (Blisko siebie. Blisko natury. Blisko Rodziny). Fascynuije jg
starozytna wiedza z Medycyny Chinskiej i Ajurwedy, holistyczne podejécie do zdrowia i réznorodno$é Swiata. Dzieli sie swojg wiedzg i dodwiadczeniem w réznych
dziedzinach, pokazujgc, ze swiadomy wybdr tego czym karmimy nasze ciata — nie tylko jedzeniem — ma ogromne znacznie. Uwielbia czyta¢ poradniki, chodzi¢ po
gorach i spoglgda¢ w gwiazdy.

NIC NIE MUSZE,, CZUJE, TWORZE - LETNIE WARSZTATY ROZWOJU OSOBISTEGO DLA KOBIET

Cykl warsztatow dla kobiet, podczas, ktérych uczestniczki bedg miaty okazje zastanowi¢ sie nad tym jaka role odgrywa w ich zyciu stowo "musze" i przekonania
zwigzane z wyborami. Bedg mogty przyjrze¢ sie na ile pewne decyzje im stuzg, a na ile nie i co mogg zrobi¢, zeby kreowac swoje zycie "tu i teraz" z jeszcze wiekszg
satysfakcjg i poczuciem sprawstwa. Uswiadomig sobie jakg role w twérczym podejsciu do zycia odgrywa empatia wobec siebie i innych, swiadomos$¢ swoich
mocnych stron oraz praktyka wdziecznosci. Bedg takze mogty odnalez¢ nowe sposoby na motywacje do podejmowania zmian i wyzwan na co dzieh oraz stworzag
swojg wlasna, niepowtarzalng afirmacje na zakonczenie cyklu warsztatow. Cykl sktada sie z trzech spotkan: 1.Nic nie musze? O odzyskiwaniu wyboru

i kreowaniu swojego zycia. 2.Wiem co czuje i czego potrzebuje! O sile empatii wobec siebie i innych. 3. Twdrcza moc we mnie. O moich zasobach, wdziecznosci i
motywujgcych afirmacjach. Mozecie wzigé udziat w catym cyklu lub wybranym przez siebie warsztacie. Prowadzenie: Gosia Gargas, pedagog specjalny, terapeutka,
trenerka. Absolwentka dwdch etapéw Szkoty Trenerow Komunikacji opartej na Empatii, Arteterapii w Instytycie Ericksonowskim w todzi, kurséw z podstaw
coachingu i podstaw treningu twdrczosci oraz licznych szkolen zwigzanych z szeroko rozumianym osobistym rozwojem. Prywatnie mama dwdjki fantastycznych
chtopcéw zapewniajgcych prawdziwg szkote zycia i pokory.

OBUDZ W SOBIE ARTYSTYCZNA DUSZE

To pierwsze zajecia z nowego cyklu twérczych aktywnosci dla rodzicow. Na zajeciach uczestnicy malujgc na ptétnie gwiezdziste niebo zostang wprowadzeni w
tajniki malarskiego swiata i poznajg podstawowe zasady malowania farbami akrylowymi, przejscia tonalne i wydobywanie gtebi obrazu. Prowadzenie zaje¢: Anna
Porebska, z zawodu pielegniarka operacyjna, a z pasji i zamitowania malarka, portrecistka i mitosniczka wszelkich artystycznych form wyrazu (od malowania
ceramiki a skonczywszy na zdobieniu ubran).

BYSTRY BOBAS

To zajecia sensoryczno-rozwojowe, ktére stymulujg i wspierajg rozwdj psychofizyczny niemowlat i matych dzieci, wspomagajg prawidtowg integracje sensoryczng
oraz wzmacniajg wiez miedzy rodzicem a dzieckiem. Podczas zaje¢ prowadzone sg starannie dobrane do weku i mozliwosci psychofizycznych dzieci éwiczenia oraz
zabawy przygotowane przez psychologa dzieciecego. Angazujemy zmysty, podpowiadamy rodzicom, jak mogg bawi¢ sie z maluchami w domu. Zajecia sg
wspaniatg okazjg do pierwszych kontaktéw dzieci w grupie réwiesniczej, spedzenia mitego czasu wspdlnie z innymi rodzicami, a ponadto dostarczajg wszystkim
dobrej zabawy!

TUPTANKI, KLASKANKI I ETNOWYDZIWIANKI (dzieci od 4-6 lat)

Spotkanie z gawedziarka, ktéra przeniesie uczestnikdéw do swiata folkloru i zapominanych tradycji. Niezwykta gra przestrzenna podczas ktérej uczestnicy wyprawy
spotkajg na swojej drodze Halnego, ktéry bedzie probowat pokrzyzowac im plany w zdobyciu skarbu. Uczestnicy zmierzg sie miedzy innymi z chodzeniem po
kamienistych, iglastych, mchowych Sciezkach, bedg musieli odkry¢ jakie zapachy zostaty pomieszane w stoikach, a takze na nowo ztozy¢ $wiat legend, zwyczajow
i obrzeddéw. Projekt realizowany i finansowany przez Fundacje Krajowy Depozyt Biblioteczny, ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakédw w ramach programu edukacji
kulturowej Krakowski Archipelag Kultury ,Stare=Nowe” 2024. Prowadzenie: Anna Krauzowicz
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LOGORYTMIKA (dzieci 0-3 lat)
Warsztaty fgczace ruch, stuch i stowo, czyli warsztaty opierajgce sie na programie logorytmika autorstwa Ewy Bambol. Warsztaty wspierajgce rozwoj mowy, zajecia
umuzykalniajgce dla matych dzieci.

GIMNASTYKA RELAKSACYJNA (mamy z dzieémi od 2 miesigca do 3 lat oraz mamy solo)

Gimnastyka relaksacyjna to tagodna forma ruchu potgczona z éwiczeniami oddechowymi oraz roznymi formami relaksacji. Na zajeciach spotkamy sie ze samg
sobg, ze swoim ciatem i jego potrzebami, poprzez spokojny ruch uwolnimy napiecia, zrelaksujemy ciato i umyst. Na zajecia zapraszamy osoby zdrowe, bez
przeciwwskazan lekarskich. Kobiety z menstruacjg oraz ciezarne lub o obnizonej sprawnosci fizycznej, zobowigzane sg poinformowaé o tym nauczyciela przed
rozpoczeciem ¢wiczen. Prowadzenie: Agnieszka Foltyn.

KREATYWNE ZABAWY Z CIASTOLINA (dzieci powyzej 1 r.z.)

Zapraszamy na kreatywne zabawy z ciastoling, czyli ugniatanie, watkowanie, lepienie. To niekonczgce sie wyzwanie dla wyobrazni. Mozemy tworzy¢ réznorodne
ksztatty formy i kolory. Zabawa ciastoling dostarcza dzieciom wiele radosci, a przy tym jest bardzo rozwijajgca. Pobudza wyobraznie i kreatywnos¢, trenuje
koncentracje, rozwija matg motoryke i koordynacje wzorkowo-ruchowa.

TWORCZY MALUCH (dzieci powyzej 2 r.z.)
Zajecia artystyczne dla dzieci od 2 r.z. podczas ktorych dzieci bedg mialy swobode w swej twdrczosci, a jednoczesnie bedg mie¢ kontakt z réznymi materiatami
i fakturami. Prowadzenie Krystyna Sochacka-Koza

ZAJECIA STALE:
ETNO BOBO (dzieci chodzace)
Warsztaty ogdlnorozwojowe sg spotkaniami tematycznymi tgczgcymi w sobie elementy sensoryki, natury, ruchu, muzyki, folkloru. Zajecia te wspierajg rozwoj dzieci
w zakresie funkcji rozpoznawania i przetwarzania bodzcéw sensorycznych z uktadu czucia gtebokiego, uktadu przedsionkowego, zmystu rownowagi, zmystu dotyku,
wzroku, stuchu, wechu. Prowadzenie: Anna Krauzowicz - pedagog wczesnoszkolny i przedszkolny. Ukohczyta kursy: Logorytmiki, Sensoplastyki, Terapii Reki,
Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborn, Biblioterapii. Etno Bobo jest autorskim pomystem warsztatéw skupienia uwagi najmtodszych dzieci i ich rodzicéw na
folklorze ludowym.

GORDONKI (dzieci 0-3 lat)

To nazwa zaje¢ umuzykalniajgcych, ktére prowadzone sg zgodnie z teorig uczenia sie muzyki amerykanskiego muzyka jazzowego i pedagoga Edwina Eliasa
Gordona. To wtasnie on podczas prowadzenia swoich muzycznych zaje¢ zauwazyt, ze dzieci potrafig uczy¢ sie muzyki tak jak uczg sie jezykow. W skrécie polega
to na tym, ze mowigc do dziecka po polsku, bedzie ono powtarza¢ pojedyncze dzwieki, sylaby, a potem cate wyrazy i tworzy¢ z nich zdania w jezyku polskim. Na
polu muzycznym — dziecko powtarza pojedyncze dzwieki na roznych wysokosciach, potem krétkie motywy tonalne (czyli melodyczne) lub rytmiczne. A po jakims$
czasie, potrafi samodzielnie tworzy¢ zdania muzyczne czyli melodyjki czy rytmiczne wierszyki. Na zajeciach rodzic wraz z dzieckiem aktywnie uczestniczg

w zabawie z muzykg. Powtarzajg krotkie motywy rytmiczne i melodyczne, $piewaja cate piosenki i rytmizujg wierszyki, poruszaja sie. Instruktor na tych spotkaniach
jest drogowskazem, sugeruje, w jaki sposéb mozna bawié sie muzyka. Prezentuje melodie w réznych skalach — i to wyrdéznia zajecia gordonowskie od innych.
Istotny jest SPIEW, RYTM i RUCH. Gdy dziecko chwilowo nie chce braé udziatu w zabawie, opiekun nie martwi sie tym, tylko nadal czynnie uczestniczy

w zajeciach. Po chwili bez stéw bierze za reke i przyprowadza do grupy. Prowadzenie Ewa Wicher WAZNE!! Na zajeciach dorosli nie rozmawiajg ze sobg.
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PILATES

Jak wygladajg zajecia, dla kogo sg? Zaczynamy fagodng rozgrzewkag wszystkich stawdw i miesni, ze szczegdlnym uwzglednieniem kregostupa, ramion i bioder.
Dzieci sg na sali z mamami lezac/siedzac/chodzac obok i patrzac na éwiczacg mame. Cwiczenia prowadzone sg w niskich pozycjach wyjéciowych — siadzie, kleku
lub lezeniu. Dzieki temu dzieci obecne na zajeciach sg blizej mam i panuje atmosfera luznej zabawy ,w parterze”. Gtéwna czes¢ zaje¢ to ¢wiczenia wzmacniajgce.
Nie pracujemy tu jednak nad obwodem bicepsa, czy rzezbg plecéw, a wzmacniamy ,gorset tutowia”, czyli miesnie dna miednicy, gtebokie miesnie brzucha oraz
prostownik grzbietu (to co kobietom po porodzie jest najbardziej potrzebne). Na koniec zajeé rozluzniamy i rozciggamy wszystkie partie ciata. Cwiczymy przy
spokojnej, relaksujgcej muzyce. Dedykowane wszystkim mamom i nie tylko uczestniczacym razem ze swoimi dzie¢mi :) Prowadzenie Justyna Czudek



