FUNDACJA

Klub Rodzicow w Bronowicach

Spotkanie ze specjalistg i warsztaty:

Czwartek, 5.09.2024, godzina 9:30 - 11:00

Temat: Ré6zne metody relaksaciji i relaksacji w parze

Zapraszamy Was na spotkanie z fizjoterapeutkg uroginekologiczng, ktéra na co
dzieh zajmuje sie zarowno profilaktykg nietrzymania moczu i obnizenia narzgdow
rodnych, jak i treningiem i terapig zaburzen dna miednicy. Tym razem poruszymy
temat relaksacji. Poznamy rézne metody, wyprobujemy ich dziatanie dlatego
sugerujemy wygodny sportowy strgj.

Obowiazujg zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 8.08.2024, godzina 10:00 - 11:30
Temat: Rozwdj psychoseksualny dzieci, o czym warto wiedzie¢
Rozwdj psychoseksualny to nieodtgczny element budujgcy tozsamos$é kazdego
cztowieka. Potrzeba bycia z innymi ludzmi, dgzenie do bycia szczesliwym, chec
wspottworzenia otaczajgcego nas swiata — to niektére z konsekwencji prawidtowo
przebiegajgcego rozwoju seksualnego u dziecka.
Na spotkaniu dowiesz sie:

- Jak moze przebiegac rozwdj psychoseksualny dziecka i jaka jest w nim rola
rodzicow/opiekunow

- Ktore zachowania uznajemy za norme

- Co moze zaburzy¢ rozwoj seksualny dziecka

- Poznasz kilka waznych definicji i wyniki badan dotyczgce omawianych

zagadnien

Spotkanie poprowadzi psycholozka i seksuolozka Sylwia Szydiowska-Cyganek,
mama trzech chiopcow. Na co dzieh pracujgca w poradni seksuologicznej w
Krakowie. W pracy, ktora jest jej pasjg, szczego6lnie wazne jest dla niej indywidualne
podejscie do kazdej osoby. Jednym 2z obszaréw jej zainteresowan jest
psychoedukacja, co bedzie wiodgcym tematem nadchodzgcego spotkania.
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Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 19.09.2024, godzina 11:30 - 13:00
Temat: ' '

zenie W _prz zkolu i ziobk “ni

sobie) w tym czasie

Podczas spotkania poruszane bedg nastepujgce zagadnienia:
- Z czego moze wynikac brak checi do jedzenia

- Jak pomdc dziecku, ktére nie chce jes¢ w placéwce?
- Nasze najczestsze obawy zwigzane z zywieniem w placowce
- Sesja Q&A

Serdecznie zapraszamy na spotkanie!

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 26.09.2024, godzina 10:00 - 11:30

Temat: Zapachy - jak z nich korzystaé?

Czy jest cos, co moze btyskawicznie wptyngé na nasze dziecko? Na jego nastroj,
zachowanie? Czy mozna wesprzec¢ sie aromaterapig przy terapii SI?

Tym razem spotkamy sie, zeby porozmawia¢ o najmniej docenianym zmys$le — o
wechu.
»,Aby zrozumiec¢ swiat, trzeba go powagchac.”- W.Andrews.

Warsztaty poprowadzi Linda Czarnek-Ogrodnik — terapeuta Integracji Sensorycznej,
provider metody stuchowej Johansena IAS oraz Neuroflow ATS®.

Prywatnie mama dwojki zafascynowana metodg Marii Montessori oraz przyroda.
https://www.facebook.com/sensojelly

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl
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Dodatkowo:

Poniedziatek, 9.09.2024, godzina 17:00 - 18:00

Temat: Warsztaty florystyczne dla dzieci 3 - 6 lat

Zapraszamy na warsztaty florystyczne dla dzieci. Bedzie pieknie, bedzie kreatywnie,
bedzie kwietnie. Zapraszamy wszystkie dzieci od 3 lat! Zajecia poprowadzi nasza
niezastgpiona Masza!

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Piatek,13.09.2024, godzina 10:30 - 11:30

Temat: Dziennik uwaznosci

Przed nami kolejne spotkanie z uwazno$cig. Bedziemy kontynuowac¢ temat
dziennika uwaznosci, wykonamy kilka ¢wiczen oraz dokonamy nastepnych wpisow
w naszych dziennikach.

Postaramy sie przyjrze¢ naszym myslom, refleksjom, doswiadczeniom, zatrzymaé
sie w nich i czes¢ z nich przela¢ na papier. Bedziemy pracowacC w rytmie slow, z
czutoscig dla siebie i pojawiajgcych sie mysli, bez oceniania i cenzurowania. Bedzie
to wspaniaty wstep do praktyki prowadzenia dziennika uwaznosci.

Zapraszamy zarowno osoby, ktore uczestniczyly w poprzednich zajeciach, jak i
kazdg nowg osobe, ktéra chciataby dowiedzie¢ sie czego$ o uwaznosci.

Osoby, ktore posiadajg swoéj witasny dziennik uwaznosci (zrobiony w ramach
poprzednich zaje¢) mogg zabra¢ go ze sobg. Osoby, ktére po raz pierwszy bedg
uczestniczy¢ w zajeciach mogg opcjonalnie wzigé ze sobg czysty zeszyt. Ale na
spokojnie, na miejscu kazdy bedzie mogt skorzysta¢ z kartek i diugopisow.
Najwazniejsza jest wasza obecnos¢ i skorzystanie z chwili zwolnienia.

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Pigtek,20.09.2024, godzina 10:30 - 11:30

Temat: Klub Mitosnikéw i Mitosniczek Ksigzek

Na zajecia zapraszamy wszystkich zapalonych czytelnikow i czytelniczki. Nie wazne
czy czytasz proze, poezje czy dramat, czy krétkie opowiadania, czy wielotomowe
sagi, czy ksigzki gatunkowe czy reportaze - jesli tylko szeroko pojeta literatura to
Twoja pasja. W ramach klubu bedziemy rozmawia¢ o tym, co ostatnio
przeczytalismy, o tym, co chcielibySmy przeczyta¢, bedziemy polecac¢ sobie ksigzki,
wracac do ukochanych tytutow z dziecinstwa, ale nie tylko. Oprécz tego bedziemy
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poznawac¢ autorow polskich i zagranicznych, dzieki czytaniu na zajeciach krotkich
opowiadan przyniesionych przez prowadzacg i rozmawiac o tym, jakie budzg w nas
emocje, jak je odbieramy i o czym dla nas sg. Zajecia nie bedg wyktadem o historii
literatury, dlatego zapraszamy na swobodng wymiane mysli w przyjaznej atmosferze.
Gwarantujemy, ze lista pozycji do przeczytania w najblizszym czasie znacznie sie
powiekszy.

Obowigzujg zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl
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