
Harmonogram lipiec 2024 

Poniedziałki  

10.00 - 12.00  

- 01.07 – Sensoryka 

- 08.07 – Rękodzieło 

- 15.07 - Florystyka 

- 22.07 –Rękodzieło 

-29.07 - Warsztaty plastyczne 

9:00-10:00 i 12.00 - 14.00 – Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy 

 

Wtorki 

16.00 -17.00 - Spotkania ze Specjalistami 

- 02.07 - Jak przygotować dziecko do żłobka i przedszkola, aby ułatwić mu adaptację - Aleksandra 

Cherek 

- 09.07 - Zdrowe odżywianie a samopoczucie i rozwój fizyczny i psychiczny – Justyna Niedziela  

Klaudia Piwowarczyk 

- 16.07 - Dlaczego warto dbać o jelita – Natalia Jabłońska 

- 23.07 - 5 odcieni emocji - jak budować z nimi zdrową relację część 1. ZŁOŚĆ - Klaudia Piwowarczyk 

- 30.07 - Odpieluchowanie twojego dziecka w zgodzie z jego zdrowiem i możliwościami - Aleksandra 

Cherek 

14.00 – 16.00 i 17.00 – 19.00 –Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy 

 

Środy  

14.30 – 15.30 – Porcja Ruchu dla Mam i Maluchów 

14.00 – 14.30 i 15.30 - 19.00 –Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy 

 

Czwartki 

10.00 – 11.00 – Gordonki – zajęcia umuzykalniające (nie będzie 18.07) 

12.00 – 13.00 – Motorki – zajęcia ruchowe dla dzieci (nie będzie 18 i 25.07) 

10.00 - 12.00 - Tańce i zabawy muzyczno-ruchowe (tylko 18.07) 

11.00 – 12.00 i 13.00-15:00 – Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy 

 

Piątki 

10.30 – 11.30 - Gordonki – zajęcia umuzykalniające (nie będzie 19.07) 

12.00 – 13.00 – Gordonki – zajęcia umuzykalniające (nie będzie 19.07) 

10.00 - 12.00 - Tańce i zabawy muzyczno – ruchowe (tylko 19.07) 

9:00—10.30 + 11.30-12.00 + 13.00 – 14.00 Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy 

 

Sobota (05.07) 

09.00-10.00, 12.00-14.00 - Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy 

10.00 – 12.00 – warsztaty robienia świec 

 

 

 


