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24-26.05.2024 = pigtek  sobota  niedziela

w instytucjach kultury, sportu i rekreacji
w réznych lokalizacjach na terenie Krakowa

~ Gry terenowe ~ Pokazy

~ Spacery tematyczne # Konkursy

# Rozgrywki sportowe = Bilety wstepu

~ Warsztaty w promocyjnych cenach
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SYMBIOZA

CENTRUM EDUKACJI EKOLOGICZNEJ

MOS

KRAKOW ,,ZACHOD”

MLODZIEZOWY
#k| pom

KULTURY
AL. 29 LISTOPADA 102, KRAKOW —I

CENTRUM EDUKAC]I EKOLOGICZNE]) ,,SYMBIOZA”
ZARZADU ZIELENI MIE)SKIE) W KRAKOWIE

al. Zubrowa 15

Czas nalas

Zwiedzanie ekspozycji statej z audioprzewodnikiem
11.30-14.30

symbioza-krakow.pl
facebook.com/CEESymbioza

Zapisy: tak

bilety.symbioza-krakow.pl
Wstep bezptatny

MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY KRAKOW ZACHOD
Plac na Groblach 23 - boisko MOS Zachéd

Festyn rodzinny na sportowo

Gry i zabawy o charakterze sportowym dla rodzin i dzieci
10.00-14.00

mos-zachod.pl

Zapisy: nie

Wstep bezptatny

MLODZIEZOWY DOM KULTURY AL. 29 LISTOPADA 102

al. 29 Listopada 102

Eko na wesoto

Gry, zabawy oraz rywalizacje rodzinne z ekologig w tle
10.00-13.00

mdkna102.krakow.pl

Zapisy: nie

Wstep bezptatny
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MLODZIEZOWY
DOM
KULTURY

AL. 29 LISTOPADA 102, KRAKOW

MPX

IM. K.L.GALCZYNSKIEGO

MEODZIEZOWY DOM KULTURY AL. 29 LISTOPADA 102

al. 29 Listopada 102

4 pory roku

Warsztaty plastyczno-muzyczne dla rodzin z dzie¢mi 4-6 lat
10.00-11.30, 11.45-13.15

mdkna102.krakow.pl

Zapisy: tak

mjob@mdkna102.krakow.pl
Wstep bezptatny

MEODZIEZOWY DOM KULTURY AL. 29 LISTOPADA 102
al. 29 Listopada 102

Rodzinny turniej tenisa stotowego

13.30-15.30

mdkna102.krakow.pl

Zapisy: tak

mdk.animacja.kultury@gmail.com
Wstep bezptatny

MDK IM. K. I. GALCZYNSKIEGO

ul. Na Wrzosach 57 - Filia MDK (w przypadku opdznienia w zakonczeniu
remontu placéwki, dziatania beda przeniesione do siedziby przy

ul. Beskidzkiej 30)

Prokocimski Piknik Rodzinny

Zabawy sportowe, wystepy taneczne i wokalne uczestnikow MDK,
warsztaty plastyczne

15.00-19.00
mdkgal.edu.pl
Zapisy: nie

Wstep bezptatny
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MLODZIEZOWY DOM KULTURY IM. J. KORCZAKA

os. Szkolne 5 - filia MDK

Rodzinny Turniej Tenisa Stotowego

Turniej tenisa stotowego rozgrywany zgodnie z przepisami PZTS. Druzyny
sktadaja sie z rodzica/opiekuna i dziecka. System rozgrywek dostosowany

bedzie do ilosci zgtoszen

8.30-12.00

mdkkorczak.pl
Fb: Mtodziezowy Dom Kultury im. Janusza Korczaka

Zapisy: tak

szkolne@mdkkorczak.pl
Wstep bezptatny

MIEDZYSZKOLNY LUDOWY ZESPOL PIESNI | TANCA ,, KRAKOWIAK”

ul. Bujaka 15

Rodzinne warsztaty folklorystyczne z Krakowem i jego legendami w tle
Spotkanie z kulturg regionalng (tradycje, zwyczaje, obrzedy), z Lajkonikiem
i legendami krakowskimi, prezentacja strojéw ludowych; nauka $piewu

i tarnicéw z konikami

10.00-12.00

krakowiak.edu.pl
facebook.com/zpitkrakowiak

Zapisy: nie

Wstep bezptatny

KLUB JEDRUS OSRODKA KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA
os. Centrum A bl. 6a

Piknik rodzinny - piknik sasiedzki ,Team building”

Aktywnosci wieziotwércze, gry zespotowe, twoércze zadania

OSRODEK KULTURY 11.30-13.30
KRAKOW-NOWA HUTA
krakownh.pl
Zapisy: nie

Wstep bezptatny
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OSRODEK KULTURY
KRAKOW-NOWA HUTA

KLUB DUKAT

©®

OSRODEK KULTURY
KRAKOW-NOWA HUTA

KLUB KARINO

©®

OSRODEK KULTURY
KRAKOW-NOWA HUTA

KLUB ANEKS

VoL

MLODZIEZOWV DOM KULTURY
“Dom im. prof. A,

KLUB DUKAT 0$I30DKA KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA oraz
KLUB KARINO OSRODKA KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA

ul. Styczna 1 os. Grebatéw Krakéow

Warsztaty ,,Za Pan brat z ekologia”

Ekologiczne warsztaty teatralne: przygotowanie strojow i rekwizytow
do inscenizacji wierszy klasyki dzieciecej, tematycznie nawiazujacych
do zdrowego trybu zycia i aktywnosci na $wiezym powietrzu. Warsztaty
tworzenia z makramy niepowtarzalnych ozdéb.

16.00-18.00

krakownh.pl

Zapisy: nie

Wstep bezptatny

KLUB ANEKS OSRODKA KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA
ul. Mycielskiego 11 - os. tuczanowice
Piknik rodzinny

Integracyjne zabawy z animatorem, kacik malucha, warsztaty sensoryczne,
rodzinne warsztaty kulinarne.

14.00-16.00
krakownh.pl
Zapisy: nie
Wstep bezptatny

MDK ,,DOM HARCERZA” IM. PROF. A. KAMINSKIEGO

ul. Lotnicza 1

Rodzinny piknik nad Biatucha

Rodzinne konkurencje sportowe, warsztaty plastyczno-rekodzielnicze ,Eko-
kwiatek”, warsztaty z okazji Dnia Mamy, rodzinne animacje taneczne, pokaz
tanca towarzyskiego KKT ,Perfect Dance”, spotkania edukacyjne ze strazg
miejska, z policja, ze strazg pozarna, malowanie twarzy, dmuchance.

14.00-18.00

mdk-lotnicza.pl
facebook.com/mdklotnicza

Zapisy: nie

Wstep bezptatny
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Btonia Krakowskie
8 KSOS Family Run
KRAKOWSKI P Festiwal biegowy dla dzieci w kazdym wieku i dorostych.
SIKOLNY
05RODEK v GG
SPORTONY 7
im. Szarych Szeregou
familyrun.pl
Zapisy: tak
familyrun.pl

Opftata startowa - 20-30 zt / dzieci,
50-70 zt / dorosli

PROGRAM AKTYWNOSCI LOKALNE) PROKOCIM
ul. Nad Potokiem 6/117
Gra miejska na terenie Dzielnicy Biezanéw - Prokocim

Gra bedzie dotyczy¢ znajomosci miejsc i obiektéw zlokalizowanych na

EEIR  Miejski Oérodek terenie dzielnicy Xl i wiedzy historyczne;j.
[

M  pomocy Spotecznej
]
IIL‘ w Krakowie 13.00-17.00

FB: Program Aktywnosci Lokalnej ,Nad Potokiem”
Zapisy: tak
Tel. 780 511 837, 660 637 831

Mail: dorota.glowacka@mops.krakow.pl
Wstep bezptatny

MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY KRAKOW ,WSCHOD”
os. Szkolne 39
Finat Biegu po Unii Europejskiej

Bieg integracyjny dla dzieci i rodzicow,
dystans faczny: 1 km (500 m - dziecko, 500 m - rodzic).

11.00-13.00
Zapisy: tak
moswschod.pl

Wstep bezptatny
Zapisy do godz. 10.00 w dn. 25 maja
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Muzeum Krakowa
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Muzeum Krakowa

MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY KRAKOW ,,WSCH(')D”
os. Szkolne 39
Finat Orlikow

Rozgrywki pitki noznej dla dzieci uczeszczajacych na zajecia prowadzone na
krakowskich Orlikach.

13.00-15.00
moswschod.pl
Zapisy: nie
Wstep bezptatny

MUZEUM HISTORYCZNE MIASTA KRAKOWA

Rydléwka - ul. W. Tetmajera 28

Warsztaty rodzinne ,Co z ciebie za zi6tko?”

Warsztaty zielarskie z poznawaniem roslin, ktére leczg i inspirujg artystéw.
Poznawanie jadalnych kwiatow. Tworzenie zielnikéw i leczniczych naparéw
z suszonych zi6t.

11.00-12.30

muzeumkrakowa.pl

Zapisy: tak

Tel. 12 426 50 60

Mail: info@muzeumkrakowa.pl

Wstep: 20 zt od dziecka (1 opiekun bezptatnie)

MUZEUM HISTORYCZNE MIASTA KRAKOWA

Przystan Muzeum, bulwar Rodta przy klasztorze Norbertanek

Sptyw i warsztaty na Wisle ,Miasto z wody - malowanie (z) rzeki”

Wislany sptyw przez Krakow na galarze - tradycyjnej jednostce drewniane;.
Trasa rejsu powiedzie do stopnia wodnego Dabie. Na poktadzie opieka
przewodnika i warsztaty - tworzenie obrazu Krakowa podziwianego z rzeki.
Wydarzenie ma charakter piknikowy (mozna zabra¢ prowiant). Mile widziane
czworonogi.

11.00-12.30, 13.00-14.30

muzeumkrakowa.pl

Zapisy: tak

bilety.mhk.pl

Cena: 20 zt od osoby

Nie ma mozliwosci nabycia biletu przy bulwarze. W razie niesprzyjajacych
warunkéw pogodowych sptyw moze zosta¢ odwotany.



FUNDACJA

z dzie¢mido lat 3

-

FUNDACJA

z dzie¢mi do lat 3

-

FUNDACJA

z dzie¢mi do lat 3

FUNDAC)JA KDM - KLUB NA BERKA JOSELEWICZA 28
ul. Berka Joselewicza 28

Rodzinne sadzenie kwiatéw

W godzinach otwarcia klubu: 9:30-14:30
fundacjakdm.pl/klub-rodzicow-na-berka

Zapisy: tak

klub.berka@fundacjakdm.pl
Wstep bezptatny

FUNDACJA KDM - KLUB RODZICOW NA UL. WIZJONEROW
ul. Wizjoneréw 2

Warsztaty z aromaterapii

W godzinach otwarcia klubu: 9:00-14:00
fundacjakdm.pl/klub-rodzicow-w-bronowicach

Zapisy: tak

klub.bronowice@fundacjakdm.pl
Wstep bezptatny

FUNDACJA KDM - KLUB RODZICOW W PRACOWNI PIASTOW 22

os. Piastow 22

Warsztat ,Tworzymy mieszanke herbat”

W godzinach otwarcia klubu: 9:00-14:00
fundacjakdm.pl/klub-rodzicow-w-pracowni-piastow-22
Zapisy: tak

pracownia@fundacjakdm.pl
Wstep bezptatny
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ul. Sw. Wawrzynca 15
Rodzinna Strefa Klockéw
M Budowanie z wielkich, miekkich, kolorowych, elastycznych klockéw
Muzeum wielkiego kota zebatego, ciuchci z wagonami, motocykli, igloo, samolotu,
mmmm  Inzynierii domu jednorodzinnego, a nawet Stadionu Narodowego.
T i Techniki
14:00-15.00
mit.krakow.pl
Zapisy: nie

Bilety dostepne w sprzedazy online i w kasie biletowej zgodnie z cennikiem.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY IM. ANDRZEJA BURSY W KRAKOWIE
os. Tysiaclecia 15

Rodzinne wydarzenie ,Rzecz o pszczotach”

Degustacja pszczelich produktéw, budowa uli, sadzenie miododajnych

roslin, warsztaty wokalne, produkty pszczele, ktérych nie znamy, warsztaty
W pracowni plastyczne;.

CKK:
= 10.00-15.00
Jd 5

IM. ANDRZEJA BURSY

mdk.krakow.pl
facebook.com/MDKBursa

Zapisy: nie

Wstep bezptatny

MLODZIEZOWY DOM KULTURY IM. ANDRZEJA BURSY W KRAKOWIE

os. Tysiaclecia 15

Rodzinne warsztaty ,Fotograficzna Mapa Mistrzejowic”

Warsztaty fotograficzne w plenerze (dzielnica Mistrzejowice) popularyzujace
miejsca przyjazne rodzinnemu spedzaniu czasu.

Efektem tych dziatan bedzie indywidualna mapa - kolaz przedstawiajacy
etapy dziatan, rodzinne albumy. Mapy zostang zaprezentowane na wystawie

m ‘% w galerii MDK.

IM. ANDRZEJA BURSY J

10.00-14.00

www.facebook.com/MDKBursa
mdk.krakow.pl

Zapisy: nie

Wstep bezptatny
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NOWOHUCKIE CENTRUM KULTURY
Al. Jana Pawta Il 232 - sala 211
Rodzinne gordonkowe muzykowanie
Rodzinne spotkanie wypetnione réznorodnymi wielogtosowymi utworami
hucki wokalnymi i instrumentalnymi, wprowadzajgce w $wiat swobodnego
I Egnwtorul:rf e muzykowania.
kultury
10.00-12.00
nck.krakow.pl
Zapisy: tak
edukacja@nck.krakow.pl
Wstep bezptatny
NOWOHUCKIE CENTRUM KULTURY
Al. Jana Pawta Il 232 -
Biata, Czarna, Szara, Ztota Galeria CENTRUM i Foto Galeria
Wystawa Gtéwna Miedzynarodowego Triennale Grafiki 2024
Miedzynarodowe Triennale Grafiki 2024 w Krakowie, zwane MTG 2024,
I nowohuckie jest najstarszym w Europie wydarzeniem po$wieconym szeroko rozumianym
centrum sztukom graficznym. Hastem tegorocznej edyciji jest stowo-klucz
I kultury Momentum.
10.00-18.00
nck.krakow.pl
Zapisy: nie
Wstep bezptatny
CENTRUM KULTURY PODGORZA - KLUB ISKIERKA
ul. Zywiecka 44
Warsztaty neurografiki
=NTRULM
(ENTL Warsztaty dla rodzin z dzie¢mi, podczas ktérych mozna odkry¢ swoje
LLTLYY emocje i pragnienia oraz kreowac droge do realizacji marzen.
PODGORZA
m 10.00-13.00
u
Iskierka

iskierka.ckpodgorza.pl
Zapisy: tak

przez portal strefazajec.pl
Wstep bezptatny
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STAROMIEJSKIE
CENTRUM

KULTURY
M MLODZIEZY

STAROMIEJSKIE
CENTRUM

KULTURY
M MLODZIEZY

@ Krakowskie

Forum Kultury

[

STAROMIEJSKIE CENTRUM KULTURY MtODZIEZY
ul. Wietora 13 - 15 - sala 34
Rodzinne zajecia z samoobrony

Warsztaty wschodnich sztuk walki i samoobrony, prezentacja ¢wiczen
i nauka podstawowych form obrony dla catej rodziny.

10.00-12.00
sckm.krakow.pl
Zapisy: tak

b.szymanska@sckm.krakow.pl
Wstep bezptatny

STAROMIEJSKIE CENTRUM KULTURY MEODZIEZY

ul. Wietora 13 - 15 - sala 34

Akrobatyczno-gimnastyczne warsztaty dla rodzin

Warsztaty dla rodzin z dzie¢mi z zakresu gimnastyki sportowej i akrobatyki.

12.00-13.30 - | grupa
13.30-15.00 - Il grupa

sckm.krakow.pl
Zapisy: tak

b.szymanska@sckm.krakow.pl
Wstep bezptatny

KRAKOWSKIE FORUM KULTURY - KLUB KAZIMIERZ

ul. Krakowska 13

Rodzinna wymiana ksigzek dzieciecych

Klubowa ksigzkodzielnia zaprasza dzieci do wymiany ksigzek.
12.00-15.00

krakowskieforum.pl

Zapisy: nie

Wstep bezptatny
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Krakowskie
Forum Kultury

KRAKOWSKIE FORUM KULTURY - KLUB MALWA

ul. Dobrego Pasterza 6

Rodzinne warsztaty recyklingowe dla rodzin z dzie¢mi 4-12 lat
Warsztaty z wykorzystaniem materiatéw recyklingowych.
10:30-12:00

krakowskieforum.pl

Zapisy: tak

tel. 500 308 626
Wstep: 5 zt

KRAKOWSKIE FORUM KULTURY - KLUB STRYCH
ul. Masarska 14
Rodzinne warsztaty ,,Mtodzi ogrodnicy”

Warsztaty sadzenia roslin, malowania doniczek. Warsztaty plastyczne
z wykorzystaniem woreczkéw z suszonymi ptatkami kwiatéw.

12.00-15.00
krakowskieforum.pl
Zapisy: nie

Wstep: 45 zt / 4 osoby
Liczba miejsc ograniczona.

KRAKOWSKIE FORUM KULTURY

ul. Mikotajska 2

Dzieciecy Swapping - czyli wymiana ubran i zabawek dla dzieci
Wydarzenie dedykowane rodzicom i dzieciom, ktdre idealnie wpisuje sie w
nurt ekologiczny. Przynie$ ubranka, buty czy zabawki, z ktdrych dzieci juz
wyrosty i daj im drugie zycie. Rzeczy, ktére zostang po wydarzeniu, zostang
przekazane do organizacji charytatywnych.

10.00-13.00

krakowskieforum.pl

Zapisy: nie

Wstep bezptatny
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Stowarzyszenie
‘ Kultura;
A9 Edukacja

z dzie¢mido lat 3

/N MUZEUM

i@ ARCHEOLOGICZNE
W KRAKOWIE

INSTYTUCA KULTURY WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

N\ MALOPOLSKA

SN

Wyspianski

STOWARZYSZENIE KULTURA | EDUKACJA -
KLUB RODZICOW Z DZIECMI DO LAT 3

ul. Bobrowskiego 6 - teren zielony / Ogréd Ptasi
Swieto Rodziny Krakowskiej w Klubie Rodzicéw z dzie¢mi do lat 3

Dzien otwarty Klubu Rodzicéw: rodzinna strefa zabawy, kiermasz -
wymianka sgsiedzka, warsztaty i zajecia dla dzieci i rodzicow.

9.00-14.00

skie.org.pl
Fb: Klub Rodzicéw Bobrowskiego 6

Zapisy: nie

Wstep bezptatny

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE W KRAKOWIE — ODDZIAL NOWA HUTA

ul. Sasanek 2a

Swieto Rodziny Krakowskiej

Warsztaty archeologiczne dla najmtodszych. Stata i czasowa ekspozycja
znajdujaca sie w zabytkowych wnetrzach renesansowej wiezy obronnej
zwanej lamusem dla starszych dzieci.

14.00-18.00

ma.krakow.pl
facebook.com/MAKmuzeum

Zapisy: nie

Wstep: 3 zt

MUZEUM NARODOWE W KRAKOWIE
MNK WYSPIANSKI

Pl. Sikorskiego 6 - dziedziniec
Warsztaty ,Drugie zycie ceramiki - upcykling sttuczki ceramicznej”

Podczas warsztatéw uczestnicy wykonaja mozaike ze sttuczki ceramicznej
- podktadke pod kubek. Warsztaty poprowadzi Fundacja Crush On Trash.

11.00-15.00
mnk.pl
Zapisy: nie

Wstep bezptatny
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MUZEUM NARODOWE W KRAKOWIE

MNK CIOLEK

ul. Kanonicza 17

Zwiedzanie z kartami zadan ,Rodzinny Rozkwit”

A 4

Samodzielne zwiedzanie Patacu Biskupa Erazma Ciotka z wykorzystaniem
"‘ A przygotowanych materiatow, petnych roslinnych ciekawostek i zadan.
Ciotek 10.00-15.00

mnk.pl

Zapisy: nie

Wstep w ramach biletu wstepu do muzeum

MUZEUM NARODOWE W KRAKOWIE
MNK MEHOFFER

ul. Krupnicza 26
Zwiedzanie z kartami zadan ,Rodzinny Rozkwit”
v

Samodzielne zwiedzanie Domu Jézefa Mehoffera z wykorzystaniem
* A przygotowanych materiatéw, petnych roslinnych ciekawostek i zadan.
Mehoffer 10.00-15.00

mnk.pl

Zapisy: nie

Wstep w ramach biletu wstepu do muzeum

MUZEUM NARODOWE W KRAKOWIE
MNK MEHOFFER

ul. Krupnicza 26

Pokazy taneczne ,W krainie bajek”

A 4
\\( Pokazy taneczne w ogrodzie Mehoffera, w wykonaniu Teatru Tanca
‘ A Terpsychora.

Mehoffer AGE

mnk.pl
Zapisy: nie

Wstep bezptatny
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Czapscy

MOR

Krakow, ul. Grunwalozka 5

MO

Krakow, ul. Grunwalozka 5

MUZEUM NARODOWE W KRAKOWIE
MNK CZAPSCY

ul. Pitsudskiego 12
Pokazy taneczne ,W krainie bajek”

Pokazy taneczne w ogrodzie Czapskich, w wykonaniu Teatru Tanca
Terpsychora.

18.00

mnk.pl

Zapisy: nie

Wstep bezptatny

MEODZIEZOWY DOM KULTURY

ul. Grunwaldzka 5 - sala widowiskowa, p. Il
Koncert ,,Muzyczna Wiosna w MDK”

Koncert dla rodzicéw i gosci w wykonaniu uczestnikéw zaje¢ gry na gitarach
i instrumentach klawiszowych.

10.00-11.00

mdkgrunwaldzkas.pl

Zapisy: nie

Wstep bezptatny

MLODZIEZOWY DOM KULTURY

ul. Grunwaldzka 5 - sala widowiskowa, p. Il
Wernisaz ,Zwierzeta w Rodzinie”

Finat i wernisaz wystawy Il Ogdlnopolskiego Konkursu Plastycznego
,Zwierzeta w Rodzinie”

12.30-13.30
mdkgrunwaldzkas.pl
Zapisy: nie

Wstep bezptatny



Krakow, ul. Grunwalozka 5

STOWARZYSZENIE

z dzie¢mido lat 3

Gam scape

MEODZIEZOWY DOM KULTURY - PRACOWNIA ARTYSTYCZNA MDK
ul. Widok 4

Warsztaty ceramiczne ,Ceramiczne zwierzeta”

Warsztaty dla dzieci i rodzicow.

10.30-13.30

mdkgrunwaldzkas.pl

Zapisy: tak

tel. 12 411 67 03
Wstep bezptatny

STOWARZYSZENIE LATARNIA - KLUB RODZICOW Z DZIECMI DO LAT 3
ul. Jabtonkowska 18 (Bozy Mtyn)
Zajecia artystyczne dla matych dzieci

16.00-17.00
17.00-18.00

www.facebook.com/StowarzyszenielLatarnia
Zapisy: nie
Wstep bezptatny

GAMESCAPE - POKOJE ZAGADEK
ul. T. Kosciuszki 74

Znizka w wysokosci 20 zt dla rodzin z dzie¢mi na hasto:
»Krakowska Rodzina”

10.00-21.00

gamescape.pl

Zapisy: tak

Znizka na hasto ,Krakowska Rodzina” podana mailowo, telefonicznie
lub przez strone internetows (wpisujagc w komentarzu w formularzu

rezerwacyjnym).
Znizka nie dotyczy rezerwacji dokonywanych przez portal Lock.me.
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feLon FUNDACJA RODZINA PLUS - KLUB RODZICOW Z DZIECMI DO LAT 3

KRAKOW-KURDWANOW
ul. Witosa 39, | pietro

R / DZI NA Sala zabaw dla rodzicéw z dzie¢mi

Strefa zabaw, relaksu i integracji, kacik kawa/herbata, kacik czytelniczy,
zabawy rodzinne, zabawy plastyczne.

9.30-13.30

facebook.com/klub.rodzicow.kurdwanow
z dzie¢mi do lat 3

Zapisy: nie

Wstep bezptatny

FUNDACJA RODZINA PLUS - KLUB RODZICOW Z DZIECMI DO LAT 3
KRAKOW-KURDWANOW

ul. Witosa 39
Rodzinne turlanki po zielonym - zajecia dla rodzicéw i dzieci
Zajecia przyrodnicze taczace zabawy z muzyka, stowem, gestem, sensoryka

i ruchem, wspierajgce dzieci, budujace relacje rodzica z dzieckiem,
promujace dbanie o sSrodowisko, w jakim zyjemy.

R®DZINA

9.30-10.10 - grupa |
10.10-10.50 - grupa |l
10.50-11.30 - grupa lll

2 dzieémi do lat 3 facebook.com/klub.rodzicow.kurdwanow
Zapisy: tak

Email: klub.rodzicow.kurdwanow@gmail.com
Wstep bezptatny

FUNDACJA RODZINA PLUS - KLUB RODZICOW Z DZIECMI DO LAT 3
KRAKOW-KURDWANOW

ul. Witosa 39, | pietro
R ; DZI NA Warsztaty ,,Jem swiadomie”: Kuchnia na zielono

Jak kupowaé madrze, gotowac zdrowo i przy tym wszystkim pozostac
w zgodzie z naszg planeta

11.45-12.45

facebook.com/klub.rodzicow.kurdwanow
z dzie¢mido lat 3

Zapisy: nie

Wstep bezptatny



z dzie¢mido lat 3

o

MuFo

MuFo

FUNDACJA RODZINA PLUS - KLUB RODZICOW Z DZIECMI DO LAT 3
KRAKOW-KURDWANOW

Klub Rodzicéw z dzie¢mi do lat 3
Krakow-Kurdwandw - ul. Witosa 39, | pietro

Strefa Eko Zabaw

Zapraszamy na strefe eko zabaw - a w niej: $ciezki sensoryczne, stacje
zadaniowe, kreatywny tor przeszkdd, gry zrecznos$ciowe, zabawy
ekologiczne i edukacyjne

12.00-13.30

facebook.com/klub.rodzicow.kurdwanow

Zapisy: nie

Wstep bezptatny

MUZEUM FOTOGRAFII W KRAKOWIE, MUFO RAKOWICKA
ul. Rakowicka 22A
Rodzinne oprowadzanie po wystawie ,By¢ jak Adam Karas”

Woystawa ukazuje prace krakowskiego fotografa, jego studio fotograficzne,
jego zdjecia i kolaze.

11.30-12.30

Zapisy: tak
mufo.krakow.pl

Wstep w ramach biletu wstepu na wystawe

MUZEUM FOTOGRAFII W KRAKOWIE, MUFO ](')ZEFIT(')W
ul. Jézefitow 16
Fotograficzny spacer rodzinny

Spacer po okolicy MuFo Jozefitdw z aparatami fotograficznymi. Ponadto
podczas spotkania uczestnicy poznaja historie dotyczace tej czesci Krakowa.

16.00-17.30

Zapisy: tak
mufo.krakow.pl

Wstep: 20 zt



HIER Miejskie Centrum
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LEMON FITNESS
ul. Ludwinowska 11
Pokazowe zajecia ptywania dla dzieci

Zajecia dla najmtodszych (mate grupy, sprawdzeni instruktorzy). Obowigzuja
stroje kapielowe.

9:00-10:30
facebook.com/lemonludwinow
Zapisy: tak

lemonfitness.pl
Wstep bezptatny

MIEJSKIE CENTRUM PROFILAKTYKI UZALEZNIEN W KRAKOWIE

ul. Rozrywka 1

Warsztaty z profilaktyki uzaleznien dla dzieci, mtodziezy i rodzicow
Warsztaty profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy w wieku 13-18 lat dotyczace
profilaktyki uzaleznien behawioralnych. Wyktad dla rodzicéw dzieci w wieku

6-12 lat dotyczacy bezpiecznego korzystania z cyfrowych medidw.

12.00-14.00 - warsztat dla mtodziezy
15.00-17.00 - wyktad dla rodzicéw

mcpu.krakow.pl

Zapisy: tak

tel. 668 367 615

Mail: profilaktykaz@mcpu.krakow.pl
Wstep bezptatny

W przypadku uczestnictwa mtodziezy niezbedna jest pisemna zgoda
rodzicéw na udziat.

KRAKOWSKIE BIURO FESTIWALOWE

teren zielony przy Galerii Kazimierz, ul. Podgérska 34

Miasteczko Festiwalowe Festiwalu Muzyki Filmowej w Krakowie
Spotkania z artystami, recitale, warsztaty i atrakcje dla dzieci.
12.00-19.30

fmf.fm/program

Zapisy: nie

Wstep bezptatny
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LITOGRAF STUDIO
ul. Stolarska 6/9, Krakéw

Rodzinne warsztaty z kolorem

Tworzymy rzezby- wiatrotapy. Aktywnosci bedg podzielone pomiedzy dwa
pomieszczenia- praca z drewnem i tkaning

LITOGRAF ) oo

litograf.studio

Zapisy: tak
tel. 511 815 738

E-mail: litograf.studio@gmail.com
Wstep bezptatny

FUNDACJA POLEKONT - ISTOTA PRZYWIAZANIA

Kluby Rodzicéw z dzie¢mi do lat 3:

ul. Dabska 18D/LU5
(S~ FUNDACIA POLEKONT os. O$wiecenia 39
KLUB RODZICOW ul. Kurczaba 2

Dzien Otwarty

W trakcie wydarzenia bedzie mozna pozna¢ Kluby, wypi¢ kawe, skorzystac
z przestrzeni zabawy oraz wzig¢ udziat w warsztatach.

z dzie¢mi do lat 3 Zapisy: tak

fundacjapolekont.pl
Wstep bezptatny

Program moze ulec zmianie.
Aktualny program poszczegoélnych wydarzen odbywajqgcych sie w ramach Xl Swieta Rodziny Krakowskiej mozna sprawdzic¢
na stronach internetowych organizatoréw wydarzen.



Urzad Miasta Krakowa
WYDZIAtL POLITYKI SPOtECZNEJ | ZDROWIA

ul. Dekerta 24
30-703 Krakéw
kkr.krakow.pl
krakow.pl
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