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CENTRUM EDUKACJI EKOLOGICZNEJ „SYMBIOZA”
ZARZĄDU ZIELENI MIEJSKIEJ W KRAKOWIE

al. Żubrowa 15

Czas na las

Zwiedzanie ekspozycji stałej z audioprzewodnikiem.

14.00-15.30

symbioza-krakow.pl
facebook.com/CEESymbioza

Zapisy: tak

bilety.symbioza-krakow.pl
Wstęp bezpłatny

MŁODZIEŻOWY DOM KULTURY

al. 29 Listopada 102

Śpiewam i tańczę dla mamy i taty

Prezentacje artystyczne grup z MDK.

17.00-20.00

mdkna102.krakow.pl

Zapisy: nie

Wstęp bezpłatny

MAŁOPOLSKI ODDZIAŁ WOJEWÓDZKI NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA 
W KRAKOWIE

ul. Wadowicka 8W

Dbamy o zdrowie. Profilaktyka z NFZ.

Pomiary składu masy ciała w kiosku profilaktycznym, informacje 
o programach profilaktycznych, Internetowym Koncie Pacjenta, portalach 
NFZ: AkademiaNFZ i DietyNFZ. Karnety zdrowia do kiosku profilaktycznego 
dla każdego uczestnika.

10.00-15.00

nfz-krakow.pl

Zapisy: nie

Wstęp bezpłatny
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KUŹNIA OŚRODKA KULTURY NORWIDA

os. Złotego Wieku 14 – tereny zielone

Rodzinny piknik „Sensorycznie, magicznie...”

Sensoryczne warsztaty plastyczne, przygody przyrodniczo-twórcze, 
eksperymenty muzyczno-dźwiękowe, zabawy teatralno-ruchowe, bańki 
mydlane, ciastolina play-doh, gry i zabawy.

17.00–19.00

okn.edu.pl
www.facebook.com/oknorwid
pl-pl.facebook.com/KlubKuzniaOKN

Zapisy: nie

Wstęp bezpłatny

KRAKOWSKIE WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

ul. Dojazdowa 4

Dzień otwarty stanicy Krakowskiego WOPR

Warsztaty z pierwszej pomocy, pokaz sprzętu ratowniczego, konkurencje 
sportowe, konkurs wiedzy ratowniczej.

15.00–18.00

wopr.krakow.pl
facebook.com/KrkWOPR

Zapisy: nie

Wstęp bezpłatny

MŁODZIEŻOWY DOM KULTURY IM. J. KORCZAKA

os. Kalinowe 18

Warsztaty fotograficzne: Portret Rodzinny z „zapylaczem” – rola owadów 
zapylających w naszym ekosystemie

Warsztaty edukacyjne nt. roli i ochrony owadów. Wernisaż prac uczestników 
warsztatów fotograficznych, połączony z rodzinną sesją portretową 
z wybranym „zapylaczem”.

16.00–19.00

mdkkorczak.pl
facebook.com/mdkkorczak

Zapisy: nie

Wstęp bezpłatny
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MŁODZIEŻOWY DOM KULTURY IM. J. KORCZAKA

os. Kalinowe 18

Pilates – otwarte zajęcia taneczno-ruchowe dla rodziców z dziećmi

Pokaz choreografii tanecznych i elementów gimnastycznych, ćwiczenia 
ogólnorozwojowe i funkcjonalne, sekwencje ćwiczeń pilates.

16.30
czas trwania: 1,5 godz.

mdkkorczak.pl
facebook.com/mdkkorczak

Zapisy: nie

Wstęp bezpłatny

KLUB KRZESŁAWICE OŚRODKA KULTURY KRAKÓW-NOWA HUTA

ul. Wańkowicza 17 – teren przy Klubie

Dzień Rodziny

Piknik rodzinny: gry i zabawy rodzinne, szycie kosmetyczek.

17.30-19.00

krakownh.pl

Zapisy: nie

Wstęp bezpłatny

KLUB MIRAGE OŚRODKA KULTURY KRAKÓW-NOWA HUTA

os. Bohaterów Września 26

Hula Party

Impreza rodzinna w stylu hawajskim, blok zabaw i konkursów integracyjnych, 
warsztaty taneczne, malowanie twarzy, foto budka, warkoczyki.

17.00-19.00

krakownh.pl

Zapisy: nie

Wstęp bezpłatny
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FUNDACJA MIEJSKI PARK I OGRÓD ZOOLOGICZNY W KRAKOWIE

ZOO Kraków – ul. Kasy Oszczędności Miasta Krakowa 14 – 
zbiórka przy kasie głównej

Spacer „Poznajemy zwierzęta krakowskiego ZOO”

Spacer po ZOO z przewodnikiem.

12.00
czas trwania: 1,5 godz.

facebook.com/zookrakow

Zapisy: tak

pr@zoo-krakow.pl
Spacer z przewodnikiem w cenie biletu do ZOO.

Miejski  Ośrodek
Pomocy Społecznej
w Krakowie

PROGRAM AKTYWNOŚCI LOKALNEJ – MOPS MISTRZEJOWICE

ul. Kuczkowskiego 3/2U –
teren zielony przy PAL

Piknik rodzinny na sportowo

Zawody sportowe dla rodzin z dziećmi.

9.00-14.00

Fb: Program Aktywności Lokalnej „Nad Potokiem”

Zapisy: tak

Tel. 780 511 837, 660 637 831
Mail: aneta.zakiewicz@mops.krakow.pl
Wstęp bezpłatny

Miejski  Ośrodek
Pomocy Społecznej
w Krakowie

PROGRAM AKTYWNOŚCI LOKALNEJ – MOPS MISTRZEJOWICE

ul. Kuczkowskiego 3/2U –
teren zielony przy PAL

Konkurs plastyczny „Wymarzone wakacje z rodziną”

Konkurs plastyczny dla dzieci „Wymarzone wakacje z rodziną” – wykonanie 
dowolną techniką prac plastycznych przedstawiających spędzanie czasu 
wolnego wspólnie z rodziną.

9.00-14.00

facebook.com/PALmistrzejowice

Zapisy: tak

tel. 660 637 773
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Miejski  Ośrodek
Pomocy Społecznej
w Krakowie

PROGRAM AKTYWNOŚCI LOKALNEJ NA OLSZY

ul. Brogi 26 –
teren zielony przy PAL

Piknik rodzinny na sportowo

Zawody sportowe dla rodzin z dziećmi.

17.00-19.00

Fb: Program Aktywności Lokalnej „Nad Potokiem”

Zapisy: tak

Tel. 780 511 837, 660 637 831
Mail: aneta.zakiewicz@mops.krakow.pl
Wstęp bezpłatny

Miejski  Ośrodek
Pomocy Społecznej
w Krakowie

PROGRAM AKTYWNOŚCI LOKALNEJ NA OLSZY

ul. Brogi 26 –
teren zielony przy PAL

Warsztaty kreatywnego recyklingu dla rodzin

Sadzenie roślin w doniczkach z butelek plastikowych.

17.00-19.00

Fb: Program Aktywności Lokalnej Na Olszy

Zapisy: nie

Wstęp bezpłatny

Miejski  Ośrodek
Pomocy Społecznej
w Krakowie

PROGRAM AKTYWNOŚCI LOKALNEJ PROKOCIM

ul. Nad Potokiem 6/117 –
teren zielony przy PAL

Piknik rodzinny na sportowo

Zawody sportowe dla rodzin z dziećmi.

16.00-19.00

Fb: Program Aktywności Lokalnej „Nad Potokiem”

Zapisy: tak

Tel. 780 511 837, 660 637 831
Mail: aneta.zakiewicz@mops.krakow.pl
Wstęp bezpłatny
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MUZEUM HISTORYCZNE MIASTA KRAKOWA

Dom Zwierzyniecki – ul. Królowej Jadwigi 41

Rodzinny spacer edukacyjny „Przez Łąkę do Parku”

Podczas spaceru uczestnicy poznają historię Błoń oraz Parku Jordana oraz 
będą uczestniczyć w grach i zabawach. Spacer kończy się przy pomniku 
niedźwiedzia Wojtka w Parku Jordana.

14.00-16.00

muzeumkrakowa.pl

Zapisy: tak

bilety.mhk.pl
Cena: 20 zł od dziecka (1 opiekun bezpłatnie)

MUZEUM HISTORYCZNE MIASTA KRAKOWA

Rydlówka – ul. W. Tetmajera 28

Oprowadzanie dla rodzin z dziećmi: „Odkrywamy wspomnienia domu”

Zapraszamy do wspólnego odkrywania sekretów dawnych mieszkańców 
dworku – rodziny malarza Włodzimierza Tetmajera i rodziny poety 
Lucjana Rydla. Nie zabraknie niespodzianek i zagadek dla małych i dużych 
odkrywców.

17.00-18.00

muzeumkrakowa.pl

Zapisy: tak

Tel. 12 426 50 60
Mail: info@muzeumkrakowa.pl
Wstęp: 20 zł od dziecka (1 opiekun bezpłatnie)

KLUBY RODZICÓW
z dziećmi do lat 3

FUNDACJA KDM – KLUB RODZICÓW NA BERKA

ul. Berka Joselewicza 28

Rodzinne warsztaty muzyczne dla dzieci w wieku 0-3 lat
„Muzyczna Kraina”

Wspólne muzykowanie, śpiew, gra na instrumentach, improwizacja ruchowa 
do muzyki. Relaks i odpoczynek przy wspaniałych dźwiękach.

10.00–11.00
Klub oraz Przestrzeń Zabawy czynna w godz. 9.30–14.30

fundacjakdm.pl/klub-rodzicow-na-berka

Zapisy: tak

klub.berka@fundacjakdm.pl
Wstęp bezpłatny
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KLUBY RODZICÓW
z dziećmi do lat 3

FUNDACJA KDM – KLUB RODZICÓW NA WIZJONERÓW

ul. Wizjonerów 2

Warsztaty twórcze dla dzieci od 2 r.ż.

Warsztaty sensoryczne rozwijające sprawność manualną i małą motorykę, 
wspierające rozwój kreatywności i wyobraźni; poznawanie różnych struktur, 
faktur, barw, zapachów i smaków.

10.00–11.00
Klub oraz Przestrzeń Zabawy czynna w godz. 9.00–14.00

fundacjakdm.pl/klub-rodzicow-w-bronowicach

Zapisy: tak

klub.bronowice@fundacjakdm.pl
Wstęp bezpłatny

KLUBY RODZICÓW
z dziećmi do lat 3

FUNDACJA KDM – KLUB RODZICÓW W PRACOWNI PIASTÓW 22

os. Piastów 22

Spotkanie ze specjalistą

Temat spotkania: budowanie odporności psychicznej u dzieci.

W godzinach otwarcia klubu: 9:00-14:00, czas trwania: 1 godz.
Klub oraz Przestrzeń Zabawy czynna w godz. 9.00–14.00

fundacjakdm.pl/klub-rodzicow-w-pracowni-piastow-22

Zapisy: tak

pracownia@fundacjakdm.pl
Wstęp bezpłatny

MUZEUM INŻYNIERII I TECHNIKI

ul. św. Wawrzyńca 15

Rodzinne zwiedzanie wystawy „Miasto. Technoczułość”

Omówienie historii Zajezdni na Wawrzyńca i Muzeum oraz zagadnienia 
rozwoju miast i życia w miastach na przestrzeni wieków.

15.30
czas trwania: 1,5 godz.

mit.krakow.pl

Zapisy: tak
rezerwacja@mit.krakow.pl

Udział w ramach zakupionego biletu wstępu na wystawę po dokonaniu 
mailowej rezerwacji. Limit miejsc: 25
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MŁODZIEŻOWY DOM KULTURY IM. ANDRZEJA BURSY

os. Tysiąclecia 15 – Scena „I”

Koncert muzyczny dzieci i młodzieży „Gramy dla Mamy”

17.00
czas trwania: 1,5 godz.

www.facebook.com/MDKBursa
mdk.krakow.pl

Zapisy: nie

Wstęp bezpłatny

CENTRUM KULTURY PODGÓRZA – KLUB SWOSZOWICE

ul. Kolejarzy 71

Rodzinny spacer edukacyjny śladami zwierząt polnych i leśnych
„Trop w trop”

Spacer po terenach zielonych wokół stacji PKP Kraków-Swoszowice. 
Warsztaty przyrodnicze.

17.30-19.00

swoszowice.ckpodgorza.pl

Zapisy: tak

tel. 515 757 955
przez portal www.strefazajec.pl
Cena: 40 zł (opiekun + dziecko)

KLUBY RODZICÓW
z dziećmi do lat 3

STOWARZYSZENIE SIEMACHA

SIEMACHA Bonarka City Center, ul. Kamieńskiego 11

SPOTkajmy się z Rodziną

Warsztaty, zajęcia od juniora do seniora: ruchowe, florystyczne, plastyczne 
i turniej gier planszowych „Rusz głową”. Na zakończenie piknik.

15.00-18.00 – warsztaty w Bonarce
18.00-19.00 – piknik na tarasie

www.facebook.com/Siemacha
www.facebook.com/groups/142323413831676
www.facebook.com/profile.php?id=100064564997016

Zapisy: tak

d.bubniak@siemacha.org.pl
Wstęp bezpłatny



11XII Święto Rodziny Krakowskiej w instytucjach kultury, sportu i rekreacji
24.05.2024 I piątek

XIIXII

ZAGRAJ W  ZIELO N E Z RODZI
N
Ą

KRAKOWSKIE FORUM KULTURY – KLUB OLSZA

ul. Stanisława ze Skalbmierza 7

„Magia Rodziny” – spotkanie integracyjne w ramach projektu
„Poznaj swojego sąsiada”

Pokaz magika, rodzinne warsztaty „Czary mary”, bańki mydlane, malowanie 
twarzy, szczudła, dmuchańce.

16.00-19.00

krakowskieforum.pl

Zapisy: nie

Warsztaty „Czary mary” – wstęp: 15 zł / rodzina do 3 osób,
pozostałe aktywności – wstęp bezpłatny

KRAKOWSKIE FORUM KULTURY – KLUB MALWA

ul. Dobrego Pasterza 6

Zajęcia muzyczno-taneczne „Rodzinne wygibasy”
dla rodziców z dziećmi w wieku 0-7 lat

Zabawy muzyczne, rodzinna orkiestra, nauka układów tanecznych.

17:00-18:00

krakowskieforum.pl

Zapisy: tak

Tel. 500 308 626
Wstęp bezpłatny

KLUBY RODZICÓW
z dziećmi do lat 3

STOWARZYSZENIE KULTURA I EDUKACJA – 
KLUB RODZICÓW Z DZIEĆMI DO LAT 3

ul. Bobrowskiego 6

Rodzinne warsztaty muzyczno-sportowe „Ekosmyki”

Własnoręczne robienie instrumentów z materiałów do recyklingu, nauka 
segregowania śmieci.

11.30-13.30

skie.org.pl
Fb: Klub Rodziców Bobrowskiego 6

Zapisy: nie

Wstęp bezpłatny
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BIBLIOTEKA KRAKÓW – FILIA NR 16

ul. W. Eljasza-Radzikowskiego 29

Rozgrywki dla rodzin z dziećmi „Rodzinka w grze”

Uczestnicy zagrają w nietypową grę planszową, w której drużynowo zmierzą 
się ze Smokiem Smogiem. Przydatna będzie wiedza o ekologii i znajomość 
Krakowa.

13.00-15.00

biblioteka.krakow.pl

Zapisy: tak

Tel. 797 301 005
Mail: filia_16@biblioteka.krakow.pl
Wstęp bezpłatny

BIBLIOTEKA KRAKÓW – FILIA NR 14

ul. Ugorek 14

Gra biblioteczna „Detektywi z książek i tajemnica Filii nr 14”

Czytelnicy zamienią się w detektywów, których zadaniem będzie odszukanie 
skradzionego z biblioteki ponad tysiącletniego woluminu zawierającego 
cenną wiedzę na temat ekologii i sposobów opieki nad naszą planetą.

15.30-18.30

biblioteka.krakow.pl

Zapisy: tak

Tel. 12 417 17 15
Mail: filia_14@biblioteka.krakowa.pl
Wstęp bezpłatny

BIBLIOTEKA KRAKÓW – FILIA NR 24

ul. Na Błonie 13 D

Rozgrywki dla rodzin z dziećmi w wieku od 6 do 9 lat „Spacer przez park”

Uczestnicy zagrają w edukacyjną grę planszową „Spacer przez park”. Poznają 
dobre praktyki zachowania się w zielonych przestrzeniach miejskich. Wezmą 
udział w quizie dotyczącym segregacji odpadów.

17.00-18.30

www.biblioteka.krakow.pl

Zapisy: tak

Tel. 797 301 009
Mail: filia_24@biblioteka.krakow.pl
Wstęp bezpłatny
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BIBLIOTEKA KRAKÓW – FILIA NR 56

os. Zgody 7 – oddział dla dzieci

Warsztaty dla dzieci powyżej 6 r.ż. „Niewidzialna nić miłości – rodzina”

Uczestnicy porozmawiają o miłości i relacjach rodzinnych i przyjacielskich, 
wysłuchają fragmentów opowiadania „Niewidzialna nitka” M. Tirado oraz 
stworzą drzewa genealogiczne przy użyciu włóczki.

17.00-18.30

biblioteka.krakow.pl

Zapisy: tak

Tel. 12 642 16 43
Mail: filia_56_dzieci@biblioteka.krakow.pl
Wstęp bezpłatny

MŁODZIEŻOWY DOM KULTURY

ul. Grunwaldzka 5

Sceny Ruchu

Pokaz programów artystycznych dla rodziców.

18.00-19.00

mdkgrunwaldzka5.pl

Zapisy: tak

Tel. 12 411 67 03
Wstęp bezpłatny

MŁODZIEŻOWY DOM KULTURY

ul. Fr. Nullo 23 – sala gimnastyczna SP 38

Animacje taneczne „Hip hop z rodziną”

Pokaz i wspólna zabawa dzieci z rodzicami.

16.30-17.30

mdkgrunwaldzka5.pl

Zapisy: tak

Tel. 12 411 67 03
Wstęp bezpłatny
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MDK „DOM HARCERZA”

ul. Reymonta 18 – pracownia plastyczna

Zajęcia plastyczne „Skacze, lata, puka”

Warsztaty plastyczne, m.in. origami (figury i zabawki z papieru).

15.00-18.30

mdk-dh.krakow.pl
Fb: MDK Dom Harcerza, ul. Reymonta 18

Zapisy: nie

Wstęp bezpłatny

MDK „DOM HARCERZA”

ul. Reymonta 18

Rodzinna gra terenowa w Parku Jordana

Gra przeznaczona dla dzieci i dorosłych. Rozgrywki od 2 do 4 osób 
w zespole. Gra prowadzi tropami postaci historycznych, zwłaszcza 
dra Jordana i jego idei.

10.00-12.00

mdk-dh.krakow.pl
Fb MDK Dom Harcerza Reymonta 18

Zapisy: nie

Wstęp bezpłatny

GAMESCAPE

ul. T. Kościuszki 74

Pokoje zagadek

Zniżka na grupę (rodzina z dziećmi) w wysokości 20 zł.

13.00-21.00

gamescape.pl

Zapisy: tak

Zniżka na hasło „Krakowska Rodzina” podana mailowo, telefonicznie 
lub przez stronę internetową (wpisując w komentarzu w formularzu 
rezerwacyjnym).
Zniżka nie dotyczy rezerwacji dokonywanych przez portal Lock.me.
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AKADEMIA GÓRNICZO-HUTNICZA IM. STANISŁAWA STASZICA –
WYDZIAŁ GEOLOGII, GEOFIZYKI I OCHRONY ŚRODOWISKA

hol główny, pod figurą S. Staszica, budynek A0, al. Mickiewicza 30

GEOlekcja „Tajemnica złotego pociągu”

GEOlekcja nt. tajemnicy zlokalizowanego w okolicach Wałbrzycha pociągu 
pancernego ze złotem III Rzeszy Niemieckiej.

11.00-13.00

facebook.com/wggios.agh

Zapisy: nie

Wstęp bezpłatny

AKADEMIA GÓRNICZO-HUTNICZA IM. STANISŁAWA STASZICA – 
WYDZIAŁ GEOLOGII, GEOFIZYKI I OCHRONY ŚRODOWISKA

hol główny, pod figurą S. Staszica, budynek A0, al. Mickiewicza 30

Zwiedzanie Muzeum Geologicznego WGGiOŚ AGH

Zwiedzanie wystaw z kierownikiem muzeum.

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00

facebook.com/wggios.agh

Zapisy: nie

Wstęp bezpłatny

MŁODZIEŻOWY DOM KULTURY FORT 49 „KRZESŁAWICE”

os. Na Stoku 27b

Święto Rodziny Krakowskiej w Forcie 49 „Krzesławice”

Konkurs „Rodzinna dżungla” – narysuj lub namaluj swoją rodzinę i wygraj 
warsztaty florystyczne dla siebie i najbliższej osoby z rodziny.

Czas trwania konkursu – do 15 maja.
24 maja, 17.00-18.30 – warsztaty florystyczne

mdkfort49.krakow.pl

Zapisy: tak

imprezy@mdkfort49.krakow.pl
Wstęp bezpłatny
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CENTRUM AKTYWNOŚCI SENIORÓW LEMON

ul. Ludwinowska 11

Integracja wnuków i dziadków

Spotkanie seniorów z najmłodszymi, połączone ze wspólnymi warsztatami 
z rękodzieła.

16.00-17.30

facebook.com/caslemon

Zapisy: tak

caslemon2@gmail.com
Wstęp bezpłatny

WOJEWÓDZKI SPECJALISTYCZNY SZPITAL DZIECIĘCY IM. ŚW. LUDWIKA
W KRAKOWIE

ul. Strzelecka 2a – Pawilon Jakubowskiego

Profilaktyka zdrowia

Promocja aktywności fizycznej, analiza składu ciała, przykładowe 
ćwiczenia m.in. na zdrowy kręgosłup. Animacje dla dzieci – terapia 
śmiechem. Konsultacje i badania w kierunku płaskostopia dla dzieci 
i dorosłych. Profilaktyka zdrowego uśmiechu – konsultacje dla dzieci 
o charakterze wizyty adaptacyjnej.

10.00-13.00

dzieciecyszpital.pl

Zapisy: nie

Wstęp bezpłatny

KRAKOWSKIE BIURO FESTIWALOWE

teren zielony przy Galerii Kazimierz, ul. Podgórska 34

Miasteczko Festiwalowe Festiwalu Muzyki Filmowej w Krakowie

Spotkania z artystami, recitale, warsztaty i atrakcje dla dzieci.

12.00-20.00

fmf.fm/program

Zapisy: nie

Wstęp bezpłatny
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LITOGRAF STUDIO

ul. Stolarska 6/9

Rodzinne warsztaty z kolorem

Tworzenie rzeźb-wiatrołapów. Praca z drewnem i tkaniną.

16.00-18.00

litograf.studio

Zapisy: tak

Tel. 511 815 738
Mail: litograf.studio@gmail.com
Wstęp bezpłatny

ZAKŁAD UBEZPIECZEŃ SPOŁECZNYCH

ul. Pędzichów 27
ul. Świętokrzyska 12
os. Teatralne 8
ul. Zakopiańska 33
ul. Zakopiańska 62

ZUS dla rodziny

Konsultacje z pracownikami ZUS na temat ubezpieczeń społecznych 
i świadczeń krótkoterminowych. Każde dziecko otrzyma upominek.

10.00-14.00

zus.pl

Zapisy: nie

Wstęp bezpłatny

Program może ulec zmianie.
Aktualny program poszczególnych wydarzeń odbywających się w ramach XII Święta Rodziny Krakowskiej można sprawdzić 
na stronach internetowych organizatorów wydarzeń.
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PARTNER GŁÓWNY PATRONI MEDIALNI

PARTNERZY

“Dom Harcerza”im. prof. A. Kamińskiego
M ŁO D Z I EŻO W Y D O M K U LT U R Y

Miejski  Ośrodek
Pomocy Społecznej
w Krakowie

Urząd Miasta Krakowa
WYDZIAŁ POLITYKI SPOŁECZNEJ I ZDROWIA

ul. Dekerta 24 
30-703 Kraków 
kkr.krakow.pl 
krakow.pl


