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RODZINA TO DRUZYNA

W GRACH | ZABAWACH
TRADYCYJNYCH

T
Krakéow Zabawy wielopokoleniowe.
Festiwal gier logicznych, gry planszowe i sprawnosciowe.
[ L1] ]
= = MO PS Rodzinne Podworko - gry i zabawy z lat 80/90-tych.
e Promocja rodzicielstwa zastepczego.
Promocja zawodu pracownika socjalnego.
= [}
uaY . o
Krakéw Konsultacje spoteczne dotyczace zagospodarowania i funkcji budynku

pawilonu ,Jordanéwka” na terenie Parku Jordana przy Al. 3 Maja 11.
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RODZINA TO DRUZYNA

W AKTYWNOSCI SPORTOWE])

o WARSZTATY SPORTOWE - PROWADZACA JOANNA GRADEK

Pokazy, warszaty oraz ¢wiczenia w zakresie: ogolnorozowojowy dla kaz-
dego pokolenia, smovy, slow jogging, gry / zabawy i konkursy sportowe.

KRAKOWSKI KLUB KARATE TRADYCYJNEGO

Pokazy karate.

BeFit GYM BEFIT24TEAM

Warsztaty NINJA - zajecia ogélnorozwojowe dla dzieci.

INFINITY FITNESS

Zumba

‘
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RODZINA TO DRUZYNA

W KULTURZE

nln
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=“= Biblioteka
maaN  Krakow

MIEDZYNARODOWE
CENTRUM
KuLTurY

WARSZTATY MUZYCZNE - PROWADZACY WASSIM IBRAHIM

Wystepy trzech chéréw w Kontakcie (dzieciecy, dorostych i senio-
réw); warszaty $piewu, pokaz i warszaty tanca; pokaz i warszataty gry
na instrumentach perkusyjnych; konkursy artystyczne.

BIBLIOTEKA KRAKOW

Rodzinne warsztaty maualne, gtosne czytanie fragmentéw ksigzek,
rozgrywki w gry planszowe.

MIEDZYNARODOWE CENTRUM KULTURY

Warsztaty integracyjne oraz quizy edukacyjne podczas ktérych uczest-
nicy beda mieli okazje poznac¢ ukrainskie / polskie stowka, tradycje,
wykonac zaktadki do ksigzek itp. Do zdobycia gadzety i publikacje MCK.
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RODZINA TO DRUZYNA

W REKREAC])I

POKAZY | WARSZTATY AKROBAC)I SPORTOWYCH -

PROWADZACY PATRYK RUS
o

Pokazy i akrobacje oraz warsztaty jazdy na hulajnogach, deskorol-
ce, rowerach i BMX; wspdlne gry, konkursy; zasady bezpieczenstwa,
oraz przygotowanie sprzetu.

(ENTRLM CENTRUM KULTURY PODGORZA

LLTWYY

PODGORZA Warsztaty dla catych rodzin - ruchowe, taneczne i plastyczne.

KRAINA ZABAW DZIECIECYCH ANIKINO

,Malowanie po scianie” dla catych rodzin

STAROMIEJSKIE CENTRUM KULTURY MLODZIEZY

Warsztaty zeglarskie, zadania sprawnosciowe, wigzanie lin, konkursy
wiedzy, zabawy i gry. Warsztaty cyrkowe. Warsztaty malowania na folii.
Rodzinne eko-zabawy.

STOWARZYSZENIE SIEMACHA

Rodzinne konkurencje sportowe, zabawy animacyjne, banki XXL,
gimnastyka dla niemowlat, joga na swiezym powietrzu, chustowanie.

ZARZAD INFRASTRUKTURY SPORTOWE)

EEER  Zarzad Infrastruktury
= = Sportowej L. L L
maaN W Krakowie Krakowska Szkota Wushu - zajecia dla dzieci, pokazy samoobrony, taichi,

zajecia z akrobatyki na Airtracku.

SKLEP ANIMATORA

Gry i zabawy zrecznosciowe dla catych rodzin
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RODZINA TO 'DRU2YNA
W MIESCIE

PUNKT INFORMACY)NY CENTRUM WIELOKULTUROWEGO
WRAZ Z PUNKTEM INFORMACYJNYM
DLA OBCOKRAJOWCOW

Gry i zabawy dla dzieci i informacja na temat oferty dla obcokrajow-
cOw na terenie Krakowa.

DWOREK BIALOPRADNICKI

Warsztaty animacji filmowej, plenerowe grafiki uzytkowej,
tanicai ruchu.

FUNDACJA RODZINA PLUS

Aktywnosci dla Rodzicow z dzie¢mi, ogdélnorozwojowe, manualne
oraz edukacja zywieniowa.

I I || nowohuckie NOWOHUCKIE CENTRUM KULTURY

I kultury L. .,
Kreatywne warsztaty dla dzieci i rodzicow.

PRACOWNIA MtODYCH
Informacja mtodziezowa, projekty, wolontariat europejski, wymia-

ny miedzynarodowe (Erasmus+ i Europejski Korpus Solidarnosci).
Warsztaty, animacje, gry, relaks.
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CHM1

Badz zyczliwy - animacje dla dzieci.

CH SERENADA

Animacje dla dzieci.

MDK DOM HARCERZA UL. REYMONTA

Warsztaty plastyczne (warsztaty origami i malarskie) modelarskie
budowa kartonowych modeli latawcow.

MDK IM. A. BURSY

Animacje z chusta, Sciezka sensoryczna.

MDK IM. ). KORCZAKA

,Rodzinny turniej par” - pitka siatkowa oraz konkurencje na wesoto:
wyscig w workach, wyscig z jajkiem, przeciaganie liny.

WYDZIAt KOMUNIKAC])I SPOLECZNE)

Pokaz plenerowego gotowania, promocja wody z kranu, stoisko infor-
macyno-promocyjne, plenerowy fitness, animacje i konkursy. Strefa
animacji i tanca.
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RODZINA TO DRUZYNA

HEIEIRM Zarzad
M Zieleni Miejskiej

WERY  wKrakowie

S SYMBIOZA

BMPO
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Krakowskie Towarzystwo
Opieki nad Zwierzgtami

W EKOLOGII

ZARZAD ZIELENI MIEJSKIE)

Wiarsztaty, wspodlne tworzenie tras spacerowo-rowerowych.

SYMBIOZA

Gry i warsztaty przyrodniczo-ekologiczne.

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO OCZYSZCZANIA

Stoisko edukacyjno-informacyjne. W czasie wydarzenia dzieci wraz
z rodzicami beda mogty wziac¢ udziat w warsztatach ekologicznych
oraz grach i zabawach dotyczacych zasad postepowania z odpadami.
Prezentacja pojazddw, ktére na co dzien dbajg o porzadek i utrzyma-
nie czystosci na ulicach Krakowa.

WYDZIAL JAKOSCI POWIETRZA

Punkt informacyjno-edukacyjny Krakowskiego Centrum Doradztwa
Energetycznego. Eko-warsztaty dla najmtodszych krakowian prowa-
dzone przez ekodoradcow, poswiecone tematyce ochrony powietrza.

ZARZAD TRANSPORTU PUBLICZNEGO

Przejazdzki rowerami elektrycznymi oraz rowerami cargo.

KTOZ

Promocja adopcji pséw i kotéw, zbiorka karmy i zabawek dla pod-
opiecznych Schroniska.

STRAZ MIEJSKA

Stoisko profilaktyczne i promocja bezpiecznej jazdy rowerem,
tor rowerowy.
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RODZINA TO DRUZYNA

SZPITAL
MIE{ SKI
SPECJAL | STYCZNY

im.Gabriela } Narutowicza

ity

SZPITAL UNTWERSYTECKI
W KRAKOWIE

&

\-v‘

W ZDROWIU

SZPITAL MIE)SKI SPECJALISTYCZNY
IM. GABRIELA NARUTOWICZA

Detektor tetna ptodu UDT, zalecenia dietetyczne dla kobiet w okresie
okotoporodowym, masaz Shantala - pokaz masazu noworodka, szko-
lenie w zakresie wspomagania laktacji, kontrola skutecznosci dezyn-
fekcji dtoni z uzyciem lampy UV.

SZPITAL IM. ST. ZEROMSKIEGO

Porady potoznicze, promocja szkoty rodzenia, pokazy udzielenia
pierwszej pomocy noworodkowi, ¢wiczenia dla senioréw; dermatolo-
gia - ocena znamion, profilaktyka czerniaka.

SZPITAL UNIWERSYTECKI W KRAKOWIE

Dla os6b w wieku 18-65 w ramach programu profilaktyki miazdzycy:
badania poziomu cholesterolu, glukozy, kwasu moczowego oraz ci-
$nienia krwi, konsultacja kardiologiczna.

MIEJSKIE CENTRUM OPIEKI DLA 0SOB STARSZYCH,

PRZEWLEKLE NIEPELNOSPRAWNYCH
ORAZ NIESAMODZIELNYCH

Promocja dziatan MCOO - informacje nt. mozliwosci opieki, w tym
promocja  opieki  wytchnieniowej, szkolen  opiekunczych,
ustuga ,menadzera opieki”, funkcjonowanie wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjnego.
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MALOPOLSKI SZPITAL CHOROB PLUC | REHABILITAC)I
W JAROSZOWCU

-+ MCPU

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Porady rehabilitacyjne udzielane przez fizjoterapeutéw, badania spi-
rometryczne, pomiar cisnieniatetniczego krwi,pomiar poziomugluko-
zy; nauka ¢wiczen oddechowych, mozliwos¢ skorzystaniaz masazu wi-
bracyjnego, kamizelkiwibracyjnej, szyny do ¢wiczen biernych ciggtych
stawu biodrowego i kolanowego oraz testu marszowego.

WOJEWODZKI SPECJALISTYCZNY SZPITAL DZIECIECY

IM. SW. LUDWIKA

Konsultacje z dietetykiem i fizjoterapeuta; analizator sktadu ciata,
badanie stop w kierunku ptaskostopia; dogoterapia.

MIEJSKIE CENTRUM PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
W KRAKOWIE

Punkt konsultacyjny dla oséb z problemem alhoholowym oraz cztonkéw
ich rodzin; porady i konsultacje psychologiczne i prawne w zakresie pro-
blematyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych i behawioralnych.

KRAKOWSKIE TOWARZYSTWO ,,AMAZONKI”

Promocja profilaktyki raka piersi i pokazy samobadania piersi
na fantomach.

REGIONALNE CENTRUM KRWIODAWSTWA
| KRWIOLECZNICTWA

KRWIOBUS, akcja honorowego krwiodawstwa, pobieranie krwi.

MALOPOLSKI ODDZIAL WOJEWODZKI NFZ W KRAKOWIE

Promowanie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego,
Internetowego Konta Pacjenta; profil zaufany.

Profilaktyka z NFZ - konsultacje dietetyczne, obliczanie wskazZnika
BMI, analiza sktadu ciata, pomiar poziomu cukru.

MIEJSKIE CENTRUM INFORMAC]I SPOLECZNE)

Informacje dla rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym.
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RODZINA TO DI}UiYNA
W BEZPIECZENSTWIE

11. MBOT

Pokaz sprzetu oraz stanowisko informacyjne.

/ﬁ \ SZKOLA ASPIRANTOW
‘35\“\ . .
> Pokaz sprzetu i wyszkolenia.

*KRAKOW®

PLACOWKA STRAZY GRANICZNE) W KRAKOWIE-BALICACH

Pokaz sprzetu specjalistycznego.

KOMENDA WOJEWODZKA POLIC)JI W KRAKOWIE
I FUNDACJA PROVIDENT

Stanowisko profilaktyczne, prezentacja pojazdéw stuzbowych,
symulatory zderzeniowy i dachowania.

KOMENDA MIEJSKA POLICJI

Stanowisko profilaktyczne, radiow6z, motocykl.
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RODZINA TO DRUZYNA

W KULTURZE

MUZEUM SZTUKI WSPOLCZESNE) W KRAKOWIE MOCAK

M MOCAK Autobus - sala wystawowa, kazdej prezentacji towarzyszy¢ beda

warsztaty oraz zajecia edukacyjne.
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0SRODEK
SPORTOWY VI KSOS Family Run 2022.
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