
Autor: Dorota MajcherŹródło: https://pedagogika-
specjalna.edu.pl/rewalidacja/zabawy-paluszkowe/ 

„Słonko zaświeciło - rysujemy na twarzy dziecka kółeczko. 

 

Ptaszki obudziło- pukamy zgiętym palcem w dłonie dziecka. 

 

Latają, ćwierkają, ziarenek szukają - opuszkami palców opukujemy ciało dziecka. 

 

Słonko zaświeciło – rysujemy na twarzy dziecka kółeczko. 

 

Misia obudziło – pukamy zgiętym palcem w plecy dziecka. 

 

Mruczy misio z głodu, szuka wszędzie miodu - delikatnie gładzimy całą dłonią 

brzuszek dziecka. 

 

Słonko zaświeciło – rysujemy na twarzy dziecka kółeczko. 

 

Wiewiórki zbudziło – pukamy zgiętą dłonią w uda dziecka. 

 

Po lesie skakały - „skaczemy” palcami po głowie dziecka. 

 

Orzeszków szukały - delikatnie przeczesujemy palcami włosy dziecka. 

 

Słonko zaświeciło - rysujemy na twarzy dziecka kółeczko. 

 

Zajączki zbudziło - gładzimy palcami powieki dziecka. 

 

Po łące biegają - dłońmi zgiętymi w pięści lekko uciskamy ciało dziecka. 

 

Marchewki szukają - wkładamy dłoń za bluzkę dziecka”. 

 


