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Wiele przestrzeni poswieca sie aktualnie kwestiom rodzicielstwa i rodziny. Mato uwagi koncentruje sie
na matzenstwie, a ,najlepszq rzeczq, jakg matka i ojciec mogq zrobic¢ dla swoich dzieci, jest zadbanie
0 swoj zwigzek” (Jesper Juul). Zadbane matzeristwo to stabilna rodzina i miejsce do wzrastania. Stabilne
rodziny to szczesliwe spoteczeristwo.

IDEA i HISTORIA

»Miedzynarodowy Tydzien Matzenstwa” (,,Marriage Week International”) jest to kampania spoteczna
promujgca szczegdlng, komplementarng wiez kobiety i mezczyzny. Pomystodawcag projektu jest
Richard Kane, ktéry w 1997 roku w Wielkiej Brytanii rozpoczat pierwszy ,matzenski tydzied”. Obecnie
kampania odbywa sie co roku w dniach 7-14 lutego réwnolegle w 22 krajach na 4 kontynentach.
www.marriage-weekinternational.com

W Polsce pierwszy ,Tydzien Matzenstwa” zostat zorganizowany w 2015 roku w Gdansku przez
Stowarzyszenie Psychologédw Chrzescijanskich. Od tego czasu co roku w tych samych dniach
w kilkunastu miastach w kraju odbywajg sie wydarzenia o charakterze edukacyjnym, kulturalnym oraz
rekreacyjnym promujgce instytucje matzenstwa.

www.tydzienmalzenstwa.pl

W lutym 2020 roku odbyta sie pierwsza edycja projektu , Tydzien Matzenstwa w Krakowie”. W ciggu
8 dni zostato zorganizowanych 10 rdéznorodnych wydarzen, w ktorych wzieto udziat ponad 480
uczestnikéw. Celem krakowskiej edycji projektu jest propagowanie idei pieknej, trwatej i bliskiej relacji
matzenskiej.

www.tydzienmalzenstwakrakow.pl

DO KOGO SKIEROWANY JEST PROJEKT?

Do wszystkich matzenstw. Wydarzenia przeznaczone sg zaréwno dla oséb bedacych w matzenstwie
kilka miesiecy, jak i kilka czy kilkadziesiat lat. Pragniemy, aby byt to szczegdlny czas dla dwojga —
najblizszych sobie osdb.


http://www.marriage-weekinternational.com/
http://www.tydzienmalzenstwa.pl/
http://www.tydzienmalzenstwakrakow.pl/

CELE

Gtéwnym celem projektu jest wzmocnienie i odnowienie relacji matzenskich oraz rodzinnych poprzez
podniesienie Swiadomosci i kompetencji uczestnikéw projektu w zakresie budowania relacji
miedzyludzkich. Na realizacje celu pozwoli szeroka oferta edukacyjna i kulturalna - wyktady,
warsztaty, spotkania ze specjalistami, aktywnosci ruchowe i taneczne czy oprowadzania.

Cele szczegétowe:

- odkrywanie przez matzonkdw nowego piekna w ich zwigzku

- stworzenie okazji do pogtebienia relacji matzenskiej poprzez udziat w spotkaniach, konferencjach
i warsztatach, a takze poprzez wspdlne, twércze spedzenie czasu

- promowanie matzenstwa jako wartosci spotecznej i pokazywanie potrzeby permanentnego
rozwijania wiezi matzonkéw, aby dawata im satysfakcje i spetnienie

- rozwijanie wspoétpracy z organizacjami, instytucjami oraz lokalnymi dziataczami z réznych $rodowisk,
ktére swojg troskg obejmujg matzenstwo

- poprzez pokazywanie dobrych przyktadéw — swiadczenie o tym, ze stworzenie dobrego i szczesliwego
matzenstwa jest mozliwe

WYDARZENIA PLANOWANE NA TYDZIEN MAtZENSTWA W KRAKOWIE 2021

Zarowno plan wydarzen jak i ich forma mogq ulec zmianom ze wzgledu na panujgcg sytuacje
epidemiczng oraz obowiqzujgce ograniczenia sanitarne. Do wszystkich wydarzen (z wyjgtkiem
,wieczorku tanecznego”) jest zaplanowana alternatywna forma w postaci przeniesienia wydarzenia do
Internetu.

- catodniowa konferencja (online)

- warsztaty z psychologiem

- tematyczna ,randka matzenska”

- kurs tanca oraz matzenski wieczorek taneczny

- oprowadzanie tematyczne po miescie

- gra terenowa dla par

- spotkanie ze specjalistg

- msza $wieta z odnowieniem przyrzeczen matzenskich

KIM JESTESMY?

Projekt , Tydzien Matzeristwa w Krakowie” jest realizowany w ramach powstatej w styczniu 2020 roku
Fundacji Przestrzen Dobra. Podstawowych celem Fundacji jest wspieranie matzenistwa i rodziny.

Osoby wspodtpracujagce z Fundacjg to m. in. pedagodzy, psycholodzy, fizjoterapeuci, programisci,
graficy, absolwenci Studium Teologii Rodziny, harcerze. Cel mamy wspdlny — pokazywaé, ze
matzenstwo jest dobre, inspirowac do trwania w nim, umacniania go i rozwijania.

Koordynatorzy projektu , Tydzien Matzenstwa w Krakowie”
Michat Gazda
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