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ZAKEADAMY RODZINE
W KRAKOWIE

Zawarcie zwigzku matzenskiego to jedna z najwazniejszych
decyzji jaka wielu z nas podejmuje w swoim zyciu. To nie tyl-
ko emocje zwigzane z uroczystoscig to takze koniecznos$¢ za-
tatwienia wielu spraw urzedowych. Krakéw doktada wszelkich
staran, aby utatwi¢ wszystkie sprawy zwigzane z tym okresem.
W rozdziale zawarte s3 réwniez podstawowe informacje na
temat zawarcia zwigzku matzenskiego w Urzedzie Stanu Cy-
wilnego, a takze podstawowe informacje dla oséb, ktére zosta-
ng rodzicami. Rozdziat ten zawiera takze wiadomosci dla tych
mieszkancow, ktorzy chcieliby zostac rodzing zastepcza.



Informator Krakowskej Rodziny

Matzenstwo moze zosta¢ zawarte w urzedzie stanu cywilnego lub poza loka-
lem urzedu stanu cywilnego, we wskazanym miejscu. Jezeli wskazane miejsce
zawarcia matzenstwa zapewnia zachowanie uroczystej formy jego zawarcia
oraz bezpieczenstwo uczestnikow, wéwczas ceremonia moze odby¢ sie poza
urzedem stanu cywilnego. Optata dodatkowa za przyjecie oswiadczen o wsta-
pieniu w zwigzek matzenski w miejscu wskazanym wynosi 1000,00 zt. Matzen-
stwo przed kierownikiem urzedu stanu cywilnego nie moze by¢ zawarte przed
uptywem miesigca od dnia ztoZzenia przez oboje narzeczonych zapewnien, ze
nie wiedza o istnieniu okolicznosci wytaczajacych zawarcie matzenstwa. Z waz-
nych powoddw kierownik urzedu stanu cywilnego moze zezwoli¢ na zawarcie
matzenstwa przed uptywem tego terminu.

Zapewnienie o braku okolicznos$ci wytaczajacych zawarcie matzenstwa moz-
na ztozy¢ przed wybranym kierownikiem urzedu stanu cywilnego w Polsce,
a za granica - przed polskim konsulem. Zapewnienie zachowuje waznos$¢ przez
sze$¢ miesiecy od daty jego ztozenia przez obie osoby zamierzajgce zawrzeé
matzenstwo. Urzad prowadzi takze sprawy zwigzane z zawarciem i rejestracjg
matzenstwa w formie wyznaniowej ze skutkiem prawnym.

Optata skarbowa za sporzadzenie aktu matzenstwa wynosi 84,00 zt.

Urzad Stanu Cywilnego Referat Rejestracji Biezacej
ul.Lubelska 29, 30-003 Krakéw

Stanowisko ds. rejestracji matzenstw
Tel.12 616 5551, faks. 12 616 55 20

Referat USC dla Dzielnic od XIV do XVIII
0s. Zgody 2, 31-949 Krakéw
Stanowiska ds. rejestracji matzenstw, Il p. pok.325
Tel.12 616 88 22;

Szczegbtowe informacje znajduja sie na stronie: www.bip.krakow.pl po wpisa-
niu w wyszukiwarke procedury SC-2, SC-3, SC-4.



ZAKtADAMY RODZINE W KRAKOWIE

Cigza i pordd to bardzo stresujacy czas w zyciu rodziny. Aby dobrze przygo-
towac sie na przyjecie potomstwa, mozna skorzysta¢ ze szkét rodzenia, ktére
znajduja sie w szpitalach:

» Szpital Uniwersytecki w Krakowie, ul. Kopernika 23, tel. 12 424 84 12 -
optata za kurs wynosi 400,00 zt,

» Szpital Miejski Specjalistyczny im. Gabriela Narutowicza w Krakowie,
ul. Pradnicka 35-37, tel. 12 416 22 66, 12 633 01 00, - optata za kurs
wynosi 200,00 zt,

» NZOZ Szpital na Siemiradzkiego im. R. Czerwiakowskiego, al. Juliusza Sto-
wackiego 48, tel. 12 423 36 66, cena kursu jest uzalezniona od rodzaju: kurs
zwykty / kurs weekendowy to 350,00 zt / para, kurs ekspresowy kosztuje
200,00 zt / para, a kurs w jezyku angielskim to wydatek 500,00 zt / para,

» Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej, os. Na Skarpie 66, tel. 12 644 01 44 - kurs
jest bezptatny,

» Szpital Specjalistyczny im. L. Rydygiera w Krakowie sp. z 0.0., os. Ztotej Je-
sieni 1, tel. 606 957 545, 604 206 696 - optata za kurs wynosi 330,00 zt,

» Centrum Medyczne UJASTEK, ul. Ujastek 3, tel. 600 420 674 - cena
w zaleznosci od kursu: zajecia tygodniowe kosztujg 350 zt / para a zajecia
weekendowe kosztujg 450,00 zt / para.

Po narodzinach dziecka nalezy je zarejestrowac¢ w Urzedzie Stanu Cywilnego.
Sprawe te mozna zrealizowac:

» osobiécie w urzedzie stanu cywilnego

Po urodzeniu sie dziecka szpital sporzadza karte urodzenia i w terminie 3 dni
od daty jej sporzadzenia dostarcza jg do urzedu stanu cywilnego. Karta urodze-
nia jest podstawa sporzadzenia aktu urodzenia dziecka. Zgtoszenia urodzenia
dziecka w urzedzie dokonuje matka lub ojciec dziecka. Zgtoszenia urodzenia
dziecka mozna dokona¢ przez petnomocnika.
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Informator Krakowskej Rodziny

Dzieci urodzone w szpitalach: Uniwersyteckim, Narutowicza, Czerwiakowskie-
go, Femina nalezy zarejestrowac¢ w Urzedzie Stanu Cywilnego, 30-003 Krakoéw,
ul. Lubelska 29, Referat Rejestracji Biezacej, stanowiska ds. rejestracji urodzen,
tel.12 616 55 44, faks. 12 616 55 20,

Dzieci urodzone w szpitalach : Zeromskiego, Rydygiera, Ujastek nalezy zareje-
strowa¢ w Urzedzie Stanu Cywilnego, 31-949 Krakdw, os. Zgody 2, stanowiska
ds. rejestracji urodzen, lll pietro, tel. 12 616 88 56,

Zgtoszenia urodzenia nalezy dokona¢ w terminie 21 dni od dnia sporzadzenia
karty urodzenia dziecka.

Po uptywie tego terminu kierownik urzedu stanu cywilnego sporzadzi z urzedu
akt urodzenia, nada dziecku imie oraz pisemnie poinformuje rodzicéw dziecka
0 jego sporzadzeniu.

W Urzedzie Stanu Cywilnego nalezy przedstawic:

1. dokument tozsamosci: dowdd osobisty lub paszport,

2. petnomocnictwo - w przypadku zgtoszenia urodzenia przez petnomocnika.

Petnomocnik powinien posiada¢ petnomocnictwo podpisane przez jednego z rodzicow
dziecka (z petnomocnictwa powinno wynikac kto, komu i w jakiej sprawie go udziela).

Jezeli petnomocnikiem nie jest wstepny(np. babcia lub dziadek dziecka), zstepny
(np. inne doroste dziecko rodzicow) lub rodzenstwo rodzica udzielajacego petno-
mocnictwa - woéwczas obowigzuje optata skarbowa w wysokosci 17 zt.

Bezposrednio po rejestracji w urzedzie stanu cywilnego otrzymuije sie:
e odpis skrécony aktu urodzenia dziecka,
e powiadomienie o nadaniu numeru PESEL,

e zaswiadczenie o zameldowaniu.

Zameldowania dziecka w miejscu statego lub czasowego pobytu rodzicéw albo
tego z rodzicéw, u ktérego dziecko faktycznie przebywa dokonuje kierownik
urzedu stanu cywilnego sporzadzajacy akt urodzenia. Zameldowanie dziecka na-
stepuje z dniem sporzadzenia aktu urodzenia.

Zgtoszenie urodzenia dziecka nie podlega optacie skarbowej.

Rodzice moga w ciggu 6 miesiecy od daty sporzadzenia aktu urodzenia dziecka
ztozy¢ wybranemu kierownikowi urzedu stanu cywilnego w Polsce, a za granica
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ZAKtADAMY RODZINE W KRAKOWIE

- przed polskim konsulem pisemne o$wiadczenie o zmianie imienia (imion) dziec-
ka wpisanego do aktu urodzenia w chwili jego sporzadzenia. Wéwczas optata
skarbowa wynosi 11 zt.

Jezeli wraz z rejestracja dziecka i sporzadzeniem aktu urodzenia ma by¢ przyje-
te oswiadczenie o uznaniu ojcostwa, konieczna jest obecnos$¢ obojga rodzicow.
Rodzice przedstawiajg swoje dokumenty tozsamosci (dowody osobiste lub pasz-
porty). Przy uznaniu ojcostwa przez cudzoziemca nieznajacego jezyka polskiego
niezbedna jest obecnos¢ ttumacza. Udziat ttumacza zapewniaja osoby sktadajace
oswiadczenie.

W przypadku gdy dziecko rodzi sie martwe réowniez zgtaszamy sie do urzedu
stanu cywilnego. W tej smutnej sytuacji zgtaszamy ten fakt w terminie 3 dni od
dnia sporzadzenia karty martwego urodzenia, gdyz po uptywie tego terminu re-
jestracji i nadania imienia dokonuije sie z urzedu.

Szczegodtowe informacje znajduja sie na na stronie:
, po wpisaniu w wyszukiwarke procedury SC-1oraz SC-9

» elektronicznie za posrednictwem skrzynki podawczej na platformie ePUAP

Karta informacyjna do ustugi zgtoszenia urodzenia oraz wzér zgtoszenia uro-
dzenia w formie dokumentu elektronicznego z dniem 1 czerwca 2018 r. zostaty
zamieszczone na portalu wraz ze wskazéwkami dla rodzicow
dotyczacymi zasad tego zgtoszenia.

Matka dziecka lub ojciec (ktérego ojcostwo jest prawnie ustalone w chwili do-
konywania zgtoszenia - rodzice dziecka s3 matzenstwem lub rodzice dziecka
nie pozostajg w zwigzku matzenskim ale nastgpito uznanie ojcostwa) posiada-
jacy petng zdolnos$¢ do czynnosci prawnych moga dokonad zgtoszenia urodze-
nia dziecka w formie dokumentu elektronicznego, zgodnego z wzorem okre-
Slonym przez ministra wtasciwego do spraw informatyzacji za posrednictwem
elektronicznej skrzynki podawczej na platformie ePUAP.

Zgtoszenia urodzenia w formie dokumentu elektronicznego nie mozna dokonac
przez petnomocnika. Sprawe realizuja odpowiednio w Urzedzie Stanu Cywilnego:

» Referat Rejestracji Biezacej, ul. Lubelska 29, 30-003 Krakéw: stanowiska
ds. rejestracji urodzen, tel. 12 616 55 44 (szpitale: Uniwersytecki, Naruto-
wicza, Czerwiakowskiego, Femina), faks 12 616 55 20,

12



Informator Krakowskej Rodziny

» USC dla Dzielnic od XIV do XVIII os. Zgody 2, 31-949 Krakéw, stanowiska
ds. rejestracji urodzen Ill p., pok. 326, tel. 12 616 88 56 (szpitale: Zerom-
skiego, Rydygiera, Ujastek), faks 12 616 88 24.

Zgtoszenia urodzenia dziecka w formie dokumentu elektronicznego nalezy do-
kona¢ w urzedzie stanu cywilnego ze wzgledu na miejsce urodzenia dziecka
w terminie 21 dni od dnia sporzadzenia karty urodzenia. Jezeli dziecko urodzito
sie martwe, zgtoszenie powinno nastgpi¢ w terminie 3 dni od dnia sporzadze-
nia karty martwego urodzenia.

W przypadku zgtoszenia urodzenia dziecka drogg elektroniczng przed wptywem
karty urodzenia/karty martwego urodzenia kierownik urzedu stanu cywilnego nie
moze przyjac zgtoszenia urodzenia dziecka i powiadomi o tym rodzicéw dziecka.

Jezeli nie dokonano zgtoszenia urodzenia w terminie 21 dni od dnia sporzadze-
nia karty urodzenia lub w terminie 3 dni od dnia sporzadzenia karty martwego
urodzenia, kierownik urzedu stanu cywilnego sporzadza z urzedu akt urodzenia
na podstawie karty urodzenia albo karty martwego urodzenia, z adnotacjg o spo-
rzadzeniu aktu z urzedu, oraz informuje rodzicéw dziecka o jego sporzadzeniu.

Odpis skrocony aktu urodzenia jest wydawany z urzedu po dokonaniu reje-
stracji w postaci papierowej wysytany pocztg na adres korespondencyjny lub
w formie dokumentu elektronicznego przez skrzynke ePUAP, w zaleznosci od
wyboru osoby dokonujacej elektronicznego zgtoszenia urodzenia.

Powiadomienie o nadaniu numeru PESEL oraz zaswiadczenie o zameldowaniu
W postaci papierowej zostanie wystane poczta na adres korespondencyjny lub
w formie skanu przez skrzynke ePUAP, w zaleznosci od wyboru osoby dokonu-
jacej elektronicznego zgtoszenia urodzenia.

Warto wiedzie¢, ze dokument wydany w formie dokumentu elektronicznego
opatrzonego kwalifikowanym podpisem elektronicznym- uzyskany za posred-
nictwem elektronicznej skrzynki podawczej na platformie ePUAP -moze byc¢
wykorzystany wytacznie w formie elektronicznej, gdyz tylko w tej formie po-
siada walor dokumentu urzedowego.

Szczegotowe informacje znajduja sie na stronie:
po wpisaniu w wyszukiwarke procedury SC-29
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ZAKtADAMY RODZINE W KRAKOWIE

Numer PESEL - zasady tworzenia i informacje w nim zawarte

Numer PESEL jest istotng informacjg m.in. w systemie opieki zdrowotnej, przede
wszystkim w odniesieniu do udzielaniu $wiadczen zdrowotnych. Jest to numer
nadany osobie fizycznej w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji
Ludnosci, sktadajacy sie z jedenastu cyfr i pozwalajacy na jednoznaczng identy-
fikacje osoby, ktérej zostat nadany. Mozna z niego odczytaé podstawowe dane
identyfikujace tozsamosc¢ oraz status administracyjno-prawny. Numer PESEL za-
wiera date urodzenia, numer porzadkowy, oznaczenie ptci oraz liczbe kontrolna.
Matoletniej osobie, posiadajacej obywatelstwo polskie moze zosta¢ wydany do-
wod osobisty. W imieniu osoby matoletniej, ktorej do ukonczenia 18. roku zycia
zostato wiecej niz 30 dni, wniosek sktada jeden z rodzicéw lub opiekun prawny.
Ztozenie wniosku o wydanie dowodu osobistego dziecku, wymaga jego obecno-
$ci z wyjatkiem sytuacji, gdy dziecko nie ukonczyto 5. roku zycia.

Dowdéd osobisty wydawany osobie matoletniej, ktéra nie ukonczyta 13. roku
zycia, odbiera rodzic albo opiekun prawny. Natomiast dowdd wydawany oso-
bie matoletniej, ktéra ukonczyta 13. rok zycia, odbiera osoba ubiegajaca sie
o wydanie dowodu osobistego, rodzic albo kurator. Odbiér dowodu osobistego
wydanego osobie matoletniej wymaga obecnosci tej osoby, chyba ze byta ona
obecna przy sktadaniu wniosku.

Dowdd osobisty wydany osobie, ktéra nie ukonczyta 5. roku zycia, jest wazny
przez okres 5 lat od daty wydania. Dowdd osobisty wydany osobie, ktéra ukon-
czyta 5. rok zycia, jest wazny przez okres 10 lat od daty wydania.

Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie:
w zaktadce Dzieci = Dowodd Osobisty
dla Dziecka

Obowiazuja dwa rodzaje urlopéw w zwigzku z narodzinami dziecka:
e urlop macierzynski (20 tygodni),
e urlop rodzicielski (32 tygodnie).
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Informator Krakowskej Rodziny

W przypadku narodzin wieloraczkéw, dtugos¢ urlopéw wydtuzy sie odpo-
wiednio do 31-37 oraz 34 tygodni. Razem moze to by¢ od 65 do 71 tygodni,
w zaleznosci od liczby dzieci.

Dla matki przeznaczone jest pierwsze 14 tygodni urlopu macierzynskiego. Reszta
moze dowolnie dzieli¢ sie z ojcem. Oprdcz rodzicéw, z urlopu moze skorzystac inny
cztonek rodziny, m.in. w przypadku $Smierci matki lub jej pobytu w szpitalu.

Rodzice korzystajacy z urlopu beda mogli pracowaé maksymalnie na pot etatu.

W takiej sytuacji urlop zostanie jednak proporcjonalnie wydtuzony, nawet do
64 tygodni. Jesli rodzic taczy prace z urlopem, np. przez 8 tygodni, to wykorzy-
stuje w tym czasie tylko 4 tygodnie ,petnoetatowego” urlopu. Z urlopu rodzi-
cielskiego mozna skorzystaé bezposrednio po urlopie macierzynskim, jednora-
zowo lub w maksymalnie 4 czesciach.

Rodzice majg czas na jego wykorzystanie az do zakonczenia roku kalendarzo-
wego, w ktérym dziecko skonczy 6 lat. Dodatkowo, do 16 tygodni urlopu ro-
dzicielskiego mozna wykorzysta¢ w dogodnym dla rodzicow czasie, ktéry nie
przypada bezposrednio po poprzedniej czesci urlopu. Rodzice maja 3 tygodnie
po porodzie na podjecie decyzji, czy chca skorzystaé z urlopu rodzicielskiego
w petnym wymiarze bezposrednio po urlopie macierzynskim.

Pozostate terminy, na ztozenie wniosku o urlop rodzicielski, wychowawczy lub
ich czesci, réwniez zostang wydtuzone do 3 tygodni.

Z urlopu ojcowskiego moze skorzystac ojciec w wymiarze 2 tygodni, nie dtuzej
niz do ukonczenia przez dziecko 24 miesigca zycia. Urlop bedzie mozna wyko-
rzystac jednorazowo lub w dwdch czesciach, przy czym kazda z nich nie moze
by¢ krétsza niz 7 dni. Pracownik-ojciec moze skorzystac z urlopu ojcowskiego
w wymiarze 2 tygodni, niezaleznie od liczby dzieci urodzonych przy jednym
porodzie. Oznacza to, ze w przypadku urodzenia blizniakéw, urlop nadal bedzie
wynosit 14 dni kalendarzowych.

Szczegdtowe informacje znajdujg sie na stronie:
w zaktadce Dzieci = Skorzystajcie
z urlopdéw rodzicielskich

Zasitek macierzynski jest Swiadczeniem przystugujacym pracownicy w czasie
urlopu macierzynskiego. Wynosi 100% przecietnego miesiecznego wynagro-
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ZAKtADAMY RODZINE W KRAKOWIE

dzenia wyptaconego za okres 12 miesiecy poprzedzajacych miesiac, w ktérym
nastapit poczatek urlopu. Swiadczenie to przystuguje réwniez matkom, ktére
prowadza wtasng dziatalno$¢ gospodarcza. Jego wysoko$é wynosi 80% sred-
niego wynagrodzenia uzyskanego w ostatnich 12 miesigcach.

W razie urodzenia dziecka przez kobiete pobierajaca zasitek dla bezrobotnych
na zasadach ogdlnych lub w ciggu miesigca po zakonczeniu jego pobierania,
okres otrzymywania zasitku zostaje przedtuzony o czas, przez ktéry przystugi-
watby jej (zgodnie z odrebnymi przepisami) zasitek macierzynski.

Szczegotowe informacje znajduja sie na stronie:

w zaktadce Swiadczenia Zasitki Zasitek macierzynski. Informacji
mozna tez zasiegnac¢ w Grodzkim Urzedzie Pracy, ul. Wawozowa 34,
na stronie lub pod numerem telefonu
12 6868122,12 68681 23.

Z urlopu wychowawczego mozna skorzysta¢ bezposrednio po urlopie macie-
rzynskim lub w okresie pézniejszym to znaczy do zakonczenia roku kalendarzo-
wego, w ktérym dziecko ukoniczy 6. rok zycia. Przystuguje zaréwno matce, jak
i ojcu dziecka. Jest udzielany na wniosek pracownika. Wniosek nalezy ztozyc
u pracodawcy najpdzniej 21 dni przed rozpoczeciem urlopu. Urlop wychowaw-
czy przystuguje w wymiarze 3 lat. W przypadku dziecka niepetnosprawnego
istnieje mozliwos¢ skorzystania z dodatkowego urlopu wychowawczego réw-
niez w wymiarze 3 lat, nie dtuzej niz do ukonczenia przez dziecko 18. roku zy-
cia. Urlop wychowawczy jest bezptatny, a osoba z niego korzystajaca podlega
ubezpieczeniu spotecznemu pokrywanemu z budzetu panstwa.

Osoba przebywajaca na urlopie macierzynskim, ktéra pobiera zasitek rodzinny,
moze ubiegac sie o dodatek, ktéry przystuguje przez okres:
e 24 miesiecy kalendarzowych,

e 36 miesiecy kalendarzowych w przypadku sprawowania opieki nad
wiecej niz jednym dzieckiem urodzonym podczas jednego porodu,

e 72 miesiecy kalendarzowych w przypadku sprawowania opieki nad
dzieckiem niepetnosprawnym.
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Informator Krakowskej Rodziny

Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie:

Kazde dziecko ma prawo do wychowania w rodzinie. Czasem zdarza sie jednak,
ze rodzice, trwale lub przejsciowo, nie sg zdolni do zaspokajania podstawowych
potrzeb dziecka i niezbedne jest zapewnienie mu opieki i wychowania poza rodzina.
Opieka w takich sytuacjach powinna by¢ zapewniona przede wszystkim w rodzin-
nych formach pieczy zastepczej. Rodzinng piecze zastepcza tworza:

» rodziny zastepcze,
» rodzinne domy dziecka.

Rodzine zastepcza tworza najblizsi dziecka - dziadkowie lub rodzenstwo dziecka
(méwimy wtedy o spokrewnionej rodzinie zastepczej), dalsza rodzina lub osoby nie-
spokrewnione z dzieckiem (niezawodowe i zawodowe rodziny zastepcze).

Rodzing zastepcza moze zostac¢ osoba lub osoby, ktére: zagwarantuja nalezyte
sprawowanie opieki nad dzie¢mi, sg zdrowe, posiadaja odpowiednie warunki
bytowe i materialne, umozliwiaja zaspokajanie potrzeb emocjonalnych, bytowych,
rozwojowych, spotecznych i religijnych dzieci, nie byty i nie sa pozbawione wta-
dzy rodzicielskiej, wtadza rodzicielska nie byta im ograniczona ani zawieszona,
wypetniaja obowigzek alimentacyjny, nie majg ograniczenia w czynnosciach
prawnych, nie byty karane, ukonczyty szkolenie dla kandydatéw na rodzicow
zastepczych i mieszkaja w Krakowie.

Szczegbdtowe informacje mozna uzyskaé w Zespole ds. Rodzinnej
Pieczy Zastepczej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Krakowie, ul. Pitsudskiego 29 oraz na stronie
w zaktadce Rodzic Zastepczy = Moja Praca lub pod numerami
telefonow 12 422 29 94,12 43107 15.

Pomoc finansowa dla rodzin zastepczych oraz prowadzacych rodzinny dom dziecka

Rodzinom zastepczym, w ktérych umieszczone zostaty dzieci przystugujg na-
stepujace $wiadczenia:
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» obligatoryjne:

Swiadczenie na pokrycie kosztéw utrzymania dziecka w pieczy zastep-
czej w miesiecznej wysokosci 694 zt (rodzina zastepcza spokrewniona)
lub 1052 zt (rodzina zastepcza niezawodowa i zawodowa),

dodatku na pokrycie zwiekszonych kosztéw utrzymania w wysokosci
211 zt miesiecznie, w przypadku, gdy dziecko legitymuje sie orzecze-
niem o niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o znacznym lub umiarko-
wanym stopniu niepetnosprawnosci,

dodatku na pokrycie zwiekszonych kosztéow utrzymania dziecka w za-
wodowej rodzinie zastepczej w kwocie 211 zt miesiecznie w przypad-
ku umieszczenia na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 postepowaniu w sprawach nieletnich.

Swiadczenia oraz dodatki przystuguja rodzinom zastepczym do ukorczenia
przez dziecko 18. roku zycia, a takze dotychczasowym rodzinom, w ktérych
pozostajg osoby po osiagnieciu petnoletnosci i kontynuuja nauke.

Rodziny zastepcze otrzymuja takze dodatek w wysokosci $wiadczenia wycho-
wawczego w kwocie 500 zt miesiecznie na kazde dziecko do ukonczenia 18.
roku zycia.

» fakultatywne:

dofinansowanie do wypoczynku poza miejscem zamieszkania dziecka,

jednorazowe $Swiadczenie na pokrycie niezbednych kosztéw zwiaza-
nych z potrzebami przyjmowanego dziecka,

Swiadczenie na pokrycie kosztow zwigzanych z wystgpieniem zdarzen
losowych lub innych zdarzen majacych wptyw na jakos$¢ sprawowanej
opieki przyznawanych jednorazowo lub okresowo,

srodki finansowe na utrzymanie lokalu mieszkalnego w budynku wieloro-
dzinnym lub domu jednorodzinnego (rodzina niezawodowa i zawodowa),

Swiadczenie na pokrycie kosztéw zwigzanych z przeprowadzeniem nie-
zbednego remontu lokalu mieszkalnego w budynku wielorodzinnym lub
domu jednorodzinnego przyznawane raz do roku (rodzina zawodowa).

Rodzinom zastepczym zawodowym na podstawie uméw zawartych z Gming
Miejska Krakéw przystuguja wynagrodzenia w zaleznosci od liczby dzieci oraz
typu rodziny:
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Informator Krakowskej Rodziny

rodzina zastepcza zawodowa petnigca funkcje pogotowia rodzinnego

3 500,00 zt brutto - obowiazek opieki nad nie wiecej niz jednym dzieckiem,
4 300,00 zt brutto - obowiazek opieki nad nie wiecej niz dwojgiem dzieci,

4 800,00 zt brutto - obowiazek opieki nad nie wiecej niz trojgiem dzieci;

rodzina zastepcza zawodowa specjalistyczna:

3 500,00 zt brutto -sprawowanie opieki nad 1 dzieckiem,
4 000,00 zt brutto - sprawowanie opieki nad 2 dzieci.

Poza rodzinami zastepczymi forma rodzinnej pieczy zastepczej sa takze rodzin-
ne domy dziecka, ktére uprawnione sg do otrzymywania:

4

obligatoryjnie:

Swiadczenia na pokrycie kosztéw utrzymania w wysokosci 1052 zt
miesiecznie,

dodatku na pokrycie zwiekszonych kosztéw utrzymania w wysokosci
211 zt miesiecznie, w przypadku, gdy dziecko legitymuje sie orzecze-
niem o niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o znacznym lub umiarko-
wanym stopniu niepetnosprawnosci,

srodkéw finansowych na utrzymanie lokalu mieszkalnego w budynku
wielorodzinnym lub domu jednorodzinnego,

srodkéw finansowych na pokrycie kosztéw zwigzanych z przepro-
wadzeniem niezbednego remontu lokalu mieszkalnego w budynku
wielorodzinnym lub domu jednorodzinnego, w ktérym prowadzony
jest rodzinny dom dziecka,

srodkéw finansowych na pokrycie innych niezbednych i nieprzewi-
dzianych kosztéw zwiagzanych z opieka i wychowywaniem dziecka lub
funkcjonowania rodzinnego domu dziecka,

dodatku w wysokosci $wiadczenia wychowawczego w kwocie 500 zt
miesiecznie na kazde dziecko do ukonczenia 18. Roku zycia.

fakultatywnie:

dofinansowania do wypoczynku poza miejscem zamieszkania dziecka,

jednorazowego $wiadczenia na pokrycie niezbednych kosztéw zwiaza-
nych z potrzebami przyjmowanego dziecka,

Swiadczenia na pokrycie kosztéw zwigzanych z wystgpieniem zdarzen
losowych lub innych zdarzen majacych wptyw na jako$¢ sprawowanej
opieki przyznawanych jednorazowo lub okresowo.
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Na podstawie umoéw zawartych z Gming Miejska Krakéw prowadzacemu
rodzinny dom dziecka przystuguje wynagrodzenie w nastepujacych wyso-
kosciach: 4 800 zt brutto (w przypadku sprawowania opieki nad 4-5 dzieci),
4 900 zt brutto (w przypadku sprawowania opieki nad 6-8 dzieci).

Dziat Pomocy Dzieciom
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Limanowskiego 13/5-6, 30-551 Krakow
tel. 12 616 5475

Pomoc niefinansowa skierowana do rodzin zastepczych

»
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Szkolenie dla kandydatéw do petnienia funkcji spokrewnionej rodziny
zastepczej oraz nowopowstatych rodzin zastepczych spokrewnionych.
Cykl spotkan majacych na celu zapoznanie rodzin m.in. z psychologiczny-
mi aspektami funkcjonowania dziecka umieszczanego w pieczy, zadaniami
i uprawnieniami oraz systemem wsparcia rodzin zastepczych.

Szkolenie dla kandydatéw do petnienia funkcji niezawodowej, zawodowe;j
rodziny zastepczej oraz prowadzenia rodzinnego domu dziecka. Uczestni-
cy majg mozliwo$¢ zdobycia wiedzy i umiejetnosci w zakresie: zagadnien
prawnych dotyczacych pieczy zastepczej, wybranych elementéw peda-
gogiki, psychologii rozwojowej i wychowawczej, efektywnej komunikacji,
znaczenia rodziny, jej funkcji i zadan. Ponadto nabywaja wiedze dotycza-
ca wptywu sytuacji kryzysowych na dziecko, problematyki uzaleznien i jej
wptywu na funkcjonowanie rodziny, a w szczegdélnosci na rozwéj dziecka.
Podnosza i wzmacniajg kompetencje rodzicielskie, przygotowuja sie do ko-
rzystania ze wsparcia w petnieniu roli rodzicow zastepczych.

Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw skierowana do rodzin zastepczych
oraz 0s6b z otoczenia tych rodzin (m.in. rodzicéw biologicznych dzieci
przebywajacych w pieczy zastepczej) pragnacych podnies$¢ swoje kompe-
tencje w obszarze opiekunczo-wychowawczym.

Program Aktywnosci Lokalnej oferujacy rodzinom zastepczym konsultacje
logopedyczne, dietetyczne, poradnictwo prawne, mediacje, pomoc w na-
uce, jazde konna, nauke gry na gitarze, nauke ptywania, zajecia z robotyki
oraz inne zajecia rozwijajace talenty i zainteresowania, warsztaty z pod-
staw komunikacji w jezyku angielskim, Swietlice weekendowa, wycieczki.



Informator Krakowskej Rodziny

Trening Zastepowania Agresji skierowany do dzieci przebywajgcych w pie-
czy zastepczej, dajacy mozliwosc zdobycia wiedzy i umiejetnosci w zakresie:
radzenia sobie w sytuacjach trudnych, konfliktowych, zastepowania agresji
konstruktywnymi sposobami reagowania i komunikowania sie, kontrolowa-
nia ztosci, nabycia umiejetnosci budowania prawidtowych relacji w grupie.

Grupa profilaktyczno-rozwojowa dla nastolatkéw przebywajacych w pie-
czy zastepczej. Grupa o charakterze otwartym, skierowana do mtodziezy
w wieku 14-17 lat przebywajacej w rodzinach zastepczych. Celem gru-
py jest poprawa samooceny i poczucia wartosci u uczestnikdw, samopo-
znanie, pokonywanie lekéw i stabosci, doswiadczenie poczucia akceptacji
przez grupe réwiesnicza oraz wskazanie zdrowych, akceptowalnych spo-
tecznie ciekawych sposobéw organizowania czasu wolnego.

Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych. Grupy maja charakter otwarty dla
rodzin zastepczych z terenu Gminy Miejskiej Krakéw.

Superwizja i szkolenia dostosowane do potrzeb zgtaszanych przez osoby
sprawujace piecze zastepcza.

Wolontariat skierowany do dzieci z rodzin zastepczych, pomoc w nauce
i organizacji czasu wolnego.

Poradnictwo psychologiczne.

Szczegodtowe informacje mozna uzyska¢ w Zespole ds. Rodzinnej
Pieczy Zastepczej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Krakowie, ul. Pitsudskiego 29 oraz na stronie
w zaktadce Rodzic Zastepczy - Moja Praca lub pod numerami
telefondw 12 422 29 94,12 43107 15.
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MOJE MIASTO
KRAKOW

Kiedy zapada decyzja o przeprowadzce lub zamieszkaniu na sta-
te w Krakowie, a co za tym idzie decydujemy o kupnie miesz-
kania czy budowie domu zaczynamy wspétpracowac z instytu-
cjami, z ktérymi do tej pory nie mieliSmy kontaktu. Ten rozdziat
ma na celu przyblizenie dziatalnosci tych instytucji i procedur
zwigzanych z osiedleniem sie w Krakowie: ptacenia podatkow,
podtaczania energii cieplnej, sieci wodociggowej/kanalizacyjnej
czy zarzadzania odpadami. Podrozdziat 2. zawiera przydatne in-
formacje dla obcokrajowcéw, ktorzy wybierajg Krakéw na swoje
miejsce zamieszkania. Informator Krakowskiej Rodziny jest row-
niez dostepny w dwdch wersjach jezykowych: angielskiej i ukrain-
skiej, na stronie www.otwarty.krakow.pl/informator



Informator Krakowskej Rodziny

Na dochody Krakowa sktadaja sie miedzy innymi dotacje, subwencje, wptywy
z podatkdw i optat lokalnych, spadki, darowizny, ale takze cze$¢ podatku do-
chodowego od oséb fizycznych. Rocznie do budzetu miasta z tytutu podatku
dochodowego od oséb fizycznych (PIT) wptywa okoto miliard ztotych, co sta-
nowi ok. 25 proc. wszystkich dochodéw miasta.

Wedtug szacunkéw kwota, jaka wptywa do budzetu miasta w zwigzku z rozli-
czaniem sie przez jedng osobe z podatku PIT na terenie Krakowa, wynosi ok.
2250 zt. Oznacza to, ze jesli ptacisz podatek dochodowy w Krakowie, to dzieki
Tobie mozna na przyktad:

» wyremontowac 9,6 m? chodnika,

» ustawic szes$¢ stojakéw rowerowych,

» zamontowac trzy lustra drogowe,

» kupic¢ i zamontowa¢ 11 tawek z oparciem,

»  kupic¢ i zamontowac trzy kosze na $mieci o pojemnosci 50 litrow,

» urzadzi¢ 173 m? trawnika,

» posadzi¢ 81 krzewodw.

Im wiecej osdb ptaci podatki w Krakowie, tym wiecej srodkow trafia do miej-
skiej kasy. Dzieki temu Miasto szybciej sie rozwija i staje sie coraz bardziej
przyjazne i odpowiadajgce potrzebom mieszkancéw. Z dochodéw podatku PIT
wiekszej liczby oséb mozna miedzy innymi:

» kupi¢ wagon nowoczesnego tramwaju = 3 636 podatnikow
» zainstalowac punkt monitoringu miejskiego = 36 podatnikéw
» zbudowac plac zabaw dla dzieci = 113 podatnikow

Czy mozna ptaci¢ podatki w Krakowie nie bedac tu zameldowanym?

Zgodnie z prawem (w przypadku podatku PIT) miejscem rozliczania sie osoby
fizycznej jest wtasciwy urzad skarbowy wedtug miejsca zamieszkania podat-
nika w ostatnim dniu roku podatkowego. Oznacza to, ze aby ptaci¢ podatki
w Krakowie wecale nie trzeba by¢ tutaj zameldowanym - wystarczy mieszkaé
w Krakowie.
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Jak dokona¢ zmiany urzedu skarbowego?

Jesli jeszcze nie ptacisz podatkéw w Krakowie, a mieszkasz w stolicy Mato-
polski i chcesz mie¢ wptyw na rozwdj naszego Miasta, mozesz zmieni¢ urzad
skarbowy. Zmiana urzedu skarbowego jest bardzo prosta. W okresie rozliczen
podatkowych wystarczy poda¢ w formularzu PIT krakowski adres zamieszka-
nia oraz wskazac dane wtasciwego miejscowo urzedu skarbowego. Dodatkowo
w kazdej chwili mozna wypetni¢ jednostronicowy formularz ZAP-3, dostep-
ny na stronie internetowej Ministerstwa Finanséw i w kazdym urzedzie skar-
bowym, ktéry mozna ztozy¢ osobiscie lub wystaé pocztg do wtasciwego ze
wzgledu na miejsce zamieszkania urzedu skarbowego. Jesli na nasza proshe
rozlicza nas pracodawca, wystarczy, ze poinformujemy go o zmianie adresu za-
mieszkania (dla celow podatkowych) na krakowski. Wtedy pracodawca wysle
nasze zeznanie do wtasciwego, krakowskiego urzedu skarbowego. Nie trzeba
(ani pisemnie, ani osobiscie) zmienia¢ danych w ,starym” urzedzie skarbowym
- urzedy same je zaktualizuja.

Szczegdtowe informacje o akcji Bgdz bohaterem Krakowa! Ptac
podatki w naszym miescie mozna znalez¢ na stronie internetowej:

Osoby ptacace podatki w Krakowie moga korzystac
z Karty Krakowskiej uprawniajacej do tariszych biletéw okresowych
w komunikacji miejskiej, znizek na zakup wejsciowek do muzedw
i galerii miejskich oraz rabatéow oferowanych przez partneréw
programu. Szczegdtowe informacje mozna znalez¢
na stronie internetowej:

Chce przyjechac do Polski, jakie dokumenty sa mi potrzebne?

Jesli jestes obywatelem kraju nalezacego do Strefy Schengen potrzebujesz:
» wazny dokument podrdzy (paszport) lub wazny dowdd osobisty.

Jeste$ obywatelem kraju Unii Europejskiej, spoza Strefy Schengen;

» wazny dokument podrdzy (paszport) lub wazny dowdd osobisty.
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Jeste$ obywatelem kraju spoza strefy Schengen, z mozliwoscig wjazdu do Polski
w ramach ruchu bezwizowego:

» wazny dokument podrdzy (paszport).

Jestes obywatelem kraju spoza Strefy Schengen, z mozliwoscig wjazdu do Polski
w ramach ruchu bezwizowego na podstawie paszportu biometrycznego:

» wazny paszport biometryczny.

Jeste$ obywatelem kraju spoza Strefy Schengen, bez mozliwosci wjazdu do Pol-
ski w ramach ruchu bezwizowego:

» wazny dokument podrézy (paszport) z wazng wizg krajowa (D) lub wiza

Schengen(C).

Jestes$ obywatelem kraju spoza Strefy Schengen i posiadasz dokument pobytowy
wydany przez kraj Strefy Schengen:

» wazny dokument podrézy (paszport) i wazny dokument pobytowy wydany
przez kraj Strefy Schengen.

Cudzoziemiec wjezdzajacy do Polski powinien posiadac
ubezpieczenie zdrowotne wazne przez okres planowanego pobytu.

W jaki sposéb uzyskac wize?
Jesli chcesz uzyskac wize krajowa polska (D):
» nalezy wystapic¢ do wtasciwego wedtug miejsca zamieszkania konsula Rze-
czypospolitej Polskiej.
Jesli chcesz uzyskac wize krajowa (D) innego kraju nalezacego do Strefy Schengen:

» nalezy wystapi¢ do wtasciwego konsula kraju cztonkowskiego.
Jesli chcesz uzyskaé wize Schengen (C):
» nalezy wystapi¢ do wtasciwego konsula kraju nalezacego do Strefy Schengen.

Jak dtugo moge zosta¢ w Polsce?

Jesli jestes obywatelem kraju spoza strefy Schengen, z mozliwoscig wjazdu do
Polski w ramach ruchu bezwizowego, mozesz zostac:

» 90 dni od momentu wjazdu do Strefy Schengen.
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Jesli jeste$ obywatelem kraju spoza Strefy Schengen i posiadasz wize krajowa

polska (D):

» termin pobytu okreslany jest indywidualnie dla kazdej wizy krajowej -
zwroc uwage na okres waznosci wizy i dozwolong liczbe dni do wykorzy-
stania na pobyt w Polsce.

Jesli jeste$ obywatelem kraju spoza Strefy Schengen i posiadasz wize krajowa
kraju nalezacego do Strefy Schengen (D):

» 90 dni od momentu wjazdu do Strefy Schengen, chyba ze okres waznosci
wizy lub liczba dni do wykorzystania na pobyt jest krétsza = zwrdc¢ uwage
na okres waznosci wizy i dozwolong liczbe dni do wykorzystania.

Jesli jestes obywatelem kraju spoza Strefy Schengen i posiadasz wize Schengen (C):

» 90 dni od momentu wjazdu do Strefy Schengen.

Jesli jeste$ obywatelem kraju spoza Strefy Schengen i posiadasz dokument po-
bytowy wydany przez kraj Strefy Schengen.

» cudzoziemiec uprawniony jest do przemieszczania sie po terytorium in-
nych panstw cztonkowskich obszaru Schengen (w tym Polski) przez okres
nieprzekraczajacy 90 dni w ciggu kazdego 180-dniowego okresu.

Jezeli pobyt na terytorium RP ma trwa¢ powyzej 3 miesiecy i dtuzej niz umozliwia-
ja to powyzsze tytuty pobytowe, nalezy wystapi¢ do wtasciwego miejscowo woje-
wody z wnioskiem o zezwolenie na pobyt czasowy lub zezwolenie na pobyt staty.

Jesli jestes obywatelem Unii Europejskiej:

» Obywatele UE i cztonkowie ich rodzin, niebedacy obywatelami UE moga
przebywac w Polsce przez okres do 3 miesiecy. Jezeli pobyt na terytorium
RP trwa przez okres dtuzszy niz 3 miesigce, obywatel UE oraz cztonek jego
rodziny posiadajgcy obywatelstwo UE zobowigzani sg zarejestrowad swoj
pobyt, a cztonek rodziny niebedacy obywatelem UE jest obowigzany uzy-
skac karte pobytu cztonka rodziny obywatela UE.

Jestem w Polsce i mam problem, co zrobic?

Twdj dokument podrdzy (paszport, dowdd osobisty) zaginat:

» Jezeli Twdj dokument podrézy nie odnalazt sig, musisz nawigzaé kontakt
ze swoja placéwka dyplomatyczng (Ambasada, Konsulat) w celu uzyskania
nowego dokumentu podrézy.
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Zaistniata nadzwyczajna sytuacja uniemozliwiajaca wyjazd z Polski:

» Jezeli nastgpita nadzwyczajna sytuacja uniemozliwiajaca opuszczenie Polski
(np. choroba, nagty wypadek, utrata paszportu i niemoznos$¢ uzyskania no-
wego dokumentu podrdzy), pamietaj aby Twdj pobyt w Polsce byt legalny.

» Jezeli konczy sie termin waznosci Twojej wizy lub masz watpliwosci zwia-
zane z legalnoscig pobytu, nawigz niezwtocznie kontakt z konsultantami
Wydziatu Spraw Obywatelskich i Cudzoziemcéw Matopolskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Krakowie.

Gdzie moge uzyskac informacje w sprawie legalnosci pobytu?

Sprawd? informacje dotyczace pobytu w Polsce na stronie internetowej:

w zaktadce Cudzoziemcy. Jesli masz dodatkowe pytania zaprasza-
my do siedziby Wydziatu Spraw Obywatelskich i Cudzoziemcéw: Krakdw, ul.
Przy Rondzie 6, parter, tel.: +48 12 39 21 804,

Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej S.A. w Krakowie (MPEC S.A.) to

Spoétka odpowiedzialna za dostarczanie ciepta do naszych doméw i mieszkan.

Energia wykorzystywana jest nie tylko do ogrzewania, ale takze do przygoto-

wania cieptej wody uzytkowej, klimatyzacji, wentylacji i innych potrzeb tech-

nologicznych, jak np. podgrzewanie ptyt boisk pitkarskich, basenéw itp. Zakres

ustug Spotki obejmuje:

» przesytanie i dystrybucje nosnika ciepta w miejskiej sieci cieplnej,

» produkcje energii cieplnej w 78 kottowniach, w tym: 77 lokalnych i jednej
osiedlowej,

» remonty i modernizacje istniejacych sieci i urzadzen cieptowniczych,

» budowa sieci cieplnych oraz przytgczanie nowych odbiorcéw do m.s.c.,

» prowadzenie i wspétudziat w inwestycjach na rzecz ekologii i energo-
oszczednych,

» produkcje kompaktowych weztéw cieptowniczych dla instalacji centralnego
ogrzewania (c.0.), cieptej wody uzytkowej (c.w.u.), wentylacji i klimatyzacji.

MPEC S.A. w Krakowie jest przedsiebiorstwem stosujagcym nowoczesne tech-
nologie i rozwiazania organizacyjne. Efektem systematycznie prowadzonej
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modernizacji miejskiego systemu cieptowniczego jest sprawna dostawa energii
cieplnej dla odbiorcow oraz poprawa stanu powietrza w miescie. Otrzymane
,Swiadectwo Przedsiebiorstwa Czystszej Produkcji”, certyfikat Zintegrowane-
go Systemu Zarzadzania (ISO 9001, ISO 14001, PN-N-18001, OHSAS 18001),
nagroda ,Panteon Polskiej Ekologii” oraz Swiatowa Nagroda Klimatyczna dla
Miejskich Systemoéw Energii Cieplnej, przyznawana pod patronatem Miedzyna-
rodowej Agencji Energii, $wiadcza o tym, ze dziatania firmy sg skuteczne oraz
zgodne z zasadg zréwnowazonego rozwoju, ograniczajacego ingerencje w $ro-
dowisko naturalne. Aspekty te znajduja odzwierciedlenie w misji Spétki.

Siedziba gtéwna MPEC S.A.
miesci sie przy al. Jana Pawta |l 188, 30-969.

Dziennik Podawczy pracuje od pn. do pt.
w godzinach od 7.00 do 15.00

Kontakt: tel. 12 646 52 99,12 646 55 33, faks: 12 644 55 10,
12 646 55 22;

Pogotowie Techniczne
pozostaje do dyspozycji klientéw 24 h na dobe. Swiadczy ustugi po-
legajace na usuwaniu awarii centralnego ogrzewania w administro-
wanych przez Panstwa obiektach z wytaczeniem prac wymagajacych
prowadzenia specjalistycznych proceséw taczeniowych, takich jak:
spawanie, lutowanie, zgrzewanie itp.

Kontakt: al. Jana Pawta |1 188, tel. 993, 12 644 18 72,
faks: 12 646 5477

Biuro Obstugi Klienta i Sprzedazy
Przyjmuje interesantow: pn - pt godz. 7:30 - 14:30,
al. Jana Pawta Il 188
Adres korespondencyjny: al. Jana Pawta |1 188; 30-969 Krakow
Kontakt: tel. 12 646 51 51,12 646 51 53,

Kto i kiedy rozpoczyna i koriczy sezon grzewczy?

Dostawa ciepta na potrzeby centralnego ogrzewania moze by¢ uruchomiona lub
zakonczona na pisemny wniosek Odbiorcy. Przestany wniosek o rozpoczecie lub
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zakonczenie dostaw ciepta powinien by¢ podpisany przez upowazniong osobe
reprezentujgcg Odbiorce oraz ztozony do MPEC S.A. rozpoczecie i zakoriczenie
sezonu grzewczego zalezy przede wszystkim od decyzji odbiorcow ciepta.

Do kogo mieszkaniec budynku wielolokalowego ma sie zwréci¢ w przypadku,
gdy w mieszkaniu jest za zimno?

Zjawisko niedogrzania poszczegélnych mieszkarh moze by¢ zwigzane m.in. z:

» nieprawidtowa pracg instalacji c. 0. w budynku (awaria, niewtasciwa regu-
lacja lub tez niewykonanie takiej regulacji po zmianie zamdéwionej mocy
cieplnej),

» zanizeniem wielko$ci zamdwionej mocy cieplnej w stosunku do rzeczywi-
stych potrzeb.

W przypadku stwierdzenia zjawiska niedogrzania poszczegdlnych lokali o in-
terwencje, wyjasnienie, czy przywrocenie witasciwych parametrow nalezy
zwrocic¢ sie do wtasciciela, administratora lub zarzadcy nieruchomosci. MPEC
S.A. odpowiada za dostarczanie ciepta do budynku, a nie do poszczegélnych
w nim lokali.

Co to jest ciepta woda uzytkowa (CWU)?

Ciepta woda uzytkowa to produkt, ktéry powstaje w wyniku ogrzania zimnej
wody wodociggowej cieptem sieciowym. Wyprodukowane w elektrocieptowni
ciepto trafia do sieci cieptowniczej, a nastepnie do weztéw cieplnych w budyn-
kach, gdzie jest wykorzystane nie tylko do centralnego ogrzewania, ale moze
takze podgrzewa¢ wode z wodociggéw. Proces podgrzewania odbywa sie
w wydzielonym pomieszczeniu, gdzie w specjalnym wymienniku ciepta woda
z wodociagu jest ogrzewana do temperatury 55°C. Stad ciepta woda trans-
portowana jest izolowanymi rurociggami do mieszkan uzytkownikéw, gdzie po
odkreceniu kranu, ptynie ze statg temperatura.

Jak sg ustalane ceny za ciepto?

Przedsiebiorstwa energetyczne przygotowuja taryfy dla ciepta zgodnie z zasa-
dami okre$lonymi w ustawie z dnia 10 kwietnia - Prawo energetyczne (Dz. U.
z 2006 r. Nr 89, poz. 625 z pdzn. zm.) oraz w wydanych w oparciu o te ustawe
przepisach wykonawczych. W zakresie ciepta przepisami tymi jest rozporza-
dzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 2010 r. w sprawie szczegoéto-
wych zasad ksztattowania i kalkulacji taryf oraz rozliczen z tytutu zaopatrzenia
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w ciepto. Tak przygotowana taryfa sktadana jest w formie wniosku do Tereno-
wego Oddziatu Urzedu Regulacji Energetyki (URE). W trakcie postepowania
administracyjnego prowadzonego w sprawie zatwierdzenia taryfy Prezes URE
dokonuje analizy przedtozonego wniosku w celu sprawdzenia, czy opracowana
przez przedsiebiorstwo taryfa spetnia wymagania okreslone w w/w ustawie.
Proces zatwierdzania taryfy zwigzany jest ze szczegdétowa kontrolg kosztow
uzasadnionych firmy i weryfikacja kalkulacji nowych cen. URE stoi na strazy
przestrzegania przepisow, rownowazy interesy stron: firma cieptownicza - od-
biorca, ale przede wszystkim chroni interes odbiorcy, sprawdzajac zasadnosc
podwyzek oraz staranno$¢ sporzadzenia taryfy. Po weryfikacji taryfa zostaje
zatwierdzona przez Prezesa URE. Taryfa zawiera ceny i stawki optat za ciepto
dla poszczegolnych, zdefiniowanych w niej grup odbiorcéw i ma charakter bez-
wzglednie obowiazujacy.

Taryfa MPEC S.A. zostaje opublikowana w dzienniku urzedowym wojewddz-
twa matopolskiego. Jest réwniez udostepniana odbiorcom w BOK (Biuro Ob-
stugi Klienta) oraz na stronie internetowej

Na czym polega ustuga ,Ciepto przez caty rok” ?

Ustuga ,Ciepto przez caty rok” oparta jest o automatyke pogodowa - system
urzadzen zainstalowanych w weztach cieplnych, ktére sterujg dostawami cie-
pta w zaleznosci od temperatury panujacej na zewnatrz budynku. Gdy tem-
peratura spada ponizej okreslonego poziomu, wezet wtacza sie i uruchamia
doptyw ciepta do budynku. Analogicznie, kiedy temperatura wzrasta, doptyw
ciepta zostaje automatycznie wstrzymany.

Temperature graniczng, ktéra warunkuje uruchomienie dostaw ciepta, zawsze
okresla Klient w zaleznosci od swoich preferencji i potrzeb.

Zalety ciepta przez caty rok

Zapewnienie komfortu cieplnego w mieszkaniu przez caty rok znaczaco wpty-
wa na stan techniczny budynku, a przede wszystkim zdrowie jego mieszkan-
cow. Utrzymanie odpowiedniej temperatury chroni przed niebezpiecznymi dla
zdrowia i konstrukcji budynku grzybami na $cianach wewnetrznych oraz ele-
wacjach. Dogrzane mieszkanie pozwala uniknac¢ przeziebien, na ktore jestesmy
szczegblnie narazeni w tak zwanych okresach przejsciowych, a wiec wiosna
i jesienia. Catoroczne ogrzewanie to réwniez wieksze bezpieczenstwo i mniej-
sze koszty. Dzieki automatycznej dostawie ciepta, nie ma koniecznosci inwe-
stowania w dodatkowe rozwigzania grzewcze, takie jak grzejniki elektryczne.
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Jakie sa koszty tej ustugi?

Klient, ktéry korzysta z ustugi ,Ciepto przez caty rok”, ma pewnos$¢ doptywu
ciepta w przypadku spadku temperatury na zewnatrz. Uruchomienie ustugi jest
bezptatne, a optaty sg naliczane tylko za faktycznie dostarczone ciepto. Oznacza
to, ze w przypadku wysokich temperatur, Klient nie poniesie zadnych dodatko-
wych kosztow. Szacunkowe optaty za dostarczone ciepto sg nizsze od alterna-
tywnych Zrédet ciepta wykorzystywanych do dogrzania mieszkania w przypadku
spadku temperatury. Natomiast komfort i bezpieczerstwo wynikajace z braku
dodatkowych urzadzen wewnatrz budynku, sg nieporéwnywalnie wieksze.

Kto moze skorzystac z ciepta przez caty rok?

Ustuga ,Ciepto przez caty rok” jest dostepna dla mieszkancéw budynkéw wie-
lorodzinnych korzystajacych z ciepta sieciowego oraz cieptej wody uzytkowe;j.

Jak zaczac korzystac z ustugi?

Jezeli jeste$ zainteresowany korzystaniem z ustugi ,Ciepto przez caty rok”
i mieszkasz w budynku wielorodzinnym, zgtos te potrzebe do Zarzadcy/Ad-
ministratora budynku, ktéry skontaktuje sie z MPEC S.A., aby ustali¢ warunki
wspobtpracy.

Ponizej przedstawiamy tryb postepowania zwiazany z przytaczeniem nierucho-
mosci do sieci wodociggowe;j i kanalizacyjnej, bedacej w posiadaniu Miejskiego
Przedsiebiorstwa Wodociggow i Kanalizacji S.A. w Krakowie (zwanego dalej
MPWiK S.A.).

Krok 1

Osoba posiadajaca nieruchomos¢ zlokalizowana na terenie Gminy Miejskiej Kra-
kow, ktéra zainteresowana jest przytaczeniem tej nieruchomosci do sieci wo-
dociggowej i/lub sieci kanalizacyjnej, winna wystapi¢ do MPWIK S.A. w Krako-
wie z wnioskiem o wydanie informacji technicznej o mozliwosci doprowadzenia
wody i odprowadzenia sciekéw. Wniosek ten winien zosta¢ ztozony na formu-
larzu DRUK NR ITT-1.

MPWiK S.A. wydaje informacje techniczne w terminie 20 dni roboczych od
daty ztozenia kompletnego wniosku, a w przypadkach wymagajacych szczegé-
towego rozeznania, termin moze zosta¢ wydtuzony do 30 dni roboczych.
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Whiosek o wydanie informacji technicznej o mozliwosci doprowadzenia wody
i odprowadzenia sciekéw nalezy ztozy¢ w Biurze Obstugi Klienta MPWIK S.A. -
Stanowisko Dziatu Technicznego (Krakow, ul. Senatorska 1, pokdj nr 5).

W przypadku, gdy parametry i lokalizacja istniejgcych lub projektowanych sieci
s wystarczajace dla przytaczenia nieruchomosci (tzn. nie zachodzi koniecz-
nos$¢ budowy/przebudowy sieci) - co winno wynikac z tresci wydanej informa-
cji technicznej - kolejnym etapem jest opracowanie dokumentacji projektowej
w zakresie przytaczy i wystapienie z wnioskiem o wydanie warunkow przyta-
czenia nieruchomosci do sieci.

Krok 2

Na podstawie wydanej informacji technicznej o mozliwosci doprowadzenia
wody i odprowadzenia Sciekdw, osoba ubiegajaca sie o przytaczenie nieru-
chomosci do sieci, ktéra dysponuje tytutem prawnym do korzystania z nieru-
chomosci, zleca uprawnionemu projektantowi branzy sanitarnej opracowanie
dokumentacji projektowe;j.

Dokumentacja ta winna zosta¢ wykonana zgodnie z opracowaniem ,Wytyczne
eksploatacyjne w zakresie projektowania, realizacji i odbioréw urzadzen i przy-
taczy wodociggowych i kanalizacyjnych”.

MPWIK S.A. wydaje warunki przytgczenia nieruchomosci do sieci (wraz z za-
pewnieniem dostawy wody i/lub odbioru $ciekdéw) na wniosek osoby ubiega-
jacej sie o ich wydanie oraz na podstawie zataczonej do wniosku dokumentacji
projektowe;.

W przypadku, gdy w imieniu osoby ubiegajacej sie o wydanie w/w warunkéw
dziata petnomocnik, do wniosku winno zosta¢ zatgczone stosowne w tym za-
kresie petnomocnictwo. Whiosek o wydanie warunkow przytaczenia nierucho-
mosci do sieci winien zosta¢ ztozony na formularzu DRUK NR ITT-3.

Do wniosku nalezy zataczy¢ w szczegdélnosci:

» minimum dwa egzemplarze dokumentacji projektowe;j,

» tytut prawny do korzystania z nieruchomosci.

MPWiK S.A. wydaje warunki przytaczenia nieruchomosci do sieci w terminie
20 dni roboczych od daty ztoZzenia kompletnego wniosku, a w przypadkach

wymagajacych szczegdtowego rozeznania, termin moze zosta¢ wydtuzony do
30 dni roboczych.
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Whiosek o wydanie warunkdéw przytaczenia nieruchomosci do sieci nalezy zto-
zy¢ w Biurze Obstugi Klienta MPWIK S.A. - Stanowisko Dziatu Technicznego
(Krakow, ul. Senatorska 1, pokdj nr 5).

Krok 3

Przed rozpoczeciem robét zwigzanych z wykonaniem przytacza wodociggowe-
go i/lub kanalizacyjnego inwestor sktada do MPWIK S.A. wniosek o zawarcie
umowy przytaczeniowej na formularzu F4-3-2.

Do wniosku nalezy dotaczy¢:

» plan sytuacyjny przytacza na kopii aktualnej mapy zasadniczej lub pozwo-
lenie na budowe lub zgtoszenie zamiaru wykonania przytacza,

» kserokopie odpisu protokotu narady koordynacyjnej, dotyczacej uzgodnie-
nia sytuowania projektowanych sieci uzbrojenia terenu (wraz z zataczni-
kiem graficznym),

» kserokopie uprawnien budowlanych wykonawcy lub informacje, ze upraw-
nienia sg ztozone w MPWIiK S.A,,

» dokument potwierdzajacy tytut prawny do korzystania z nieruchomosci,

» pisemne zgody wtascicieli nieruchomosci, zarzadcy drég na wejscie w te-
ren celem wykonania przytacza,

» wniosek o zawarcie umowy o zaopatrzenie w wode i odprowadzanie $cie-
kéw (F 3-5-1),

» wypis z Krajowego Rejestru Sadowego lub zaswiadczenie o dziatalnosci
gospodarczej,

» dwa egzemplarze umowy przytaczeniowej (formularz F4-3-7).

Powyzsze dokumenty nalezy przedtozy¢ w Biurze Obstugi Klienta MPWiK
S.A. - Stanowisko Dziatu Dokumentacji i Odbioréw (Krakéw, ul. Senatorska 1,
pokdj nr 3), gdzie réwniez mozna uzyskac informacje w powyzszej sprawie
(tel. 1242 42 412,12 42 42 495).

W odpowiedzi na wniosek o zawarcie umowy przytagczeniowej MPWIK S.A
przydziela inspektora, ktéry bedzie petnit nadzér nad wykonaniem przytgcza.
Odpowiedz wraz z jednym egzemplarzem umowy przytagczeniowej wysytana
jest do osoby ubiegajace;j sie o przytaczenie do sieci.

Przed rozpoczeciem robot nalezy skontaktowacd sie z wyznaczonym inspekto-
rem MPWIiK S.A. w celu omoéwienia warunkow wykonania przytacza.
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Szczegdtowe warunki wykonania przytaczy wodociggowych i kanalizacyjnych
podane s3 w formularzu F4-3-1, a takze w ,Wytycznych eksploatacyjnych
w zakresie projektowania, realizacji i odbioréw urzadzen i przytaczy wodocia-
gowych i kanalizacyjnych”.

Po zakonczeniu robot oraz dostarczeniu dokumentacji powykonaweczej i in-
wentaryzacji geodezyjnej przytacza sporzadzany jest protokét odbioru.

Po podpisaniu protokotu odbioru przygotowywana jest umowa o zaopatrze-
nie w wode i/lub odprowadzanie $ciekdw. Po jej zawarciu ustalany jest termin
montazu wodomierza.

Krok 4

Na podstawie zgromadzonych dokumentéw oraz wniosku inwestora MPWiK
S.A. w Krakowie sporzadza dwa egzemplarze umowy o zaopatrzenie w wode i/
lub odprowadzanie $ciekéw, ktére nalezy podpisa¢ osobiscie w Biurze Obstugi
Klienta (pok.nr 12). Po podpisaniu ww. umowy, uzgadniany jest termin monta-
zu wodomierza przez MPWIK S.A.

Montaz wodomierza mozliwy jest jedynie w obecno$ci inwestora lub osoby
przez niego upowaznionej. Na potwierdzenie wstawienia wodomierza inwe-
stor otrzymuje protokét montazu, ktéry stanowi podstawe do rozpoczecia na-
liczania optat z tytutu zuzycia wody i/lub odprowadzania $ciekéw zgodnie ze
wskazaniami wodomierza.

Dodatkowe informacje, formularze wnioskéw, jak réwniez elektroniczne
wersje ,Regulaminu dostarczania wody i odprowadzania Sciekdéw na tere-
nie Gminy Miejskiej Krakdéw” oraz ,Wytycznych eksploatacyjnych w zakre-
sie projektowania, realizacji i odbioréw urzadzen i przytaczy wodociaggowych
i kanalizacyjnych” dostepne s3 na stronie internetowej Wodociggéw Miasta
Krakowa w zaktadce Strefa Klienta. Centrum Ob-
stugi Mieszkancéw MPWIK S.A. znajduje sie w budynku przy ul. Senatorskiej 9
i jest otwarte w dni robocze w godzinach od 7.00 do 15.00, a w poniedziatki
od 7.00 do 17.00.

Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania w Krakowie to spotka z tradycjami
siegajacymi 1866 roku, czyli momentu odrodzenia sie samorzadu Krakowa.
Dzi$ firma zajmuje sie dwoma waznymi aspektami funkcjonowania nowocze-
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snego miasta: zarzadza systemem gospodarowania odpadami oraz systemem
oczyszczania miasta.

W ramach pierwszego zadania firma zarzadza instalacjami do przetwarzania
odpaddw i organizuje ich odbiér od mieszkaricéw - zajmujg sie tym wytonione
w przetargu firmy wywozowe. Dzi$ system gospodarowania odpadami obowia-
zujacy w Krakowie uchodzi za jeden z najlepiej zorganizowanych wsréd duzych
miast w Polsce, a przez ekspertéw uznawany jest za modelowy.

Drugie zadanie MPO Krakéw realizuje w znacznej mierze samodzielnie, wspo-
magajac sie rowniez wsparciem specjalistycznych firm. Oczyszczanie miasta
oznacza mechaniczne i reczne zamiatanie, zmywanie i czyszczenie ulic, chod-
nikdw i $ciezek rowerowych, a zimg réwniez ich odsniezanie i utrzymanie
w dobrych warunkach.

Co mieszkaniec powinien wiedzie¢?

Kazdy wtasciciel nieruchomosci w Krakowie badZz podmiot zarzadzajacy ta
nieruchomoscia w imieniu wtasciciela ma obowigzek ztozy¢ w Urzedzie Mia-
sta Krakowa deklaracje o wysokosci optaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi. Dzieki temu gmina wie ile odpadéw bedzie powstawaé w tej
nieruchomosci (deklaracje mozna pdzniej modyfikowad). Wtasciciel musi tez
samodzielnie wyposazy¢ swoja nieruchomos¢ w pojemniki na odpady - moze
je kupi¢ i mie¢ wtasne lub wydzierzawi¢ od MPO Krakéw lub jakiejkolwiek in-
nej firmy oferujacej takiej ustugi.

Jak segregowac odpady?

Do kwietnia 2019 r. selektywne zbieranie odpadéw komunalnych powinno
odbywac sie wedtug nastepujacych zasad: papier, metal, tworzywa sztuczne
i opakowania wielomateriatowe nalezy zbiera¢ tacznie do pojemnika na selek-
tywnie zbierane odpady komunalne w kolorze z6ttym. Opakowania szklane
nalezy umieszcza¢ w pojemniku w kolorze zielonym, natomiast pozostate po
segregacji odpady zmieszane w pojemniku w kolorze niebieskim.

Odpady budowlane i rozbiérkowe oraz inne problemowe odpady, ktérych nie
mozna umieszcza¢ w pojemnikach, mieszkancy Gminy Miejskiej Krakéw mogg
nieodptatnie odda¢ do Punktéw Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunal-
nych (LAMUSOWNIA przy ul. Nowohuckiej 1 i PGOW przy ul. Krzemienieckiej
40 w Krakowie).
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Zakres ustug dostepnych dla mieszkancow Krakowa w ramach Zintegrowane-
go Systemu Gospodarki Odpadami jest duzo wiekszy niz w innych gminach.
Mieszkancy oprocz standardowego odbioru odpadéw sprzed domoéw moga
korzystac¢ z szeregu programoéw, dzieki ktérym w ramach optaty za transport
i zagospodarowanie odpadéw (czyli bez zadnych dodatkowych kosztéw) moz-
na oddawac wiecej frakcji i rodzajéw odpadéw:

» ,Program odbioru odpadéw zielonych” - jedyny w Polsce realizowany na
tak szerokga skale program odbioru odpadoéw zielonych - kazdego roku od
kwietnia do grudnia, wedtug harmonogramu - odbiér sprzed domu raz
w tygodniu.

» ,Elektrobrygada na telefon” - odbidr elektroodpaddw, zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego - zgtoszenia przez infolinie.

» Odbidr odpadéow wielkogabarytowych - wedtug harmonogramu.

» Realizowany wspdlnie z Polskim Czerwonym Krzyzem program ,100%
korzysci” - program odbioru i zagospodarowania tekstyliow - zgtoszenia
przez infolinie.

» ,Kino za baterie” - zbidrka zuzytych baterii w przedszkolach, szkotach i pla-
cowkach oswiatowych w zamian za bilety do kina dla zgtoszonych grup.

W Krakowie s3 tez dwa stacjonarne PSZOKi (Lamusownia i PGOW Barycz)
oraz ponad 700 gniazd (kompletéw - 4 pojemniki) dzwonéw do segregacji su-
rowcow wtornych.

Od kwietnia 2019 r. nastapi wymagana przez prawo krajowe modyfikacja za-
sad segregowania odpaddéw - wiecej informacji na ten temat oraz szczegétowe
zasady poszczegdlnych programow na stronie

Dane kontaktowe: MPO Krakéw ul. Nowohucka 1, 31-580 Krakow;

’

tel: 12 646 22 02; infolinia: 801 084 084

Dyspozytornia Gtéwna MPO:
tel: 12 646 2361
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Edukacja i zapewnienie opieki dzieciom to najwazniejsze zada-
nia jakie stawiajg sobie rodzice. Rozdziat ten zawiera informacje
dotyczace réznych form opieki nad matym dzieckiem, nastepnie
kwestie zwigzane z przedszkolami, szkotami podstawowymi, az
po szkolnictwo na poziomie ponadpodstawowym. Znajdziemy
tu takze niezbedne informacje dotyczace szkolnictwa specjalne-
go dedykowanego dzieciom z niepetnosprawnoscia.
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1. NASZE DZIECKO W ZtOBKU, KLUBIE DZIECIECYM
I U DZIENNEGO OPIEKUNA

1.1. ZLOBKI | KLUBY DZIECIECE

Zapisy do ztobka lub klubu dzieciecego odbywaja sie przez caty rok w miare wol-
nych miejsc. Aby zapisac¢ dziecko do ztobka gminnego musimy by¢ mieszkancami
miasta Krakowa, w przypadku ztobkéw i klubéw innych niz gminne nie ma takie-
go wymogu. Podstawowa réznica miedzy ztobkiem a klubem dzieciecym polega
na wieku dzieci objetych opieka - Ztobek moze $wiadczyc¢ opieke nad dzie¢mi od
ukonczenia 20 tygodnia zycia do 3 lat, klub dzieciecy od 1 roku do 3 lat.

Decydujac sie na ztobek lub klub dzieciecy dla swojego dziecka, rozpoczyna-
my od wyboru odpowiadajacej nam placéwki. Wybierajmy placéwki wpisane
do rejestru, gdyz tylko one dziatajg legalnie. Daje to gwarancje zatrudnienia
wykwalifikowanego personelu opiekunczego i spetniania niezbednych wymo-
géw przeciwpozarowych oraz sanitarno-epidemiologicznych. Jesli wybralismy
placéwke, ktéra wstepnie nam odpowiada i telefonicznie potwierdzilismy moz-
liwos¢ przyjecia naszego dziecka, nie zapomnijmy, ze bardzo wazne jest odbycie
tzw. okresu adaptacyjnego, w trakcie ktérego mozemy ,od kuchni” zapoznac sie
z pracq wybranego ztobka lub klubu dzieciecego oraz sprawdzic¢, czy nasze dziec-
ko przystosowuje sie do panujgcych tam warunkéw. Podejmujmy decyzje roz-
waznie i nie zrazajmy sie. Czasem bedziemy musieli sprawdzi¢ kilka placéwek,
zanim znajdziemy najbardziej odpowiednia.

WYKAZ ZkOBKOW GMINNYCH (str. 238) /i)

WYKAZ 7k OBKOW PROWADZONYCH NA ZLECENIE GMINY
(str. 238)

WYKAZ INNYCH NIZ GMINNE Z+ OBKOW
| KLUBOW DZIECIECYCH (str. 234)

Aktualne dane teleadresowe oraz dane o godzinach pracy i wyso-
kosci optat za opieke i wyzywienie w ztobkach i klubach dzieciecych
mozna znalez¢ w Rejestrze ztobkow i klubéw dzieciecych na Mini-

sterstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, pod adresem:
https:/empatia.mpips.gov.pl/dla-swiadczeniobiorcow/rodzina/d3/
rejestr-zlobkow-i-klubow
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Szczegdtowych informacji dot. placéwek opieki nad dzie¢mi w wieku °
do lat 3 mozna uzyskac w Biurze ds. Ochrony Zdrowia Urzedu Mia- l

sta Krakowa, ul. Czerwienskiego 16 oraz pod nrumerem telefonu
12616 9284,12 61694 87. |

1.2. KOSZTY OPIEKI W ZLOBKACH | KLUBACH DZIECIECYCH

Ztobki gminne - koszty ponoszone przez rodzica za zapewnienie opieki w ztob-
ku gminnym wynosza: 199,00 zt (koszt opieki) i do 150,00 zt (koszt wyzywie-
nia). Z optaty za sprawowanie opieki zwolnieni s3 posiadacze Krakowskiej Karty
Rodzinnej 3+ oraz Krakowskiej Karty Rodziny z Niepetnosprawnym Dzieckiem
,N”, ktérzy maja pierwszenstwo w przyjeciu do ztobka. Czesciowo zwolnieni od
ponoszenia optat za sprawowanie opieki sg rodzice, ktérych dwoje lub wiecej
dzieci réwnoczesnie korzysta z opieki tego samego ztobka oraz rodzice, ktérych
dochdd nie przekracza 180% dochodu uprawniajgcego do korzystania ze Swiad-
czen pienieznych okreslonych w przepisach o pomocy spotecznej (kryterium do-
chodowe) - optata zostaje zmniejszona o 100 zt za kazde dziecko.

Ztobki prowadzone na zlecenie gminy miejskiej Krakéw - koszt opieki i wyzywie-
nia ponoszony przez rodzica w ztobkach prowadzonych na zlecenie Gminy jest taki
sam jak w ztobkach gminnych. Koszty ponoszone przez rodzica za zapewnienie
opieki wynosza: 199,00 zt (koszt opieki) i do 150,00 zt (koszt wyzywienia). Pierw-
szenstwo w przyjeciu do ztobka maja posiadacze Krakowskiej Karty Rodzinnej 3+
oraz Krakowskiej Karty Rodziny z Niepetnosprawnym Dzieckiem ,N”".

Inne niz gminne Ztobki i kluby dzieciece - koszty ponoszone przez rodzica za
zapewnienie opieki i wyzywienia w ztobku innym niz gminny (przy zapewnieniu
10-godzinnej opieki we wszystkie dni tygodnia) wynoszg $rednio ok. 1300,00
zt. W roku 2018 podmioty prowadzace ztobki, kluby dzieciece lub zatrudniajace
dziennych opiekunow (wszystkie, ktére na poczatku roku ztozyty odpowiednie
whioski) otrzymuja z Gminy Miejskiej Krakéw dotacje do kosztéw opieki nad
dzie¢mi. Zgodnie z podpisang z Gming umowa prowadzacy placéwki zobowia-
zani sg do pomniejszenia wysokos$ci comiesiecznych opfat (tzw. czesnego) pono-
szonych przez rodzicéw lub opiekunéw prawnych dziecka o kwote uzyskanej od
Gminy dotacji wyliczonej wedtug wzoru: liczba godzin zapewnienia opieki dziec-
ku w danym miesigcu (liczona na podstawie zawartej z rodzicami lub opiekunami
prawnymi umowy) x 1,70 zt. Optata ulega obnizeniu $rednio o kwote ok. 357,00
zt miesiecznie. Dotacja (dofinansowanie) dotyczy wszystkich dzieci objetych
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opieka ztobkdéw, klubéw dzieciecych lub dziennych opiekunéw zamieszkatych
na terenie miasta Krakowa. Dodatkowo od roku 2018 Gmina Miejska Krakéw
udziela dotacji (dofinansowania) do kazdego dziecka z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci, zamieszkatego na terenie miasta Krakowa objetego opieka na pozio-
mie 2,40 zt (za godzine opieki). Srednio przy 21 dniach roboczych i 10 godzinach
opieki 504,00 zt miesiecznie. Dofinansowanie przeznaczone jest dla podmiotu
prowadzacego ztobek/klub dzieciecy na pokrycie dodatkowych kosztéw zwigza-
nych z objeciem opieka dziecka z orzeczeniem o niepetnosprawnosci.

1.3. DZIENNY OPIEKUN

Jest to osoba fizyczna zatrudniana przez gminy oraz osoby prawne (spotki,
stowarzyszenia, fundacje)i jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowo-
$ci prawnej (np. ztobki gminne). Od 1 stycznia 2018 roku w zwigzku ze zmia-
na Ustawy o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 osoby fizyczne prowadza-
ce dziatalnos$¢ gospodarcza mogg zatrudniaé dziennych opiekunéw. Dziennym
opiekunem bedzie mogta by¢ osoba prowadzaca jednoosobows dziatalnos¢
gospodarcza. Nalezy pamietad, iz dzienny opiekun moze sprawowac opieke nad
maksymalnie pieciorgiem dzieci w wieku od ukonczenia 20 tygodnia zycia do 3 lat,
aw przypadku gdy w grupie znajdzie sie dziecko, ktére nie ukonczyto pierwszego
roku zycia badz wymaga szczegdlnej opieki albo jest niepetnosprawne, woéwczas
opiekun moze zajmowac sie tylko trojgiem dzieci. Za zgoda wszystkich rodzicow
dzienny opiekun moze sprawowac opieke maksymalnie nad o$miorgiem dzieci,
aw przypadku gdy w grupie znajduje sie dziecko, ktére nie ukonczyto pierwszego
roku zycia, jest niepetnosprawne lub wymaga szczegdélnej opieki, maksymalnie
nad pieciorgiem dzieci - jezeli co najmniej jedno z rodzicéw bedzie sprawowato
opieke nad dzie¢mi wraz z dziennym opiekunem.

Dzienny opiekun sprawuje opieke nad dzie¢mi we wtasnym lokalu lub w lokalu
podmiotu, ktéry zatrudnia dziennego opiekuna. Wybierajmy opiekunéw znaj-
dujacych sie wykazie, gdyz tylko oni dziataja legalnie, posiadaja odpowiednie
kwalifikacje oraz spetniajg niezbedne wymogi formalne. Zasady udzielenia przez
gmine dotacji do opieki wykonywanej przez dziennego opiekuna s3 takie same
jak te dotyczace ztobkdw i klubow dzieciecych (opisane wyzej).

WYKAZ DZIENNYCH OPIEKUNOW (str. 239) /b
1
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Aktualne dane teleadresowe oraz dane o godzinach pracy i wyso- °

kosci optat za opieke i wyzywienie u dziennych opiekunéw mozna l

znalez¢ w wykazie dziennych opiekundw na stronie Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, pod adresem:

http:/empatia.mpips.gov.pl/web/piu/dla-swiadczeniobiorcow/
rodzina/d3/wykaz-dziennych-opiekunow

Szczegdtowych informacji dot. placéwek opieki nad dzie¢mi w wieku
do lat 3 mozna uzyskac w Biurze ds. Ochrony Zdrowia Urzedu Mia-
sta Krakowa, ul. Czerwienskiego 16 oraz pod nr telefonu
12616 9284,12 61694 87.

1.4. REFUNDACJA (ZWROT) KOSZTOW OPIEKI NAD DZIECKIEM

Refundacja przystuguje osobie bezrobotnej posiadajagcej co najmniej jedno
dziecko do 6. roku zycia lub co najmniej jedno dziecko niepetnosprawne do
7.roku zycia, a takze osobie bezrobotnej petnigcej opieke nad osobg zalezna, jezeli:

» podjeta zatrudnienie lub inng prace zarobkowa,
» zostata skierowana do odbycia stazu, przygotowania zawodowego doro-
stych lub szkolenia,

» jednoczesnie osigga z tego tytutu miesiecznie przychody nieprzekraczaja-
ce minimalnego wynagrodzenia za prace.

w Krakowie, ul. Wawozowa 34 - Centrum Aktywizacji Zawodowej
- Referat Pomocy Publicznej i Refundacji Swiadczen lub pod nume-
rem telefonu 12 68 68 214, 12 68 68 265 oraz na stronie:
www.gupkrakow.pl

Szczegbtowe informacje mozna uzyskac w Grodzkim Urzedzie Pracy Av

2. PRZEDSZKOLA
2.1. PRZEDSZKOLA SAMORZADOWE

Gmina Miejska Krakéw prowadzi publiczne przedszkola, do ktérych w pierwszej
kolejnosci przyjmowane s3 dzieci zamieszkate na terenie miasta. Do samorzado-
wych przedszkoli moga uczeszczaé dzieci w wieku 3-6 lat. W szczegdlnie uzasad-
nionych przypadkach dzieci, ktére ukonczyty 2,5 roku. W ciggu roku szkolnego
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0 przyjeciu do przedszkola decyduje dyrektor. Rekrutacja prowadzona jest w opar-
ciu o kryteria okreslone w ustawie Prawo oswiatowe oraz uchwate Rady Miasta
Krakowa. Od wielu lat rekrutacja jest wspomagana przez system elektroniczny.

Wykaz samorzadowych przedszkoli, informacje o ofercie tych przedszko-
li oraz zasady rekrutacji (m.in.: kryteria, harmonogram) znajduja sie na stronie
www.portaledukacyjny.krakow.pl. Rodziny objete programem Krakowska Kar-
ta Rodzinna 3+ lub rodziny objete programem Krakéw dla Rodziny ,N” mogg
korzysta¢ z preferencyjnej (ulgowej) stawki odptatnosci za korzystanie z ustug
samorzadowego przedszkola w wysokosci 0,50 zt za kazdg godzine powyzej 5
bezptatnych. Dla rodzin objetych zaréwno programem Krakowska Karta Rodzin-
na 3+ jak i programem Krakow dla Rodziny ,N” optata za korzystanie z ustug
samorzadowego przedszkola wynosi O zt.

Niesamorzadowe przedszkola i punkty przedszkolne

Poza przedszkolami samorzagdowymi na terenie miasta Krakowa funkcjonuja
réwniez przedszkola niesamorzadowe: publiczne (w ktérych zasady odptatnosci
sg takie same jak w przedszkolach samorzadowych) oraz przedszkola i punkty
przedszkolne niepubliczne (ktére okreslajg warunki odptatnosci za korzystanie
z ich ustug).

Whykazy instytucji dostepne sg na stronie: °
www.bip.krakow.pl/?dok_id=27315 1
]

2.2. PRZEDSZKOLA SPECJALNE

Do przedszkoli specjalnych uczeszczaja dzieci:

» niestyszace,

» stabostyszace,

» niewidome,

» stabowidzace,

» zniepetnosprawnoscia ruchowa, w tym z afazja,

» zniepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
» zautyzmem, w tym z zespotem Aspergera,

» z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.
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Dla dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu gtebokim organizu-
je sie zajecia rewalidacyjno-wychowawcze indywidualne lub zespotowe juz od
3.roku zycia. Dyrektor przedszkola odpowiada za realizacje zalecen wynikajacych
Z orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Zasady przyjecia dziecka do przedszkola specjalnego

Podstawa przyjecia dziecka do przedszkola specjalnego jest:

» orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane przez zespét orze-
kajacy poradni psychologiczno-pedagogiczne;j,

» wniosek rodzicéw (opiekuna prawnego) o przyjecie do przedszkola,

» skierowanie Prezydenta Miasta Krakowa wydane na podstawie wyzej wy-
mienionych dokumentéw (dla dzieci zamieszkatych poza Krakowem wyda-
wane w miare posiadania przez przedszkole wolnego miejsca).

Obowiazek szkolny dzieci posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia spe-
cjalnego moze by¢ odroczony nie dtuzej niz do konca roku szkolnego w roku
kalendarzowym, w ktérym dziecko konczy 9 lat.

Placowki organizujg odpowiednie warunki do nauki dostosowane do poziomu
i potrzeb rozwojowych dzieci: sprzet specjalistyczny, sale, pomoce dydaktyczne,
gabinety do zajec¢ indywidualnych (np. sala doswiadczania $wiata, sala gimna-
styczna, gabinet Montessori, kacik muzykoterapeutyczny, gabinety logopedycz-
ne, psychologiczne, sala relaksacyjna).

W ramach zaje¢, przedszkola realizujg podstawy programowe zatwierdzone przez
MEN oraz uwzgledniaja zalecenia zawarte w orzeczeniach o potrzebie ksztatcenia
specjalnego. Po dokonaniu diagnozy zespdt nauczycieli i specjalistow opracowuje
dla kazdego dziecka Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET).

W przedszkolach pracuje sie w oparciu o sprawdzone, skuteczne metody i formy
pracy: pobudzajgce zmysty ksztatcgce komunikacje, wspierajgce rozwdj ruchowy
i intelektualny, a takze rozwijajace samodzielno$¢. Prowadzone s3 zajecia zaréw-
no grupowe, jak i indywidualne umozliwiajace wyréwnywanie szans edukacyj-
nych. Przygotowujg one do podjecia nauki w szkole poprzez realizacje obowigz-
ku rocznego przygotowania przedszkolnego.

Przedszkola, przeciwdziatajac izolacji spotecznej i nietolerancji:
» wspierajg rodziny, udzielajgc pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
» tworzg zespoty wczesnego wspomagania rozwoju dziecka,

» dbaja o integracje ze $rodowiskiem lokalnym i réwiesnikami.
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Wykazy instytucji dostepne sg na stronie: °
www.bip.krakow.pl/?dok_id=27315 1
]

3. EDUKACJA - CZAS DO SZKOLY

Od 2015 roku funkcjonuje internetowy portal www.naszeszkoly.krakow.pl. To
innowacyjny w skali kraju projekt, ktéry prezentuje komplet istotnych informaciji
na temat wszystkich szkét i placowek na terenie miasta. Dzieki wdrozeniu porta-
lu wszystkie szkoty i placéwki majg szanse opowiedzenia o sobie - swoich moc-
nych stronach, misji oraz wartosciach. Spotecznosc¢ lokalna zyskuje tatwy dostep
do rzetelnych informacji dotyczacych systemu edukacji. Samorzad ma natomiast
mozliwos¢ transparentnej komunikacji z mieszkancami i zyskat doskonate na-
rzedzie monitorowania jakosci pracy placoéwek. Portal jest réwniez profesjonal-
nym narzedziem, ktére zapewnia rodzicom rzetelne informacje podczas procesu
wyboru szkoty na kolejnym etapie edukacyjnym. W okresie roku szkolnego (od
1 wrzesnia do 30 czerwca) uczniowie krakowskich szkét podstawowych mogg
bezptatnie korzysta¢ w komunikacji miejskiej na podstawie legitymacji szkolnej.

Zgodnie ze zmiang przyjetg przez krakowskich Radnych w latach szkolnych
2017/2018 i 2018/2019 prawo do bezptatnych przejazdéw komunikacja
miejska przystugiwac bedzie takze uczniom dotychczasowych gimnazjéw oraz
uczniom klas gimnazjalnych dotychczasowych gimnazjow prowadzonych w in-
nych szkotach na terenie Gminy Miejskiej Krakéw - od 1 wrzesnia do 30 czerw-
ca. Podstawg bedzie wazna legitymacja szkolna ucznia dotychczasowego gimna-
zjum lub ucznia klasy gimnazjalnej.

3.1. SZKOLY PODSTAWOWE

Przed podjeciem decyzji o rozpoczeciu nauki w szkole, dzieci w przedszkolu pod-
dawane s3 badaniu gotowosci do podjecia nauki tzw. diagnozie przedszkolnej.
To rodzaj specjalistycznego badania, ktére ma stuzy¢ okresleniu rozwoju dziecka
w réznych jego aspektach: fizycznym, emocjonalnym i intelektualnym. Wykrycie
ewentualnych brakéw w rozwoju pozwala na szybkie stworzenie dziecku opieki,
ktéra zapewni pokonanie tych trudnosci. W tej kwestii rodzice moga liczy¢ na
wsparcie krakowskich poradni psychologiczno-pedagogicznych i specjalistycz-
nych. Rowniez w szkotach podstawowych mozna uzyska¢ pomoc przed rozpo-
czeciem Sciezki edukacyjnej.
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W Krakowie rekrutacja do szkét podstawowych odbywa sie elektronicznie.
Uczniowie mieszkajacy w rejonie szkoty sg przyjmowani w pierwszej kolejnosci,
natomiast uczniowie spoza rejonu sg przyjmowani w oparciu o kryteria okre-
$lone przez Rade Miasta, po przeprowadzeniu postepowania rekrutacyjnego
i w miare wolnych miejsc.

Wykaz samorzadowych szkét podstawowych, informacje o ofercie tych szkét
oraz zasady rekrutacji (m.in.: kryteria, harmonogram) znajduja sie na stronie:
www.portaledukacyjny.krakow.pl

Whykazy instytucji dostepne sg na stronie: °
www.bip.krakow.pl/?dok_id=27315 1
]

3.2. SZKOLY PONADPODSTAWOWE | PONADGIMNAZJALNE

W Krakowie ksztatcenie na poziomie ponadgimnazjalnym i ponadpodstawowym
prowadzone jest w liceach ogdlnoksztatcacych (dla mtodziezy i dla dorostych),
technikach, branzowych szkotach | stopnia i w szkotach policealnych.

Rekrutacja do klas pierwszych samorzadowych i niektérych niesamorzado-
wych licedw ogdlnoksztatcacych dla mtodziezy, technikéw i branzowych szkét
| stopnia prowadzona jest z wykorzystaniem systemu informatycznego. Kan-
dydaci wprowadzajg do systemu elektroniczng wersje wniosku o przyjecie do
szkoty, majac mozliwos¢ wyboru wielu oddziatéw we wszystkich szkotach pro-
wadzacych rekrutacje, a nastepnie wersje papierowa podania, podpisang przez
rodzicéw lub prawnych opiekunoéw, sktadaja w szkole wskazanej na pierwszym
miejscu. Postepowanie rekrutacyjne prowadzone jest na zasadach okreslonych
w przepisach oswiatowych.

W trakcie roku szkolnego o przyjeciu do klasy pierwszej decyduje dyrektor szkoty.

Wykaz licedbw ogodlnoksztatcacych, technikéw, branzowych szkot
| stopnia oraz szkot policealnych, informacje o ofercie tych szkot
i zasady rekrutacji (m.in.: kryteria, harmonogram) znajduja sie /ov
na stronie: www.portaledukacyjny.krakow.pl 1

Whykazy instytucji dostepne sg na stronie:
www.bip.krakow.pl/?dok_id=27315
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3.3. SZKOLNICTWO SPECJALNE

Do szkét specjalnych uczeszczaja uczniowie:

>
>
>

4
4

niestyszacy,

stabostyszacy,

niewidomi,

stabowidzacy,

z niepetnosprawnoscia ruchowa, w tym z afazja,

z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym lub
znacznym,

z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera,
Z niepetnosprawnosciami sprzezonymi,

zagrozeni niedostosowaniem spotecznym, niedostosowani spotecznie.

Dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia w stopniu gtebokim organizuje sie
zajecia rewalidacyjno-wychowawcze indywidualne lub zespotowe.

Podstawa przyjecia dziecka do szkoty specjalnej jest:

>

orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane przez zespot orze-
kajacy poradni psychologiczno-pedagogicznej,

whiosek rodzicéw (opiekuna prawnego) o przyjecie do szkoty,
skierowanie Prezydenta Miasta Krakowa wydane na podstawie ww. do-
kumentow (dla dzieci zamieszkatych poza Krakowem wydawane w miare
posiadania przez szkote wolnego miejsca).

Skierowanie wydaje sie na wniosek rodzicéw lub opiekuna prawnego dziecka.
Whiosek powinien zawiera¢ wskazanie placowki. Wniosek o przyjecie dziecka
do szkoty wydawany jest bezposrednio w kazdej placéwce. Rodzice dzieci spoza
Gminy Miejskiej Krakow sktadaja wniosek o skierowanie do ksztatcenia specjal-
nego ze wskazaniem placéwki w starostwie powiatowym wtasciwym ze wzgledu
na miejsce zamieszkania dziecka.

Organizacja szkolnictwa specjalnego

Typy szkét specjalnych w szkolnictwie ogélnodostepnym:

>
>
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» technikum,

» branzowa szkota | stopnia,

» branzowa szkota Il stopnia,

» szkota specjalna przysposabiajaca do pracy,

» szkota policealna.

W przypadku dzieci niestyszacych i stabostyszacych, niewidomych i stabowidza-
cych, z niepetnosprawnoscia ruchowg czy z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim, autyzmem, zespotem Aspergera obowiazuje taka sama pod-
stawa programowa jak w ksztatceniu ogélnodostepnym i nauczane s3 te same
przedmioty. Dla kazdego ucznia zespdt nauczycieli i specjalistow szkolnych
opracowuje Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET). W proce-
sie edukacyjnym stosowane sa metody i formy pracy dostosowane do potrzeb
i mozliwosci uczniéw. Uczniowie w szkotach zawodowych moga sie ksztatcic¢
w réznych zawodach oferowanych przez szkoty z uwzglednieniem warunkéw
zdrowotnych. Istotng sprawg jest zgoda lekarza medycyny pracy na ksztat-
cenie w danym zawodzie. W szkole specjalnej dzieci ucza sie w mniej licznych
oddziatach, ktérych liczebno$¢ zalezy od rodzaju niepetnosprawnosci. Zawsze
maja dodatkowe wsparcie w postaci grupy specjalistéw wtasciwych dla danej
niepetnosprawnosci. Szkoty prowadza m.in. zajecia terapii psychologicznej, in-
tegracji i stymulacji sensorycznej, korekcji wad postawy, korekcji wad wymowy,
biofeedbacku, hipoterapii, dogoterapii, terapii przez sztuke, choreoterapie. Dzie-
ci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym
uczeszczajg do szkét podstawowych, ponadpodstawowych, a nastepnie do szkét
przysposabiajacych do pracy. Tresci programowe, jakie uczen powinien opano-
wac podczas nauki, stanowig odrebna podstawe programowg i odrebne przed-
mioty (inne niz w szkole ogdlnodostepnej). Uczniowie uczg sie czytania, pisania,
liczenia i nabywaja umiejetnosci z zakresu pracy w réznych zawodach. Konczac
szkote podstawowg i szkote specjalng przysposabiajgcg do pracy, uczniowie
otrzymujg $wiadectwo ukonczenia szkoty i nie przystepuja do egzaminéw ze-
wnetrznych. Przygotowywani sa do udziatu w warsztatach terapii zajeciowej lub
podjecia pracy.

Uczniowie z niepetnosprawnoscia majg prawo do nauki:
» w szkole podstawowej do 20. roku zycia,

» w szkole ponadpodstawowej do 24. roku Zycia.
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Dla uczniéw posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, wy-
dane ze wzgledu na niepetnosprawnosc¢, mozna przedtuzy¢ okres nauki:

» w szkole podstawowej:
e jeden rok - na |l etapie edukacyjnym,
e dwa lata - na Il etapie edukacyjnym,

e w szkole ponadpodstawowej o jeden rok.

Decyzje o przedtuzeniu okresu nauki uczniowi posiadajagcemu orzeczenie o po-
trzebie ksztatcenia specjalnego, wydang ze wzgledu na niepetnosprawnosc, po-
dejmuje rada pedagogiczna. Decyzje o przedtuzeniu okresu nauki podejmuije sie:

» w przypadku szkoty podstawowe;j:
e na | etapie edukacyjnym - nie pdzniej niz do konca roku szkolnego
w klasie lll,

e na |l etapie edukacyjnym - nie pdzniej niz do konca roku szkolnego
w klasie VIII,

e w przypadku szkoty ponadpodstawowej - nie pdzniej niz do korica roku
szkolnego w ostatnim roku nauki.

Dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu gtebokim maja
prawo do korzystania z zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych indywidualnych
lub zespotowych do 25. roku zycia.

Nalezy podkresli¢, ze system ksztatcenia dziecka niepetnosprawnego jest drozny
w obie strony, tzn. uczniowie moga przechodzi¢ ze szkét ogdlnodostepnych do
szkot specjalnych i ze szkét specjalnych do ogdlnodostepnych. Na $wiadectwach
szkolnych nie umieszcza sie w nazwie szkoty okreslenia ,specjalna”.

Wykazy instytucji dostepne sag na stronie: /e
www.bip.krakow.pl/?dok_id=27315 1

3.4. POZOSTALE PLACOWKI NIESAMORZADOWE

Inne placéwki to bursy oraz internaty. Na koricu informatora mozna znalez¢ dane:

Wykazy instytucji dostepne sg na stronie: /e
www.bip.krakow.pl/?dok_id=27315 1
[]
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Wspétpraca z rodzicami jest jednym z priorytetéw witadz Miasta w zakresie
oswiaty. Jakos¢ edukacji w danej szkole jest bowiem nierozerwalnie zwigzana
z jakoscia wspotpracy miedzy szkotg a domem ucznia. Prezydent Miasta spotyka
sie na poczatku roku szkolnego z przewodniczacymi Rad Rodzicéw wszystkich
szkét. Jednym z efektdéw tych spotkan jest powotanie Zespotéw Doradczych
Rodzicow dziatajacych przy Prezydencie Miasta Krakowa. Zespoty te zostaty
wytonione w drodze wyboru sposrdd przewodniczacych Rad Rodzicow wszyst-
kich typéw szkét i funkcjonujg na wzor zespotéw doradczych dyrektoréw szkoét,
stanowiac ciato doradcze Prezydenta Miasta, a takze przekazujac Prezydentowi
opinie $rodowiska Rad Rodzicow w waznych dla o$wiaty samorzadowej kwe-
stiach. Zespoty spotykaja sie z inicjatywy Prezydenta, ale moga tez pracowacd
we wiasnym gronie. Wypracowane stanowiska lub opinie zespotéw doradczych
przesytane sa do Sekretariatu Zastepcy Prezydenta ds. Edukacji i Sportu. Zespoty
doradcze dziatajg do wyboru nowych zespotéw tzn. do nastepnego spotkania
nowo wybranych przewodniczacych Rad Szkét w roku szkolnym (listopad). Zain-
teresowanym taka forma dziatalnosci rodzicom, poradnie psychologiczno-peda-
gogiczne oferujg warsztaty tematyczne.

Wykaz zespotéw doradczych oraz informacje i komunikaty dla ro- o
dzicéw znajduja sie na stronie: www.portaledukacyjny.krakow.pl l
zaktadka Krakowska Szkota Wspotpracy. |

3.5. CZAS PO SZKOLE

W czasie wolnym od zajec¢ szkolnych uczniowie moga rozwija¢ swoje pasje i za-
interesowania m.in. w mtodziezowych domach kultury. Niezwykle bogata oferta
umozliwia udziat dzieci i mtodziezy w licznych zajeciach sportowych, plastycz-
nych i muzycznych. Placowki te dziatajg w ciggu catego roku szkolnego (w okre-
sie ferii letnich i zimowych prowadzac akcje ,Lato w miescie” i ,Zima w miescie”.

W Krakowie funkcjonuje 11 mtodziezowych doméw kultury prowadzonych
przez Gmine Miejska Krakéw, ktérych zadaniem jest umozliwianie dzieciom
i mtodziezy rozwijanie zainteresowan i uzdolnien oraz korzystanie z réznych
form wypoczynku i organizacji czasu wolnego poprzez uczestnictwo w statych
lub okresowych formach zaje¢, imprezach, wyjazdach, obozach itp. Mtodziezo-
we domy kultury jako placéwki wychowania pozaszkolnego prowadza zajecia
informatyczne, techniczne, przedmiotowe, artystyczne (muzyczne, plastyczne,
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sceniczne), sportowe i turystyczno-krajoznawcze, na ktére moga uczeszczaé
dzieci i mtodziez w wieku 3-21 lat, z terenu catego Krakowa. Miasto Krakéw
posiada rowniez bogata sportowa oferte spedzania czasu wolnego przez dzieci
i mtodziez, szerzej opisang w tytule RODZINA UPRAWIA SPORTY.

Whykazy instytucji dostepne sg na stronie: /e
www.bip.krakow.pl/?dok_id=27315 1
|

4. KONCZE 18 LAT | CO DALEJ?
4.1. EGZAMIN MATURALNY | ZAWODOWY

Wyniki matury sg dzi$ gtéwnym kryterium przyjecia na studia wyzsze, wiec jesli
uczen mysli o konkretnym kierunku, musi dowiedzie¢ sie, jakie przedmioty (i na
jakim poziomie: podstawowym czy rozszerzonym) sg brane pod uwage na uczel-
niach podczas kwalifikacji. Egzamin zawodowy dotyczy ucznidéw szkét zawodo-
wych, policealnych oraz technikéw. Pomysine zdanie egzaminu oznacza uzy-
skanie dyplomu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe absolwenta - warto
pamietac, ze na wniosek absolwenta dotgczony moze by¢ Europass - Suplement
do Dyplomu Potwierdzajagcego Kwalifikacje Zawodowe, ktéry utatwia osobom
z takim dokumentem poruszanie sie po europejskim rynku pracy. Przepisy, stan-
dardy, arkusze egzaminacyjne, przyktadowe zadania na stronach:

» cke.edu.pl - strona Centralnej Komisji Egzaminacyjnej,
» oke.krakow.pl - strona Okregowej Komisji Egzaminacyjnej,
» kuratorium.krakow.pl - strona Kuratorium Oswiaty w Krakowie.

Do egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje w zawodzie przeprowadzanego
zgodnie z przepisami ustawy o systemie oswiaty w brzmieniu obowigzujacym
przed 1 wrzesnia 2017 r. i w oparciu o podstawe programowa ksztatcenia w za-
wodach z 2012 r. przystepuja:

» uczniowie i stuchacze zasadniczych szkét zawodowych, technikéw i szkét
policealnych, ktérzy rozpoczeli nauke nie wczesniej niz 1 wrzesnia 2012 r.,
ale nie pdzniej niz 31 sierpnia 2017 r. i realizowali podstawe programowa
ksztatcenia w zawodach z 2012 r,,

» absolwenci czteroletnich technikéw, ktérzy rozpoczeli nauke nie wczesniej
niz 1 wrzesnia 2012 r., ale nie pdzniej niz 31 sierpnia 2017 r. i realizowali
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podstawe programowa z 2012 r. - do roku szkolnego 2024/2025,

» absolwenci zasadniczych szkét zawodowych, ktérzy rozpoczeli nauke nie
wczesniej niz 1 wrzesnia 2012 r., ale nie pdzniej niz 31 sierpnia 2017 r. i re-
alizowali podstawe programowa z 2012 r. - do roku szkolnego 2024/2025,

» absolwenci szkét policealnych, ktérzy rozpoczeli nauke nie wczesniej niz
1 wrzesnia 2012 r., ale nie poézniej niz 31 sierpnia 2017 r. i realizowali pod-
stawe programowa z 2012 r. - do roku szkolnego 2024/2025,

» osoby, ktére ukonczyty kwalifikacyjny kurs zawodowy prowadzony w opar-
ciu o podstawe programowg ksztatcenia w zawodach z 2012 r. - do dnia
31 pazdziernika 2025 r.,

» osoby doroste, ktére ukonczyty praktyczng nauke zawodu dorostych lub
przyuczenia do pracy dorostych, o ktérych mowa odpowiednio w art. 53¢
i art. 53d ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promogji zatrudnienia i in-
stytucjach rynku pracy (Dz. U. z 2017 r. poz. 165, z pézn. zm.), do dnia
31 pazdziernika 2025 .,

» absolwenci zasadniczych szkét zawodowych, technikéw, technikéw uzu-
petniajacych i szkoét policealnych, ktérzy rozpoczeli ksztatcenie przed
1 wrzesnia 2012 r., ale do konca roku szkolnego 2016/2017 nie zdali egza-
minu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe albo nie przystapili do tego
egzaminu- do roku szkolnego 2024/2025.

Egzamin potwierdzajagcy kwalifikacje w zawodzie jest przeprowadzany do
31 pazdziernika 2025 r., réwniez jako egzamin eksternistyczny dla osdb, ktore:

» ukoniczyty gimnazjum albo osmioletnig szkote podstawowa,

» co najmniej dwa lata ksztatcity sie lub pracowaty w zawodzie, w ktérym
wyodrebniono dang kwalifikacje.

Z dniem 1 wrzesnia 2017 r. weszty w zycie przepisy wprowadzajace zmiany
w egzaminie potwierdzajacym kwalifikacje w zawodzie, w tym nowa podstawa
programowa ksztatcenia w zawodach, na ktérej oparty jest egzamin. Egzamin
potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie wedtug podstawy programowej ksztat-
cenia w zawodach z 2017 r. przeprowadzany jest dla ucznidéw i absolwentéw
branzowych szkét | stopnia, uczniow i absolwentow 4-letnich technikéw oraz
ucznidw, stuchaczy i absolwentéw szkét policealnych, rozpoczynajacych ksztat-
cenie w klasie | tych szkét od roku 2017/2018, a w kolejnych latach w kolej-
nych klasach/semestrach tych szkét. Zdajacy, ktéry zdat egzamin potwierdzajacy
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kwalifikacje w danym zawodzie, otrzymuje $wiadectwo potwierdzajace kwalifi-
kacje w zawodzie, wydane przez komisje okregowa. Osoba, ktéra posiada swia-
dectwa potwierdzajace wszystkie kwalifikacje wyodrebnione w danym zawodzie
oraz posiada odpowiedni poziom wyksztatcenia otrzymuje dyplom potwierdza-
jacy kwalifikacje zawodowe.

4.2. KURSY, SZKOLENIA, STAZE

Szkoty policealne umozliwiaja zdobycie wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do
wykonywania pracy zawodowej oraz uzyskanie dyplomu technika. Zdanie eg-
zaminu maturalnego nie jest konieczne do podjecia nauki w szkole policealnej.
W Krakowie jest kilkadziesiagt takich szkét, ktére oferujg nauke w trybie dwu-
letnim i rocznym. Zwykle konieczne jest optacanie czesnego za nauke, ale moz-
na znalez¢ tez oferte finansowang ze Srodkéw zewnetrznych. Wiekszos$¢ szkot
policealnych ma w swojej ofercie kilkutygodniowe kursy i szkolenia w zakresie
konkretnego zawodu (np. fryzjera, murarza, barmana, opiekuna osoby starszej)
oraz w zakresie umiejetnosci przydatnych w réznych zawodach (np. obstuga
programéw komputerowych, prowadzenie ksiegowosci). Mozna zacza¢ od spo-
tkania z doradca zawodowym, ktory bezptatnie pomoze zaplanowac przysztos$c
zawodowa. Jesli uczen, konczac nauke w szkole ponadgimnazjalnej, nie bedzie
zdawat egzaminu maturalnego, moze do niego przystapic¢ w przysztosci, na przy-
ktad podejmujac nauke w szkole wieczorowej.

Informacje na temat procedur na stronach Centralnej Komisji Egzaminacyjnej:
www.cke.edu.pl/egzamin-maturalny/egzamin-w-nowej-formule/o-egzaminie/
i Okregowej Komisji Egzaminacyjnej: www.oke.krakow.pl

Informacje na temat kurséw i szkolen:

» CentrumInformacjiiPlanowaniaKarieryZawodowejwWojewddzkim Urze-
dzie Pracy, plac Na Stawach 1, Krakéw; tel. 12 424 07 38; godz. 8.00-15.00;
www.wup-krakow.pl,

» www.pociagdokariery.pl - portal WUP z wyszukiwarka kurséw, szkolen,
szkét itp. w Krakowie i regionie,

»  Grodzki Urzad Pracy w Krakowie, ul. Wawozowa 34, tel. 12 686 80 00 (cen-
trala), godz. 7.45-14.45. Informacja dotyczaca form wsparcia oraz procedur
obowigzujgcych w Urzedzie dostepna jest na stronach: www.gupkrakow.pl,
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» Pracownia Informacji Mtodziezowej i Samorzadowej Centrum Mtodziezy
im. dr. Henryka Jordana, ul. Krupnicza 38, tel. 12 430 00 15 wew. 237;
www.cmjordan.krakow.pl

Wykazy instytucji dostepne sg na stronie: /’3
www.bip.krakow.pl/?dok_id=27315 1

4.3. STUDIAW POLSCE

Co roku kazda uczelnia ustala i ogtasza zasady rekrutacji, wedtug ktérych bedzie
prowadzony nabdr rok pdzniej - to bardzo wazne dla ucznidw, ktérzy wybieraja
przedmioty do zdawania na maturze. Informacji szukaj na stronach interneto-
wych uczelni. Wiekszos$¢ uczelni prowadzi zapisy on-line, rejestrujac kandyda-
téw w systemie elektronicznym przez Internet. Zwykle w takim systemie znaj-
dziesz tez szczegotowe informacje o rekrutacji (gdzie i jakie dokumenty nalezy
przestac), ewentualnych egzaminach, optatach.

Studia w Polsce s3 trzystopniowe. Co oznaczajg poszczegdlne nazwy i uzyska-
niem jakiego tytutu sie koncza?

» Studia | stopnia (licencjackie) zwykle trwaja trzy lata, sg studiami zawodo-
wymi i kofcza sie uzyskaniem tytutu licencjata (nizszego ranga od tytutu
magistra), ktéry umozliwia podjecie dalszej nauki na studiach magister-
skich, a czesto réwniez podyplomowych.

» Studia Il stopnia, nazywane tez ,SUM-em” (od ,studia uzupetniajgce magi-
sterskie”) s przeznaczone dla absolwentéw studidw licencjackich, trwaja
2-3 lata i konczg sie uzyskaniem tytutu magistra. Niektore kierunki stu-
diéw (na przyktad medycyna, prawo, psychologia) sq prowadzone jedynie
w trybie ciggtym 5-6-letnim - to tzw. jednolite studia magisterskie.

» O przyjecie na studia doktoranckie (lll stopnia), przygotowujace do dalszej
pracy badawczej i dydaktycznej w instytucjach akademickich, moga sie
stara¢ absolwenci studiéw magisterskich. Studia te trwajg zwykle cztery
lata - w tym czasie doktoranci pod opieka promotora pogtebiajg wiedze
w wybranej dziedzinie, prowadza badania i przygotowuja prace, ktéra be-
dzie podstawg uzyskania tytutu doktora.
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» Po uzyskaniu dyplomu ze studiow | lub Il stopnia mozliwe jest podjecie
studiéw podyplomowych. Trwajg one co najmniej dwa semestry, zajecia
odbywaija sie w weekendy, sa zwykle ptatne, choc¢ niektére kierunki sa do-
finansowywane, np. ze srodkoéw UE.

Studia s3 tez zréznicowane pod wzgledem toku i czasu organizacji zajec:

» Studia stacjonarne - zajecia (np. wyktady, ¢wiczenia, seminaria) odbywaja
sie od poniedziatku do pigtku. Na uczelniach publicznych studia sg bez-
ptatne, na uczelniach prywatnych zwykle ptatne, choc¢ zdarzajg sie kierunki
finansowane lub dofinansowane np. ze srodkéw UE.

» Studia niestacjonarne sg dobra forma studiowania dla oséb, ktére z réz-
nych wzgledéw nie moga by¢ na uczelni podczas dni roboczych, bo na
przyktad pracuja czy opiekuja sie dzieckiem. Zajecia odbywaja w weeken-
dy, raz lub dwa razy w miesigcu. Studia s ptatne, a cena zalezy od uczelni
i kierunku studiow.

» Roéwniez studia niestacjonarne wieczorowe sg dobrym rozwigzaniem dla
0s06b pracujacych, bo zajecia odbywaja sie w tygodniu w godzinach popo-
tudniowych i wieczornych. Studia s3 ptatne, a cena za rok studiow zalezy
od uczelni i kierunku studiéw.

» Studia eksternistyczne polegaja na samodzielnej pracy studenta, ktéry
otrzymuje wykaz obowiazujacych egzamindéw i wskazéwki dotyczace za-
kresu materiatu niezbednego w danej dyscyplinie, liste podrecznikow i li-
teratury pomocniczej. Sg ptatne, moga by¢ podejmowane przez studentéw
znajdujacych sie w wyjatkowej sytuacji.

» Nowszg wersjg studidow niestacjonarnych sg studia przez Internet ofero-
wane przez tzw. uczelnie wirtualne, rzadziej przez uczelnie tradycyjne (bo
na tych e-learning jest zwykle uzupetnieniem bezposrednich kontaktéow
studentéw i wyktadowcow). Materiaty dydaktyczne znajduja sie wow-
czas na specjalnej platformie e-learningowej, a studiowanie polega przede
wszystkim na samodzielnym uczeniu sie (w dowolnym miejscu i czasie),
uczestnictwie w kilku spotkaniach w siedzibie uczelni oraz zaliczaniu egza-
mindw (on-line lub w bezposrednim kontakcie z wyktadowca).

Przed podjeciem decyzji o tej formie studiéw nalezy sprawdzi¢ uprawnienia
uczelni do prowadzenia takich studiéw niestacjonarnych i wydawania dyplomoéw
ukonczenia studidw. Studenci o wybitnych zdolnosciach i ukierunkowaniu na-
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ukowym lub studenci znajdujacy sie w wyjatkowej sytuacji osobistej moga sie
stara¢ o indywidualny tok studiow (ITS), ktory polega na pracy wedtug specjalnie
przygotowanego programu. Szczegdtowe informacje o polskich uczelniach pu-
blicznych, niepublicznych i koscielnych (posiadajagcych pozwolenie Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego) na stronie: www.nauka.gov.pl (wybierz ,szkolnic-
two wyzsze” o ,uczelnie”). Wyszukiwarka studiow (wg wojewddztwa, miasta,
uczelni, kierunku itd.): www.wybierzstudia.nauka.gov.pl

4.4. PROGRAM MLODY KRAKOW

Czas nauki w szkotach ponadpodstawowych jest dla dziecka czasem dorasta-
nia, budowania tozsamosci osobowej oraz relacji z grupa réwiesnicza, a takze
pierwszym krokiem do aktywnosci spotecznej i obywatelskiej. W ramach pro-
gramu aktywizacji spotecznej mtodziezy ,Mtody Krakéw” Urzad Miasta Krakowa
realizuje dziatania, ktére stuzag wzmocnieniu postaw prospotecznych mtodziezy.
Co roku, w pazdzierniku uczniowie szkét ponadpodstawowych rozpoczynaja
szkolenie w Krakowskiej Akademii Samorzadnosci, wielomiesiecznym kursie ak-
tywnosci spotecznej. Podczas zaje¢ mtodzi ludzie zdobywaja praktyczng wiedze
i umiejetnosci potrzebne w pracy spotecznej i dziatalnosci na rzecz spoteczen-
stwa obywatelskiego, ucza sie. m.in. pracy w grupie, rozwigzywania konfliktéw,
tworzenia projektéw spotecznych. Wsparciem w dorastaniu jest wydawane
przez miasto czasopismo aktywnych nastolatkéw ,Smigto” (www.mlodziez.
krakow.pl), ktére wspotredagujg uczniowie szkét ponadpodstawowych. Maga-
zyn promuje aktywnos¢ spoteczng i obywatelskg mtodziezy, zycie bez uzywek
i przemocy. Czasopismo trafia do uczniow 60 krakowskich szkét. Oferta zago-
spodarowania czasu wolnego, z jaka styka sie mtody cztowiek jest niezwykle
bogata, ale niekoniecznie bezpieczna i zapewniajaca rozwdj. Dziecko nie zawsze
ma umiejetnos¢ podejmowania dobrych decyzji. Stad konieczna jest troska doro-
stych, by proponowac mtodym ludziom oferty bezpieczne, ale takze interesujace,
realizujace jego aspiracje i potrzeby. Krakowskim pomystem zagospodarowania
czasu wolnego dzieci i mtodziezy jest propagowanie sportu, w szczegdlnosci
sportéw tanich, takich, ktére moze uprawia¢ kazdy. Stad pomyst organizowania
LJuliady”, letniej imprezy sportowo-rekreacyjnej, dzieki ktorej mtodzi ludzie moga
poczué, ze Krakéw im ufa i chce, by czuli sie jego wspdtgospodarzami.

Szczegoétowe informacje o dziataniach realizowanych w ramach programu ,Mto-
dy Krakéw” mozna uzyskacé w Referacie ds. Mfodziezy i Seniorow, tel. 12 616 78
19, 12 616 78 33, na stronie www.mlodziez.krakow.pl
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PORADNIK MEODY KRAKOW

Wszystkie informacje jakie potrzebuje petnoletni mieszkaniec
Krakowa znajduja sie w Poradniku Mtody Krakéw. Jesli Twoje dziecko
lub ktos z Twojej rodziny konczy 18 lat, zachec go do siegniecia po ten

informator. Wiecej informacji na www.mlodziez.krakow.pl
zaktadka Poradnik Mtody Krakow.

Biuro Miejski Osrodek Wspierania Inicjatyw Spotecznych
os. Centrum C 10, 31-931 Krakow, tel. 12 616 78 00
e-mail: ms.umk@um.krakow.pl

/i)

56



KRAKOW
WSPIERA RODZINE

Gwarantem dobrze funkcjonujgcego spoteczenstwa sg dobrze
funkcjonujace rodziny. Dlatego kazda krakowska rodzina otrzy-
muje wsparcie w trudnych chwilach. Ponizszy rozdziat podzielo-
ny jest na trzy czesci. W pierwszej prezentujemy niefnansowe
formy pomocy dla rodzin oferowane przez rézne krakowskie in-
stytucje. W drugiej czesci znajduje sie spis fnansowych narzedzi
wsparcia, czyli zasitkéw oraz zasad ich uzyskania. Czes¢ trzecia
dotyczy wsparcia rodzin przechodzacych przez r6znego rodzaju
kryzysy - zwigzane z wystepowaniem przemocy, uzaleznienia-
mi czy tamaniem prawa. Nie bojmy sie zwraca¢ w konkretnych
sprawach do specjalistow.



KRAKOW WSPIERA RODZINE

Miasto Krakéw, poprzez dziatalno$¢ instytucji publicznych i realizacje szeregu
programoéw, dziata na rzecz zapewnienia wysokiej jakosci zycia wszystkim ro-
dzinom. W tym rozdziale przyblizone zostaty dziatania wspierajace krakowskie
rodziny W pierwszej prezentujemy niefinansowe formy pomocy dla rodzin ofe-
rowane przez rézne krakowskie instytucje. W drugiej czesci znajduje sie spis
finansowych narzedzi wsparcia, czyli zasitkéw oraz zasad ich uzyskania. Cze$¢
trzecia dotyczy wsparcia rodzin przechodzacych przez réznego rodzaju kryzysy
- zwigzane z wystepowaniem przemocy, uzaleznieniami czy tamaniem prawa.
Nie bojmy sie zwracaé w konkretnych sprawach do specjalistow.

Krakéw to nasze miasto. Tu mieszkamy, pracujemy, uczymy sie, ptacimy podat-
ki. Tu inwestujemy i prowadzimy dziatania biznesowe, dbamy o rozwéj. Z mysla
o wszystkich, dla ktérych Krakéw stanowi centrum Zzycia i dziatania powstata
Karta Krakowska.

Karta Krakowska to przepustka do znizek i atrakcyjnych ofert dostepnych tylko
dla mieszkancéw i oséb ptacacych w Krakowie podatki. Posiadacze Karty Kra-
kowskiej moga korzysta¢ z upustu na bilety okresowe w komunikacji miejskiej
oraz znizek na zakup wejsciowek do muzedw i galerii miejskich. Zasady dziata-
nia programu Karta Krakowska sg przejrzyste i proste, a oferta jest sukcesyw-
nie rozszerzana o kolejne przywileje i korzysci. Wydanie Karty jest bezptatne,
a wszystko mozna zatatwié nie wychodzac z domu.

Do korzystania z Karty Krakowskiej uprawnione sg osoby spetniajgce co naj-
mniej jeden z ponizszych warunkow:

» s zameldowane na pobyt staty na terenie Miasta,

» rozliczajg podatek dochodowy od oséb fizycznych w urzedzie skarbowym
witasciwym dla osoby zamieszkatej na terenie Miasta, ze wskazaniem Mia-
sta Krakowa jako miejsca swego zamieszkania, bez wzgledu na to, czy oso-
by te osiagaja dochdd.

Do korzystania z Karty Krakowskiej uprawnione sg takze: dzieci oséb, o ktérych
mowa powyzej (w wieku do 18 roku zycia) oraz osoby przebywajace w placow-
kach opiekunczo-wychowawczych (w wieku do 18 roku zycia), wychowawcy
oraz dyrektorzy tych placowek. Karta jest wazna przez okres roku - liczac od
dnia jej uzyskania, tj. od dnia pozytywnej weryfikacji kompletnego wniosku.
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Jezeli osoba sktadajgca wniosek posiada juz dokument ze zdjeciem,
taki jak:
e Krakowska Karta Miejska (wersja mobilna i plastikowa),
e Krakowska Karta Rodzinna 3+ (forma plastikowa),
e Matopolska Karta Aglomeracyjna (wersja mobilna i plastikowa),
e |egitymacja studencka,

nie musi wyrabia¢ plastikowej Karty Krakowskiej, poniewaz istnieje mozliwos¢
wgrania na powyzsze nosniki statusu Karty Krakowskiej.

Whiosek i wydanie Karty to prosta formalno$¢. Formularz mozna wypetnic
przez Internet poprzez strone internetowa . Whiosek mozna
réwniez ztozy¢ w Punktach Sprzedazy Biletow.

Osoby, ktére chcg wyrobi¢ Karte Krakowska w formie mobilnej lub plastikowe;j
udostepniajg fotografie. Wymogi dla fotografii: zdjecie legitymacyjne, przed-
stawiajgce twarz rownomiernie oswietlong, na jasnym tle, bez nakrycia gtowy
i okularéw przeciwstonecznych. Twarz na zdjeciu powinna zajmowac ok. 2/3
powierzchni zdjecia. W przypadku wnioskow papierowych fotografie dotacza
sie do wniosku w formie papierowej. Na jej odwrocie nalezy zamiesci¢ opis -
imie i nazwisko. W przypadku wnioskéw elektronicznych fotografie zatacza sie
jako plik graficzny w formacie JPG lub PNG, nie wiekszy niz 5 MB.

Osoby niezameldowane (wytacznie), ubiegajace sie o Karte Krakowska, okazu-
ja jeden z ponizszych dokumentéw:

» pierwsza strone PIT opatrzona pieczatka wptywu Urzedu Skarbowego lub
z potwierdzeniem jego ztozenia, z zastrzezeniem, ze w przypadku PIT 40A
nie wymaga sie potwierdzenia ztozenia,

» pierwsza strone PIT wraz z Urzedowym Poswiadczeniem Odbioru tego PIT
(UPO),

» zaswiadczenie z Urzedu Skarbowego.

Szczegdtowe informacje na temat programu oraz partneréw
oferujacych znizki dla posiadaczy Karty Krakowskiej mozna znalez¢
na stronie internetowe;j:
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Karta to system znizek, ulg, preferencji i uprawnien, ktory tworzy Gmina Miej-
ska Krakéw oraz partnerzy, przystepujacy do programu na podstawie zawiera-
nych z Miastem porozumien. Krakowska Karta Rodzinna 3+ realizowana jest
w szczegdlnosci w obszarach: komunikacji miejskiej, kultury i rozrywki, spor-
tu, rekreacji i wypoczynku, opieki nad dzie¢mi do lat 3, oswiaty i wychowania,
zdrowia, gastronomii, sklepéw i ustug.

Do korzystania z programu Krakowskiej Karty Rodzinnej 3+ uprawnione sa:

» rodziny wielodzietne, mieszkajace na terenie Gminy Miejskiej Krakow,
w ktorych rodzice (rodzic w przypadku rodzin niepetnych) rozliczaja po-
datek dochodowy od o0séb fizycznych w Urzedzie Skarbowym wtasciwym
dla osoby zamieszkatej na terenie Miasta Krakowa. Poprzez rodzine wielo-
dzietna rozumie sie rodzine sktadajaca sie z rodzicdw (rodzica w przypadku
rodzin niepetnych) majacych na utrzymaniu co najmniej troje dzieci (w tym
dzieci, nad ktérymi sprawuja rodzinng piecze zastepcza):

e w wieku do ukonczenia 18. roku zycia,

e wwieku do ukonczenia 24. roku zycia - w przypadku, gdy dziecko uczy
sie w szkole lub szkole wyzszej,

e bez ograniczen wiekowych - w przypadku dzieci legitymujacych sie
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

» placowki opiekunczo-wychowawcze typu rodzinnego, prowadzone przez
Gmine Miejska Krakéw lub na jej zlecenie.

Szczegdtowe informacje dotyczace wydawania Krakowskiej Karty
Rodzinnej znajduja sie w Karcie ustugi nr SO-28 zamieszczonej na
stronie w zaktadce pod nazwa: ustugi - procedury.

Rzadowa Karta Duzej Rodziny oferuje system znizek oraz dodatkowych upraw-
nien. Jej posiadacze majg mozliwos$¢ korzystania z oferty kulturalnej, rekreacyj-
nej czy transportowej na terenie catego kraju. Znizki oferuja nie tylko instytu-
cje publiczne, ale réwniez przedsiebiorcy prywatni. Prawo do posiadania karty
przystuguje cztonkowi rodziny wielodzietnej, przez ktéra rozumie sie rodzine,
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w ktoérej rodzic (rodzice) lub matzonek rodzica majg na utrzymaniu co najmniej

troje dzieci:

» w wieku do ukonczenia 18. roku zycia,

» wwieku do ukonczenia 25. roku zycia - w przypadku gdy dziecko uczy sie w:
e szkole - do dnia 30 wrzesnia nastepujacego po koncu roku szkolnego,
e szkole wyzszej - do konca roku akademickiego, w ktdrym jest plano-

wane ukonczenie nauki,

» bez ograniczen wiekowych - w przypadku dzieci legitymujacych sie orze-

czeniem o umiarkowanym albo znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Prawo do korzystania z programu przystuguje niezaleznie od dochodu.

Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie:

Natomiast informacje dotyczace wydawania Karty Duzej Rodziny znajduja sie
w Karcie ustugi nr SO-27 zamieszczonej na stronie: w za-
ktadce pod nazwa: Ustugi - Procedury.

Program pod nazwa Krakéw dla Rodziny ,N” jest elementem polityki spotecznej
Gminy Miejskiej Krakéw i ma na celu wspieranie rodzin z dzieckiem niepetno-
sprawnym. Potwierdzeniem przystugujacych w ramach programu znizek, ulg,
preferencji i uprawnien jest wazna Krakowska Karta Rodziny z Niepetnospraw-
nym Dzieckiem, wydawana w formie spersonalizowanej karty identyfikacyjnej.

Do korzystania z programu uprawnione s3:

e rodziny z niepetnosprawnym dzieckiem zamieszkate na terenie Gminy
Miejskiej Krakow,

e placéwki opiekunczo-wychowawcze typu rodzinnego prowadzone
przez Gmine Miejska Krakow lub na jej zlecenie (rodzinne domy dziecka).

Krakowska Karte Rodziny z Niepetnosprawnym Dzieckiem otrzymuija:

e niepetnosprawne dziecko do ukoriczenia 25 roku zycia, posiadajace od-
powiednio aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci lub aktualne orze-
czenie o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
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e rodzenstwo dziecka niepetnosprawnego do ukonczenia 18 roku zycia
lub do ukonczenia 24 roku zycia w przypadku, gdy uczy sie w szkole
lub szkole wyzszej,

e uprawnieni cztonkowie rodzin, w ktérych wychowywane jest dziecko
niepetnosprawne,

e uprawnione dzieci niepetnosprawne umieszczone w placéwkach,

e opiekunowie placowek.

Karta nie jest wydawana niepetnosprawnym dzieciom oraz petnosprawnemu
rodzenstwu dziecka niepetnosprawnego w wieku do ukonczenia 4. roku zycia.
Dzieciom tym znizki, ulgi, preferencje i uprawnienia przyznawane s po okaza-
niu waznej Krakowskiej Karty Rodziny z Niepetnosprawnym Dzieckiem przez
rodzica lub opiekuna placéwki.

Krakowska Karta Rodziny z Niepetnosprawnym Dzieckiem wydawana jest lub
termin jej waznosci jest przedtuzany bezptatnie, po weryfikacji ztozonego,
kompletnego wniosku, na okres obowiazywania posiadanego przez niepetno-
sprawne dziecko orzeczenia o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnospraw-
nosci nie dtuzej jednak niz na okres 5 lat i nie dtuzej niz do ukonczenia przez
dziecko niepetnosprawne 25 roku zycia.

Krakowska Karta Rodziny z Niepetnosprawnym Dzieckiem upowaznia przede
wszystkim do:

e bezptatnych przejazdéw Komunikacjg Miejska w Krakowie,

e ulgi w optatach w wysokosci 0,50 zt za korzystanie przez dziecko w wie-
ku do lat 5 z nauczania, wychowania i opieki w przedszkolach samorza-
dowych za kazda dodatkowsa godzine, przekraczajacg 5 godzin dziennie.
Dla rodzin objetych zaréwno programem pn. Krakowska Karta Rodzinna
3+ jak i programem pn. Krakow dla Rodziny ,N” optata wynosi O zt,

e przyjmowania do ztobkéw samorzadowych poza kolejnoscia,

e zwolnienie z optaty za pobyt dziecka w ztobku samorzadowym (optata
ta wynosi 199 zt miesiecznie),

e wolnego wstepu dla dzieci niepetnosprawnych do krakowskiego ZOO,

e bezptatnego wejscia do wszystkich oddziatébw Muzeum Narodowego
w Krakowie,

e 70 % znizki na wybrane wydarzenia realizowane przez Krakowskie Biu-
ro Festiwalowe,

e korzystania z oferty prywatnych firm i instytucji.
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Lista Partneréw i miejsc, w ktérych honorowana jest Krakowska Karta Rodziny
z Niepetnosprawnym Dzieckiem oraz wykaz znizek, ulg, preferencji i upraw-
nien zamieszczony jest na stronie internetowe;j

Wykaz Filii MOPS str. 239
Sprawe zatatwia:
Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych Urzedu Miasta Krakowa:

ul. Stachowicza 18, 30-103 Krakéw, parter, stanowisko nr 3,
w godzinach: 7.40-15.30, tel. 12 616 52 93,12 616 52 94.

Celem dziatan Programéw Aktywnosci Lokalnej (PAL) jest integracja i aktywi-
zacja spotecznosci lokalnych do podejmowania skutecznych dziatan poprawia-
jacych wzajemne relacje i jakos¢ zycia, przeciwdziatanie marginalizacji i wyklu-
czeniu, podnoszenie kompetencji mieszkancéw, wzrost poczucia identyfikacji
z miejscem, w ktdrym sie mieszka.

W PAL realizowane sa réznorodne dziatania integracyjne, aktywizujace i wspie-
rajace odpowiadajace na potrzeby danej spotecznosci. Sa to zaréwno zajecia
edukacyjne - m.in. warsztaty tworczosci, majsterkowicza, krawieckie, ogrod-
nicze, warsztaty samoobrony i asertywnosci dla kobiet, warsztaty plastyczne
i graffiti, warsztaty filmowe i teatralne, warsztaty z rekodzieta artystycznego,
z ceramiki, warsztaty tworzenia eko-kosmetykdéw, warsztaty profilaktyki uza-
leznien dla mtodziezy (m.in. we wspdtpracy z Miejskim Centrum Profilaktyki
Uzaleznien), jak i korepetycje dla dzieci i mtodziezy, wydarzenia lokalne, akcje
spoteczne, imprezy okoliczno$ciowe oraz projekty socjalne. Niektére z przed-
siewziec realizowane sg w ramach srodkéw z Budzetu Obywatelskiego oraz ze
srodkéw Rad Dzielnic. W ramach PAL prowadzona jest réwniez praca z mto-
dzieza do 25 roku zycia. Dziatania w tym obszarze realizowane sa m.in. poprzez
towarzyszenie, rzecznictwo intereséw, pomoc w procesie edukacyjnym i przy
podjeciu zatrudnienia, wspdtprace z instytucjami i organizacjami, aktywizowa-
nie sportowe, kulturalne i spoteczne.

Udziat w Programach Aktywnosci Lokalnej jest bezptatny.
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Program Aktywnosci Lokalnej ,,Jeziorko”
ul. Jeziorko 42 E, Krakéw, tel. 668 259 130
dla mieszkancéw Dzielnicy XVIII, w szczegdlnosci os. Ruszcza

Program Aktywnosci Lokalnej ,,Na Skarpie”
os. Na Skarpie 35, Krakéw, tel. 668 259 130
dla mieszkancéw Dzielnicy XVIII, w szczegdlnosci os. Na Skarpie

Program Aktywnosci Lokalnej ,Ugorek”
ul. Ugorek 1, Krakéw, tel. 660 637 859
dla mieszkancéw Dzielnicy lll, w szczegdlnosci os. Ugorek

Program Aktywnosci Lokalnej ,Na Olszy”
ul. Brogi 26, Krakéw, tel. 780 511 835
dla mieszkancéw Dzielnicy lll, w szczegdlnosci os. Olsza i Olsza ll

Program Aktywnosci Lokalnej ,Stare Podgorze i Zabtocie”
ul. Dabrowki 7/3-4, Krakow, tel. 780 511 839 oraz 780 511 837
dla mieszkancéw Dzielnicy XIlI, w szczegdlnosci Starego Podgoérza i Zabtocia

Program Aktywnosci Lokalnej ,Rybitwy”
ul. Dabrowki 7/3-4, tel. 538 282 132
dla mieszkancéw Dzielnicy XIlI, w szczegdlnosci os. Rybitwy

Program Aktywnosci Lokalnej ,,Siemaszki”
ul. ks. Siemaszki 31, Krakéw, tel. 697 129 887
dla mieszkancéw Dzielnicy IV, w szczegdlnosci ul. Ks. Siemaszki

Program Aktywnosci Lokalnej ,,Azory”
ul. Jaremy 1, Krakow, tel. 660 637 831 oraz 695 802 278
dla mieszkancow Dzielnicy IV, w szczegdlnosci os. Azory

Program Aktywnosci Lokalnej ,Ztota Jesien”
ul. Obroncéw Krzyza 11c, Krakéw, tel. 660 637 862 oraz 780 511 833
dla mieszkancéw Dzielnicy XVI, w szczegdlnosci os. Ztotej Jesieni

Program Aktywnosci Lokalnej ,Sikorki”
ul. Sikorki 15, Krakéw, tel. 660 637 862 oraz 780 511 833
dla mieszkanncéw Dzielnicy XIV, w szczegdlnosci ul.: Sikorki i Sottysowskiej

Program Aktywnosci Lokalnej ,,Zestawice i Kantorowice”
ul. Morcinka 15, Krakéw, tel. 780 511 834 oraz 660 637 861
dla mieszkancow Dzielnicy XVII, w szczegdlnosci os. Zestawice oraz os. Kantorowice
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Program Aktywnosci Lokalnej ,Krzemieniecka”
ul. Krzemieniecka 63, tel. 780 511 839 oraz 780 511 837
dla mieszkancow Dzielnicy X

Program Aktywnosci Lokalnej ,Streetwork - Odkryj potencjat osiedla” dla
0s6b do 25. roku Zycia
e ul.Obroncow Krzyza 11c, tel. 607 509 368 oraz 781 977 203 - dla oséb
z Dzielnic XIV i XVI

e 0s. Na Skarpie 35, tel. 781 977 201 oraz 607 809 507 - dla oséb
z Dzielnicy XVIII

e ul. Jaremy 1, tel. 607 808 431 oraz 660 637 843 - dla oséb z Dzielnicy IV
e ul. Brogi 26, tel. 781 977 200 oraz 780 579 594 - dla 0s6b z Dzielnicy llI

Program Aktywnosci Lokalnej ,,Znaczenie Rodziny” dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi i wspdlnie z nimi zamieszkujacych oraz oséb spokrewnionych
z terenu Krakowa

e ul. Chmielowskiego 6a, tel. 668 373 409

e ul. Ugorek 1, tel. 660 637 860

Program Aktywnosci Lokalnej skierowany do rodzin zastepczych spokrewnio-
nych i niezawodowych z terenu Gminy Miejskiej Krakow
e 0s. Stoneczne 14, Krakéw

Wolontariat

W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Krakowie istnieje mozliwos¢ podje-
cia aktywnosci wolontariackiej. Osoby, ktére ukonczyty 15 rok zycia i chciatyby
w ramach wolontariatu pomagac¢ dzieciom, osobom niepetnosprawnym, star-
szym, samotnym, wspierac streetworkeréw w pracy z osobami bezdomnymi oraz
pomagac animatorom lokalnym Programoéw Aktywnosci Lokalnej realizowanych
przez MOPS, moga zgtaszac sie do pracownika ds. wolontariatu przyjmujacego
w siedzibie przy ul. Ugorek 1, 31-450 Krakéw w nastepujace dni: poniedziatek,
sroda, pigtek w godz. 11.00-18.00 oraz wtorek, czwartek w godz. 9.00-16.00
lub piszac na adres ; tel. 608 052 409.

Do czynnosci wykonywanych przez wolontariusza pracujgcego z osobg starsza,
niepetnosprawna lub samotna nalezy m.in. dotrzymywanie jej towarzystwa po-
przez odwiedziny, rozmowy, czytanie ksigzek, prasy, wspélne wychodzenie na
spacer, pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, zrobieniu zakupdéw czy wyj-
$ciu do lekarza.
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W pracy z dzie¢mi w obszarze pomocy w nauce zawiera sie: udzielanie kore-
petycji z wybranych przedmiotéw z zakresu szkoty podstawowej i gimnazjum,
uczenie aktywnego i ciekawego sposobu spedzania wolnego czasu, rozwija-
nie zainteresowan i umiejetnosci dziecka. Spotkania odbywaja sie w miejscu
zamieszkania osoéb zgtoszonych do objecia wolontariatem co najmniej raz
w tygodniu w wymiarze od 1 do 2 godzin.

Wolontariusze przed rozpoczeciem wolontariatu uczestniczg w szkoleniach
z zakresu: zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, struktury i dziatalno$ci MOPS
w Krakowie, zadan i obowigzkéw wolontariusza.

Gtéwnym celem klubéw jest wspieranie rodzin z dzieémi oraz oczekujacych
na potomstwo. Ich zadaniem jest tworzenie przestrzeni przyjaznej rodzicom
i dzieciom. Sg to miejsca integracji i dzielenia sie do$wiadczeniami, dobrymi
praktykami oraz problemami zwigzanymi z wychowywaniem dzieci. Kluby re-
alizuja réwniez swoje zadania poprzez organizacje spotkan ze specjalistami tj.:
psychologiem, pielegniarka $rodowiskowg, potozng, logopeda, dietetykiem,
pedagogiem, ratownikiem medycznym, prawnikiem i inni specjalistami w zalez-
nosci od potrzeb oséb korzystajacych z poszczegdlnych Klubéw. Rodziny moga
skorzysta¢ z warsztatéw i zaje¢ edukacyjnych, kulturalnych i rekreacyjnych,
np.: podnoszacych swiadomos$¢ w zakresie planowania oraz funkcjonowania
rodziny, rozwijajacych umiejetnosci rodzicielskie, w tym opiekunczo-wycho-
wawcze, z zakresu wiedzy o laktacji, promujacych zdrowy tryb zycia, w tym
zywienia, utatwiajacych powrét do pracy po urlopie macierzyrskim, doradztwo
zawodowe, warsztaty wizazu, zajecia ze stylistka, brafitterka, fitness dla rodzi-
cow z dzie¢mi, joga dla kobiet w cigzy, zajecia dedykowane ojcom (takze przy-
sztym). W ofercie Klubow znajduje sie takze szeroka gama zaje¢ rozwojowych
dla dzieci. Podczas spotkan najmtodszymi opiekuja sie animatorzy w specjalnie
utworzonych kacikach zabaw.

Kluby Rodzicow prowadzone s3 przy wspotpracy Urzedu Miasta Krakowa
z Centrum Kultury Podgoérza, Centrum Kultury ,Dworek Biatopradnicki”, Osrod-
kiem Kultury Krakéw - Nowa Huta, Osrodkiem Kultury im. C.K. Norwida, No-
wohuckim Centrum Kultury, Krakowskim Forum Kultury, Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej oraz organizacjami pozarzagdowymi.
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Lokalizacja klubow zostata tak zaproponowana, aby mieszkancy wszystkich
dzielnic Krakowa mieli do nich dogodny dostep. Na terenie Krakowa funkcjo-
nuje 35 Klubéw (stan na wrzesien 2018).

Zajecia w Klubach Rodzicéw prowadzonych przez Centra i Osrodki Kultury sg
ptatne 1 zt od osoby dorostej. Zajecia prowadzone przez MOPS w ramach Pro-
gramow Aktywnosci Lokalnej oraz przez organizacje pozarzadowe sg bezptatne.
Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinng 3+ obowigzuje 50% znizka. Szcze-
gbétowe informacje na stronie www.kkr.krakow.pl w zaktadce Kluby Rodzicow.

Dane teleadresowe wszystkich Klubow znajduja sie na stronie:

Dane teleadresowe wszystkich Klubéw znajduja sie na stronie 240

Jest to placéwka powstata z inicjatywy oséb prywatnych, ktérej zadaniem jest
psychologiczne wsparcie rodzicéw z dzie¢mi w wieku do lat 3 oraz profilaktyka
zaburzen w relacjach rodzinnych. Od wrzesnia 2015 r. placoéwka wspétfinanso-
wana jest przez Gmine Miejska Krakéw.

Zielony Domek udziela pomocy w budowaniu zdrowych, pozytywnych wie-
zi rodzinnych bedacych podstawa prawidtowego rozwoju psychofizycznego
dziecka. Dziatania sa skierowane na relacje dziecko - rodzic oraz na relacje
réwiesnicze. Placowka ma charakter prewencyjny, a korzystanie z niej nie jest
uwarunkowane wczesniejsza diagnoza dziecka. Zielony Domek to miejsce spo-
tkan z innymi rodzicami oraz okazja do rozméw o dziecku i wymiany doswiad-
czen. Do dyspozycji rodzicéw sg terapeuci zajmujacy sie wczesnymi relacja-
mi dziecka, ktérzy dobrze znajg ich ogromng wage dla przebiegu catego zycia
cztowieka. Placéwka dostosowana jest do potrzeb matych dzieci (przewijak,
podgrzewacz butelek) i wyposazona w stosowne zabawki. Na starsze dzieci
czekaja pojazdy, na ktorych moga sie porusza¢ w wydzielone;j strefie i specjalne
miejsce do zabawy z woda. Pobyt w Zielonym Domku jest bezptatny, nie trzeba
wczesniej umawiac wizyty, tylko sprawdzi¢ godziny otwarcia.
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Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie:
lub na profilu

Numer telefonu: 537-957-333, adres

Placéwka znajduje sie na ul. Sw. Marka 21A.

Celem programu Mecenas Dzieciecych Talentéw jest pomoc dzieciom wybitnie
zdolnymi utalentowanym, uczeszczajagcym do szkét podstawowych znajduja-
cych sie na terenie Gminy Miejskiej Krakow, ktére ze wzgledéw materialnych,
bytowych, rodzinnych nie moga w petni rozwija¢ swoich uzdolnien i pas;ji.

Dodatkowo, poza rozwojem talentéw oraz pokonywaniem barier finansowych,
projektu dazy do wyréwnywania szans edukacyjnych. Istotnym zatozeniem jest
réwniez aktywizacja Srodowiska lokalnego; zapraszamy do wspétpracy zaréw-
no rodzicow, jak i nauczycieli oraz dyrektoréow szkét, aby odkrywali i pielegno-
wali pasje dzieci oraz czuwali nad ich postepami.

Nabér do projektu przeprowadzaja wytacznie organizatorzy we wspdtpracy
z dyrektorami krakowskich szkét podstawowych. Wiecej informacji znajduje
sie na stronach internetowych: oraz

Strefa Nastolatka to miejsce dla tych, ktérzy pogubili sie, majg trudng sytuacje
w domu, w szkole, w relacjach z réwiesnikami. W szczegdlnosci adresowana
jest do nastolatkéw, ktérzy doswiadczajg przemocy fizycznej lub psychicznej
lub borykaja sie z chorobg alkoholowa rodzicéw czy opiekundw.

Na wszystkich czekaja zyczliwi i otwarci specjalisci, ktérzy wystuchuja i wska-
zuja mozliwosci pomocy. Osoby odwiedzajace Strefe mogg liczy¢ na anonimo-
wos¢, przyjazng i petng szacunku atmosfere. Najwazniejsze zasady dziatania
Strefy Nastolatka:

» JestesS tu bezpieczny i anonimowy,

» Przyjdz jesli co$ Cie martwi, przerasta, ktos$ Cie krzywdzi - np. bije, poniza
lub obraza,
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» Mozesz sie ,wygadac¢” - na pewno bedziesz wystuchany,
» Dowiesz sie, ze nie ma sytuacji bez wyijscia,
» Kazdy problem i zmartwienie zastuguje na uwage i pomozemy Ci go rozwigzac,

» Strefa Nastolatka jest otwarta takze dla rodzicéw i opiekunéw, ktérzy nie
wiedzg jak pomdc nastolatkom borykajgcym sie z trudnosciami.

Dyzury psychoterapeutéw oraz pracownikéw Krakowskiego Stowarzyszenia
Kuratorow Sadowych odbywaja sie w Centrum Kultury ,Dworek Biatopradnic-
ki”, ul. Papiernicza 2. Ponadto w ramach projektu odbywajg sie takze WARSZ-
TATY #jestemsoba. Organizatorem projektu jest Centrum Kultury ,Dworek
Biatopradnicki” i Krakowskie Stowarzyszenie Kuratoréw Sadowych, w ramach
dziatajacej w Dworku Strefy Rodzica.

Partnerem oraz inicjatorem projektu jest Urzad Miasta Krakowa - Petnomoc-
nik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny - Marzena Paszkot.

Szczegodty znajduja sie na stronach
oraz

Poradnictwo specjalistyczne, ktére ma na celu wsparcie rodziny w trudnych
sytuacjach poprzez udzielanie pomocy psychologicznej w formie:

» terapii indywidualnej,

» terapii rodzinnej koncentrujacej sie na diagnozie probleméw utrudniaja-
cych funkcjonowanie catej rodziny lub poszczegdlnych jej cztonkéw oraz
na zmianie destrukcyjnych wzorcéw funkcjonowania, poprawie relacji i ko-
munikacji w rodzinie,

» terapii grupowej, w ktérej uczestniczy kilka, kilkanascie oséb doswiadcza-
jacych podobnych problemow.

Decyzja o kwalifikacji do poszczegdlnych form terapii podejmowana jest wspél-
nie z terapeuta w zaleznosci od problemu, jaki zgtasza osoba. Ustugi sa nieod-
ptatne, $wiadczone zaréwno w siedzibach osrodkéw poradnictwa, jak réwniez
w miejscu zamieszkania oséb/rodzin korzystajacych z tego typu wsparcia.
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WYKAZ OSRODKOW PORADNICTWA | TERAPI RODZIN (str. 239)

Praca socjalna ma na celu pomoc w rozwigzywaniu napotykanych trudnosci
zyciowych. Cztonkowie rodziny razem z pracownikiem socjalnym wspdlnie po-
szukujg wyjscia z zaistniatej sytuacji. Kazda osoba moze osobiscie, telefonicznie
czy e-mailowo zwrdci¢ sie do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej (MOPS)
w celu uzyskania takiej formy pomocy w dogodnym dla siebie miejscu i terminie.

Asystent rodziny jest formg wsparcia rodzin przezywajacych trudnosci opie-
kunczo-wychowawcze. Rolg asystenta jest wspieranie rodziny z dzie¢mi
w poszukiwaniu rozwigzan réznorodnych probleméw. Asystenci pomaga-
ja takze tym rodzicom, ktérzy pragng powrotu swoich dzieci pod ich bezpo-
Srednia opieke. Gtéwne dziatania asystenta rodziny to towarzyszenie, pomoc
w réznych waznych sprawach np. urzedowych, sagdowych, edukacja i trening
w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego, gospodarowania budzetem,
umiejetnosci radzenia sobie z wychowywaniem dziecka na réznych etapach
jego rozwoju oraz organizowania czasu wolnego, z wykorzystaniem dostepnej
oferty kulturalnej i sportowej. W Krakowie organizacja asystentury rodzinnej
zajmuje sie Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Ustuga ta jest catkowicie bez-
ptatna, a osiggany przez rodzine dochdd nie stanowi kryterium, od ktérego
uzaleznione jest skorzystanie z tego typu wsparcia. Jedynym wymogiem for-
malnym jest stwierdzenie potrzeby realizacji ustugi na podstawie rodzinnego
wywiadu $rodowiskowego przeprowadzonego przez pracownika socjalnego
W miejscu zamieszkania rodziny. Asystent rodziny moze réwniez Swiadczy¢
pomoc rodzinom dzieci, u ktérych zdiagnozowano ciezkie, nieodwracalne upo-
$ledzenie lub nieuleczalng chorobe zagrazajaca ich zdrowiu i Zzyciu, powstate
w prenatalnym okresie rozwoju dziecka albo w czasie porodu, a takze kobie-
tom w cigzy, szczegdblnie w przypadku cigzy powiktanej. Rola asystenta w takiej
sytuacji polega na wspieraniu rodziny w procesie organizowania komplekso-
wej pomocy. Asystent rodziny koordynuje rézne ustugi w zakresie poradnic-
twa specjalistycznego, umozliwiajagc przezwyciezenie trudnosci w pielegnacji
i wychowaniu dziecka, rehabilitacje spoteczng i zawodowa, a takze utatwiajac
dostep do wsparcia psychologicznego oraz pomocy prawnej, w szczegélnosci
w zakresie praw rodzicielskich i uprawnien pracowniczych. Przyznanie tej ustu-
gi nie wymaga przeprowadzenia wywiadu srodowiskowego. Osoby zaintereso-
wane ta formg pomocy moga skontaktowac sie z pracownikami socjalnymi Filii
MOPS w Krakowie.
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Jézefinska 14; poniedziatek-pigtek: 7.30-15.30

WYKAZ FILIIMOPS (str. 239)

Rodziny wspierajace - ich misja jest pomaganie rodzinom potrzebujgcym
wsparcia w przezwyciezeniu trudnosci zwigzanych z opieks i wychowaniem,
réwniez w przypadku dzieci z niepetnosprawnoscig oraz prowadzeniem go-
spodarstwa domowego. Relacje, jakie nawiazuja sie miedzy rodzinami wspie-
rajgcymi a rodzinami, ktére tego wsparcia potrzebuja, pozwalajg ksztattowad
pozytywne wzorce postaw rodzicielskich i spotecznych. Zwracane sg wydatki
poniesione przez rodzine wspierajaca z tytutu kosztéw zwigzanych m.in. ze
wspolnym spedzaniem czasu, tj. zakup biletéw MPK, biletéw do kina, teatru
dla dziecka z rodziny wspieranej. Rodziny potrzebujace pomocy moga same
wskazywac kandydatéw na rodziny wspierajace. Moga to by¢ osoby z bezpo-
Sredniego otoczenia dziecka, np. sasiedzi, osoby zaprzyjaznione z rodzing czy
rodzice chrzestni, takze osoby samotne, bezdzietne.

Petnienie funkcji rodziny wspierajacej poprzedzone jest przeprowadzeniem ro-
dzinnego wywiadu $rodowiskowego. Ma on na celu weryfikacje kandydatur,
pod katem spetniania kryteriéw, takich jak:

» niekaralnos¢,

» petna wtadza rodzicielska,

Ponadto, kandydat na rodzine wspierajaca moze przedstawi¢ rekomendacje
lub pozytywna opinie na swéj temat, np. ze szkoty, klubu sportowego, zwiazku
wyznaniowego, organizacji pozarzadowej, pracodawcy.

Przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajgce sie umyslne dziata-
nie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny,
w szczegoblnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdro-
wia, naruszajace ich godnosé, nietykalnos¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksualng,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywo-
tujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.
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Przemoc w rodzinie moze przybiera¢ rézne formy, najczesciej dochodzi do
przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej i ekonomicznej. Przejawem prze-
mocy s3 réwniez zaniedbania, np. pozostawianie bez opieki osoby, ktéra z po-
wodu wieku, choroby, niepetnosprawnosci nie moze samodzielnie zaspokoic¢
swoich potrzeb.

Te zachowania powoduja cierpienie, nie pozwalaja spokojnie i bezpiecznie zyc.
Dlatego jesli Tobie lub komus, kogo znasz dzieje sie krzywda, warto porozmawiac
z zaufanymi osobami - sgsiadami, przyjaciétmi, innymi cztonkami rodziny, aby po-
mogli i wsparli Cie w odzyskaniu spokoju. Mozesz takze porozmawia¢ z lekarzem,
ktory nie tylko udziela pomocy medycznej, ale takze ma obowigzek poszukiwad
dalszego wsparcia i zatozy¢ Niebieskg Karte, dzieki ktérej do osoby dotknietej
przemoca trafi pomoc specjalistéw. Jesli jednak nie masz zaufanych oséb w swoim
otoczeniu, nie masz z kim porozmawiac, wéwczas warto zwrdcic sie do:

» Osrodka Interwencji Kryzysowej (czynny catodobowo), ul. Radziwittowska
8b, tel. 12 421 92 82. W Osrodku prowadzony jest réwniez Telefon Zaufa-
nia Dla Senioréw, czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 13.00-16.00,
pod numerem tel. 12 413 71 33,

» Osrodka dla Oséb Dotknietych Przemocg (czynny catodobowo), os. Krako-
wiakow 46, tel. 12 425 81 70,

» Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, ul. Jézefiiska 14, tel. 12 616 54
08, lub u pracownikéw w filiach MOPS.

Osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie mogg zgtosi¢ sie do najblizszego
komisariatu Policji badZz w chwili zagrozenia wezwa¢ telefonicznie patrol Po-
licji, dzwoniac pod nr 997 lub 112. Pamietaj Twoje zycie i bezpieczenstwo sa
najwazniejsze!

Reaguj na przemoc - jezeli jeste$ swiadkiem przemocy w rodzinie poinformu;j
o tym Policje, osobiscie w komisariacie lub pod nr telefonu 997. Mozesz
réwniez powiadomic¢ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Jézefinska 14,
tel. 12 616 54 08 lub w Filiach Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

Zdarza sie, ze osoby mieszkajace wspodlnie z osobami najblizszymi, bedace
z nimi w bliskim zwigzku emocjonalnym lub pozostajace w zaleznosci finansowe;j,
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moga jednoczesnie doswiadczac z ich strony przemocy. Niestety takie sytuacje
dotykajg réwniez osoby starsze. Formami przemocy, jakie napotykajg najcze-
Sciej te osoby, oprécz przemocy fizycznej, sg takze przemoc psychiczna i eko-
nomiczna. Przykre stowa od oséb najblizszych, wysmiewanie, wyzwiska, krzyki,
obrazanie i ponizanie, a takze zabranianie kontaktow ze znajomymi lub innymi
cztonkami rodziny, stanowia przemoc psychiczna. Moze réwniez dochodzi¢ do
zaniedbywania, ktére ma miejsce gdy osoby starsze lub niepetnosprawne nie
majg zapewnionego jedzenia, opieki medycznej, nie otrzymuja lekdw przepisa-
nych przez lekarza lub leki specjalnie nie s3 wykupowane przez osoby, ktére
powinny sie opiekowac osobg starsza. W relacji z osoba starsza moze poja-
wiac sie wykorzystywanie finansowe. Dzieje sie to wéwczas, gdy cztonkowie
rodziny zabierajg osobie posiadane pienigdze, zmuszajg do finansowania nie-
chcianych zakupéw lub zaciggania kredytéw lub pozyczek, zmuszaja do zmian
w zapisach testamentu lub wymuszajg darowizny posiadanego majatku.

Wszystkie powyzsze zachowania niosg krzywde i nie pozwalajg spokojnie
i bezpiecznie zy¢. Dlatego jesli Tobie lub komus, kogo znasz dzieje sie krzyw-
da, warto porozmawiac z zaufanymi osobami - sgsiadami, przyjaciétmi, innymi
cztonkami rodziny, aby pomogli i wspierali Cie w odzyskaniu spokoju. Mozesz
porozmawia¢ z lekarzem, powiedzie¢ mu o doznawanej krzywdzie. Lekarz
udziela pomocy medycznej, ale takze ma obowigzek poszukiwacé dalszej pomo-
cy dla osoby doswiadczajacej przemocy, moze zatozy¢ Niebieska Karte, dzieki
ktérej do osoby dotknietej przemoca trafi pomoc pracownika socjalnego, poli-
cjanta, jesli bedzie konieczne réwniez pomoc prawnika lub psychologa, i moz-
liwe bedzie przerwanie przemocy ze strony najblizszych. Jesli jednak nie masz
zaufanych oséb w swoim otoczeniu, nie masz z kim porozmawiac o problemie
przemocy, wéwczas warto zwrocic¢ sie do instytucji, ktére zajmuja sie pomoca
w przypadku przemocy:

» Osrodek Interwencji Kryzysowej (catodobowo), ul. Radziwittowska 8b, tel.
12 421 92 82. W Osrodku prowadzony jest rowniez Telefon Zaufania Dla
Senioréw, czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 13.00-16.00, pod
numerem tel. 12 413 71 33,

» Osrodek dla Oséb Dotknietych Przemoca (catodobowo), os. Krakowiakéw
46, tel. 12 425 81 70,

» Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Jozefinska 14, tel. 12 616 54 27.
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Zawsze mozesz zadzwoni¢ na Policje nr 997 lub 112. Pamietaj Twoje zycie
i bezpieczenstwo sg najwazniejsze, dlatego szukaj pomocy w instytucjach, kté-
re dziatajg aby Ci pomoc.

PRZEMOC W RODZINIE - WAZNE TELEFONY
Osdrodek dla Osoéb Dotknietych Przemocg - 1242581 70,
Osrodek Interwencji Kryzysowej - 12 421 92 82,
Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy W Rodzinie “Niebieska
Linia" bezptatny, czynny przez cata dobe - 800 120 002,
Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia” (codziennie od 12.00 do 18.00) - 22 668 70 00.

Interwencja kryzysowa
Osrodek Interwencji Kryzysowej w Krakowie udziela specjalistycznej pomocy
osobom i rodzinom przezywajacym kryzysy m.in. w sytuac;ji:
e kryzysu rodzinnego,
e kryzysu matzenskiego,
e przemocy domowej,
e przemocy seksualnej,
e utraty, zatoby,
e zagrozenia samobodjstwem,
e wypadkéw i katastrof,
e doswiadczenia przestepstwa.

W przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia, mozliwe jest tymczasowe schro-
nienie w hostelu Osrodka. Osrodek Interwencji Kryzysowej, ul. Radziwittowska
8b, 12 421 92 82, pomoc catodobowa.

S3 to miejsca, gdzie udzielane jest wsparcie rodzicom w opiece oraz zaspoko-
jeniu potrzeb dziecka w tym: bytowych, rozwojowych, emocjonalnych, spo-
tecznych. Zadaniem placéwek jest praca z dzieckiem we wspétpracy z rodzi-
nami. Dzieci moga uczestniczy¢ w zajeciach edukacyjnych, specjalistycznych
i rekreacyjnych, maja réwniez zapewniony positek. Placowki funkcjonuja przez
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caty rok, we wszystkie dni robocze. W Krakowie dziataja trzy rodzaje placéwek
wsparcia dziennego:

» Placéwki prowadzone w formie opiekunczej zapewniaja dziecku opieke
i wychowanie, pomoc w nauce i organizacje czasu wolnego,

» Placéwki prowadzone w formie specjalistycznej oprécz zapewnienia opieki
iwychowania zapewniaja m.in organizacje zajec terapeutycznych, korekcyj-
nychilogopedycznych orazrealizacje indywidualnych planéw korekcyjnych,
w tym terapie pedagogiczna, psychologiczng i socjoterapie,

» Placowki prowadzone w formie pracy podwoérkowej realizujg dziatania ani-
macyjne i socjoterapeutyczne, co oznacza, ze pracujg z dzie¢mi z réznych
srodowisk. Maja na celu profilaktyke i ograniczenie marginalizacji dzieci
i mtodziezy. Dziatania podejmowane s3 przez pedagogdéw ulicznych metoda
streetwork w $rodowisku dzieci spedzajacych czas na ulicy. Uczestnicy mogg
bra¢ udziat w zajeciach edukacyjnych, socjoterapeutycznych i rekreacyjnych.

Szczegodtowe informacje na temat placowek wsparcia dziennego
znajdujg sie na stronie: w zaktadce Jednostki
Pomocy Spotecznej - Placowki Wsparcia Dziennego lub pod nume-

rem telefonu: 12 616 53 24 lub 12 616 53 20.

W Krakowie dla organizacji pozarzagdowych corocznie ogtaszany jest otwar-
ty konkurs ofert na realizacje zadania publicznego ,Wypoczynek letni dzieci
i mtodziezy”. Wykaz organizacji pozarzadowych, ktérym Miasto Krakow udzie-
lito w danym roku kalendarzowym dofinansowania na realizacje tego programu,
mozna znalez¢ na stronie Biuletynu Informacji Publicznej - ,
Miejskim Portalu dla Organizacji Pozarzadowych - oraz na
tablicy ogtoszen w siedzibie Wydziatu Edukacji UMK, ul. Stachowicza 18.

Swiadczenie wychowawcze przystuguje rodzicom oraz opiekunom dzieci do
ukonczenia 18. roku zycia. Kazda rodzina z minimum dwojgiem niepetnoletnich
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dzieci ma prawo do $wiadczenia w wysokosci 500,00 zt na drugie i kazde ko-
lejne dziecko. W przypadku rodzin z dochodem nieprzekraczajacym 800,00 zt
na osobe wsparcie przystuguje rodzinie takze na pierwsze lub jedyne dziecko.

Dla rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym kryterium dochodowe wynosi
1200,00 zt. Dodatkowe wsparcie w wysokosci 500,00 zt na dziecko otrzymaja
takze rodziny zastepcze, placéwki opiekunczo-wychowawcze typu rodzinnego
oraz rodzinne domy dziecka. Dla dzieci umieszczonych w zawodowych rodzi-
nach zastepczych, placéwkach opiekunczo-wychowawczych typu rodzinnego
i rodzinnych domach dziecka dodatek w wysokosci $wiadczenia wychowaw-
czego (500,00 zt) jest przyznawany niezaleznie od dochodu.

Celem Swiadczenia wychowawczego jest czesciowe pokrycie wydatkéw zwia-
zanych z wychowaniem dziecka, w tym z opieka nad nim i zaspokojeniem jego
potrzeb zyciowych.

O $wiadczenie wychowawcze mogg sie ubiegac:

» rodzice dziecka (jesli zamieszkujg wspdlnie z dzieckiem i utrzymuja dziecko),

» opiekun faktyczny dziecka - czyli osoba, ktéra faktycznie sprawuje opieke
nad dzieckiem i wystapita do sadu opiekunczego o przysposobienie dziecka,

» opiekun prawny dziecka.

Swiadczenie wychowawcze przystuguje rodzicom oraz opiekunom dzieci do
ukonczenia 18. roku zycia. Kazda rodzina z minimum dwojgiem niepetnolet-
nich dzieci ma prawo do $wiadczenia w wysokosci 500,00 zt na drugie i kazde
kolejne dziecko. W przypadku rodzin z dochodem ponizej 800,00 zt na osobe
wsparcie przystuguje rodzinie takze na pierwsze lub jedyne dziecko.

Dla rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym kryterium dochodowe wynosi
1200,00 zt.

Whioski o ustalenie prawa do $wiadczenia wychowawczego mozna sktadac
droga elektroniczna:

» za posrednictwem systemu bankowosci elektronicznej bankéw, ktére do-
taczyty do programu,
» za pomoca portalu EMPATIA prowadzonego przez Ministerstwo Rodzi-

ny, Pracy i Polityki Spotecznej (dla oséb posiadajacych tzw. Profil zaufany
ePUAP lub podpis elektroniczny),
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» za pomocg Platformy Ustug Elektronicznych - PUE ZUS,
» zapomoca elektronicznej Platformy Ustug Administracji Publicznej - ePUAP,
» osobiscie w Urzedzie Miasta Krakowa: ul. Stachowicza 18, od poniedziatku

do pigtku w godz.: 7.40-18.00, os. Zgody 2 pok. 117 od poniedziatku do
pigtku w godz.: 7.40-15.30 ( w sierpniu w godz. 7.40-18.00).

W okresie od dnia 1 sierpnia do dnia 30 wrzes$nia wnioski mozna sktadac réw-
niez w Urzedzie Miasta Krakowa w nastepujacych lokalizacjach:

ul. Wielicka 28 A; w godz. 7.40-15.30

al. Powstania Warszawskiego 10; w godz. 7.40-15.30

Plac Wszystkich Swietych 3-4; w godz. 7.40-15.30

CH ,Bonarka”, od poniedziatku do soboty; w godz. 10.00-18.00
CH ,Bronowice”, od poniedziatku do soboty; w godz. 10.00-18.00
CH ,Serenada”, od poniedziatku do soboty; w godz. 10.00-18.00

lub za posrednictwem Poczty Polskiej - na adres:

Urzad Miasta Krakowa

Woydziat Spraw Spotecznych

Referat ds. Swiadczerh Wychowawczych
ul. Stachowicza 18

30-103 Krakéw

Wszystkie informacje dotyczace Programu Rodzina+ znajduja sie na
stronie Wydziatu Spraw Spotecznych

Zasitek rodzinny przyznaje sie na czeSciowe pokrycie kosztéw utrzymania
dziecka. Przystuguje rodzicom, opiekunowi prawnemu, faktycznemu osobie
uczacej sie do ukonczenia przez dziecko 18 roku zycia lub nauki w szkole, jed-
nak nie dtuzej niz do ukonczenia 21 roku zycia, albo 24 roku zycia, jezeli dziec-
ko kontynuuje nauke w szkole lub szkole wyzszej i legitymuje sie orzeczeniem
o umiarkowanym albo znacznym stopniem niepetnosprawnosci. Osobie ucza-
cej sie w wieku do 24 lat, niepozostajacej na utrzymaniu rodzicéw w zwigzku
z ich $miercig lub w zwigzku z ustaleniem wyrokiem sadowym lub ugoda
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sadowa prawa do alimentéw z ich strony jezeli kontynuuje nauke w szkole lub
szkole wyzszej.

Przystuguje, jezeli dochéd rodziny w przeliczeniu na osobe wynosi 674,00 zt.
lub 764,00 zt w przypadku, gdy w rodzinie wychowywane jest dziecko niepet-
nosprawne.

Gdy dochdd rodziny przekracza kwote 674,00 zt lub 764,00 zt zasitek rodzinny
wraz z dodatkami przystuguje w wysokosci réznicy miedzy taczng kwotg zasit-
kéw rodzinnych wraz z dodatkami, a kwotg o ktorg zostat przekroczony dochéd
rodziny. Zasitek nie przystuguije, jesli réznica ta jest mniejsza niz 20 zt.

Wysokos¢ zasitku rodzinnego wynosi:

» 95,00 zt na dziecko do ukonczenia 5 roku zycia,
» 124,00 zt na dziecko w wieku powyzej 5 roku zycia do ukorniczenia 18 roku zycia,

» 135,00 zt dziecko w wieku powyzej 18 roku zycia.
Do zasitku rodzinnego przystuguja nastepujace dodatki:

» z tytutu urodzenia dziecka 1 000,00 zt,

» z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowaw-
czego 400,00 zt - miesiecznie,

»  ztytutu samotnego wychowywania dziecka 193,00 zt - miesiecznie ( nie wie-
cej niz 386,00 zt na wszystkie dzieci), zwiekszenie o 80,00 zt - miesiecznie
w przypadku dziecka z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci (nie wiecej niz 160,00 zt na wszystkie dzieci,

»  ztytutu wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej 95,00 zt - miesiecz-
nie przystuguje na trzecie i nastepne dzieci uprawnione do zasitku rodzinnego,

» z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego 90,00 zt -
miesiecznie przystuguje na dziecko do ukonczenia 5 roku zycia lub 110,00
zt - miesiecznie na dziecko powyzej 5 roku zycia do ukonczenia 24 roku,

» z tytutu rozpoczecia roku szkolnego 100,00 zt - z tytutu podjecia przez
dziecko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania - przystuguje dodatek
w wysokosci 113,00 zt - przez 10 miesiecy w zwigzku z zamieszkaniem
w miejscowosci, w ktorej znajduje sie siedziba szkoty ponadpodstawowe;j
lub 69,00 zt na dojazd do szkoty ponadpodstawowej lub ponadgimnazjal-
nej poza miejscem zamieszkania.
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Zapomoga z tytutu urodzenia dziecka (ustawowa).

Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka przystuguje w zwigz-
ku z urodzeniem sie dziecka. Przystuguje matce lub ojcu dziecka, opiekunowi
prawnemu albo opiekunowi faktycznemu dziecka pod warunkiem spetnienia
kryterium dochodowego, ktére wynosi 1 922,00 zt na osobe. Swiadczenie
przystuguje, gdy matka dziecka pozostawata pod opieka medyczna nie pdzniej
niz od 10 tygodnia cigzy do dnia porodu (obowigzek ten nie dotyczy opiekuna
prawnego lub faktycznego). Wyptacana jest w wysokosci 1 000,00 zt.

Zapomoga z tytutu urodzenia dziecka (gminna).

Jednorazowa zapomoga finansowa z tytutu urodzenia sie dziecka przystugu-
je w zwigzku z urodzeniem sie dziecka. Przystuguje matce lub ojcu dziecka,
opiekunowi prawnemu albo opiekunowi faktycznemu dziecka pod warunkiem
spetnienia kryterium dochodowego, ktére wynosi 850,00 zt na osobe. Zapo-
moga przystuguje wowczas, gdy wnioskodawca zamieszkuje w Krakowie na
rok przed dniem urodzenia sie dziecka, dziecko musi by¢ réwniez mieszkancem
Krakowa. Dla rodzin posiadajacych Krakowska Karte Rodzinng zapomoga przy-
stuguje niezaleznie od dochodu rodziny.

Whioski o $wiadczenia, o ktérych mowa w pkt 2.3 i 2.4 mozna sktada¢ droga
elektroniczna:

» za pomoca portalu EMPATIA prowadzonego przez Ministerstwo Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spotecznej (dla oséb posiadajacych tzw. Profil zaufany
ePUAP lub podpis elektroniczny),

»  za pomocy elektronicznej Platformy Ustug Administracji Publicznej - ePUAP,

» osobiscie w Urzedzie Miasta Krakowa: ul. Stachowicza 18; w godz. od 7.40
do 18.00 lub os. Zgody 2; w godz. od 7.40 do 15.30.

W okresie od dnia 1 sierpnia do dnia 31 pazdziernika wnioski mozna sktadac
réwniez w Urzedzie Miasta Krakowa:

» ul. Wielicka 28 A; w godz. 7.40 - 15.30
lub za posrednictwem Poczty Polskiej - na adres:

» Urzad Miasta Krakowa. Wydziat Spraw Spotecznych
ul. Stachowicza 18. 30-103 Krakow
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Swiadczenie Dobry start (300+) jest realizacja rzadowego programu ,Dobry
start”. Jego celem jest wsparcie rodzin z dzie¢mi w ponoszeniu wydatkow zwig-
zanych z rozpoczeciem roku szkolnego. Wsparcie to polegac¢ bedzie na przy-

znaniu raz w roku $wiadczenia w wysokosci 300 zt na kazde dziecko w wieku
szkolnym, niezaleznie od wysokos$ci dochodéw uzyskiwanych przez rodzine.

Whiosek o swiadczenie dobry start moze ztozy¢:

»
>

rodzic dziecka,

opiekun faktyczny (czyli osoba, ktéra faktycznie opiekuje sie dzieckiem
i wystapita do sadu opiekunczego z wnioskiem o przysposobienie dziecka),
opiekun prawny,

osoba uczaca sie, czyli: petnoletnia osoba uczaca sie w szkole, niepozostajaca
na utrzymaniu rodzicéw w zwigzku z ich $miercig lub w zwigzku z ustaleniem
wyrokiem sadowym lub ugoda sagdowa prawa do alimentéw z ich strony lub
osoba usamodzielniana (o ktérej mowa w art. 140 ustawy o wspieraniu rodzi-
ny i systemie pieczy zastepczej).

Swiadczenie dobry start przystuguje jednorazowo w wysokoéci 300 zt.

Swiadczenie dobry start przystuguje do ukonczenia:

4

20 roku zycia przez dziecko lub osobe uczacy sie, a takze w przypadku gdy
dziecko lub osoba uczaca sie ukonczyta 20 rok zycia przed rozpoczeciem
roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym dziecko lub osoba ucza-
ca sie konczy 20 lat,

24 roku zycia przez dziecko lub osobe uczacy sie w przypadku dzieci lub
0sbb uczacych sie legitymujacych sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci,
a takze w przypadku gdy dziecko lub osoba uczaca sie ukonczyta 24 rok
zycia przed rozpoczeciem roku szkolnego w roku kalendarzowym, w kto-
rym dziecko lub osoba uczaca sie konczy 24 lat (w przypadku dzieci lub
0s6b uczacych sie legitymujacych sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci).

Whiosek o przyznanie $wiadczenia dobry start mozna sktadac¢:

>
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e za pomocy portalu EMPATIA prowadzonego przez Ministerstwo Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j:
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(dla 0séb posiadaja-
cych tzw. Profil zaufany ePUAP lub podpis elektroniczny)
» od 1 sierpnia 2018 r. do 30 listopada 2018 r. - osobiscie w Urzedzie Mia-
sta Krakowa:
e ul. Stachowicza 18, od poniedziatku do pigtku w godz.: 7.40-18.00

e 0s. Zgody 2 pok. 117 od poniedziatku do pigtku w godz.: 7.40-15.30
(w sierpniu w godz. 7.40-18.00)

e |ub za posrednictwem Poczty Polskiej - na adres:

Urzad Miasta Krakowa, Wydziat Spraw Spotecznych
Referat ds. Swiadczen Wychowawczych
ul. Stachowicza 18, 30-103 Krakéw

W okresie od dnia 1 sierpnia do dnia 30 wrzesnia wnioski mozna sktadac réw-
niez w Urzedzie Miasta Krakowa w nastepujacych lokalizacjach:

e ul. Wielicka 28 A; w godz. 7.40-15.30

e al. Powstania Warszawskiego 10; w godz. 7.40-15.30

e Plac Wszystkich Swietych 3-4; w godz. 7.40-15.30

e CH ,Bonarka”, od poniedziatku do soboty; w godz. 10.00-18.00

e CH ,Bronowice”, od poniedziatku do soboty; w godz. 10.00-18.00

e CH ,Serenada”, od poniedziatku do soboty; w godz. 10.00-18.00

Swiadczenie rodzicielskie wyptacane jest w przypadku braku uprawnier do za-
sitku macierzynskiego, wyptacane jest niezaleznie od dochodu rodziny w wy-
sokosci 1 000,00 zt.

Przystuguje matce albo ojcu (miedzy innymi w przypadku $mierci matki dziec-
ka, porzuceniu dziecka, skrécenia na wniosek matki okresy pobierania swiad-
czenia rodzicielskiego) dziecka przez okres:

» 52 tygodni w przypadku urodzenia jednego dziecka, lub przysposobienia
jednego dziecka,
» 65 tygodni przy urodzeniu blizniagt lub przysposobienia dwojga dzieci,

» 67 tygodni w przypadku urodzenia trojga dzieci lub przysposobieniu trojga
dzieci,
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» 69 tygodni w przypadku urodzenia czworga dzieci lub przysposobieniu
czworga dzieci,

» 71 tygodni w przypadku urodzenia pieciorga i wiecej dzieci przy jednym
porodzie lub przysposobieniu pieciorga i wiecej dzieci.

Jednorazowe $wiadczenie ,Zazyciem” jest to jednorazowe Swiadczenie w wyso-
kosci 4 000,00 zt. przyznawane bez wzgledu na dochéd rodziny. Swiadczenie
,Za zyciem” przystuguje matce lub ojcu dziecka, opiekunowi prawnemu dziec-
ka albo opiekunowi faktycznemu dziecka u ktérego zdiagnozowano ciezkie
i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng chorobe zagrazajaca zyciu,
ktére powstaty w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu.
Swiadczenie przystuguje, gdy matka dziecka pozostawata pod opieka medycz-
na nie pdzniej niz od 10 tygodnia cigzy do dnia porodu (obowigzek ten nie
dotyczy opiekuna prawnego lub faktycznego).

Zasitek pielegnacyjny przyznaje sie w wysokosci 153,00 zt (od 1 listopada 2018 r.
w wysokosci 184,42 zt, a od 1 listopada 2019 r. w wysokosci 215,84 zt) w celu
czesSciowego pokrycia wydatkéw wynikajacych z koniecznosci zapewnienia
opieki i pomocy innej osoby w zwiazku z niezdolnoscig do samodzielnej egzy-
stencji i przystuguje:

» niepetnosprawnemu dziecku,

» osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16. roku zycia, jezeli legitymuje
sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

» osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16. roku zycia legitymujacej sie
orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli niepet-
nosprawnos$¢ powstata w wieku do ukoriczenia 21. roku zycia,

» osobie, ktéra ukonczyta 75 lat.

Swiadczenie pielegnacyjne wysokosci 1477,00 zt miesiecznie przystuguje mat-
ce albo ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka, osobie bedacej rodzing zastep-
cza spokrewniona, innym osobom, na ktérych zgodnie z przepisami ustawy
z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekuriczy ciazy obowiazek ali-
mentacyjny, jezeli nie podejmuja lub rezygnuja z zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej w celu sprawowania opieki nad osobg legitymujaca sie orzeczeniem
o niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugo-
trwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong moz-
liwoscia samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspotudziatu na
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co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji, albo
0sobg legitymujaca sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje osobom, na ktérych zgodnie z prze-
pisami ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy cigzy
obowiazek alimentacyjny, a takze matzonkom, jezeli: nie podejmuja zatrud-
nienia lub innej pracy zarobkowej lub rezygnuja z zatrudnienia lub innej pra-
cy zarobkowej w celu sprawowania statej opieki nad osobg legitymujaca sie
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: konieczno$ci statej lub dtugotrwatej
opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscia
samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspétudziatu na co dzien
opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji. Specjalny
zasitek opiekunczy w kwocie 520,00 zt (od 1 listopada 2018 r. w kwocie 620,00
zt) miesiecznie przystuguje, jezeli taczny dochdd rodziny osoby sprawujacej
opieke oraz rodziny osoby wymagajacej opieki w przeliczeniu na osobe nie
przekracza kwoty kryterium dochodowego wynoszacego 764,00 zt.

Swiadczenie z Funduszu Alimentacyjnego przystuguje osobie znajdujace sie
w trudnej sytuacji materialnej z powodu niemoznosci wyegzekwowania alimen-
téw. Warunkiem koniecznym do otrzymania ww. $wiadczenia jest spetnienie
kryterium dochodowego, ktére nie moze przekraczac¢ kwoty 725,00 zt na osobe
w rodzinie. Swiadczenie z funduszu alimentacyjnego przystuguje w wysokosci
biezaco ustalonych alimentéw, jednakze nie wyzszej niz 500,00 zt na dziecko.

Whioski o $wiadczenia mozna sktadac droga elektroniczna:

» za pomocya portalu EMPATIA prowadzonego przez Ministerstwo Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spotecznej (dla oséb posiadajacych tzw. Profil zaufany
ePUAP lub podpis elektroniczny),

» za pomoca elektronicznej Platformy Ustug Administracji Publicznej - ePUAP,

» osobiscie w Urzedzie Miasta Krakowa: ul. Stachowicza 18; w godz. od 7.40
do 18.00 lub os. Zgody 2; w godz. od 7.40 do 15.30.

» lub za posrednictwem Poczty Polskiej - na adres:

Urzad Miasta Krakowa; Wydziat Spraw Spotecznych
ul. Stachowicza 18, 30-103 Krakow
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2.6. DODATEK MIESZKANIOWY | ZRYCZAETOWANY

DODATEK ENERGETYCZNY

Dodatek mieszkaniowy jest Swiadczeniem majacym na celu dofinansowanie

wydatkéw mieszkaniowych ponoszonych w zwiazku z zajmowaniem lokalu

mieszkalnego i przystuguje osobie spetniajacej jednoczesnie trzy przestanki:

» posiada tytut prawny do lokalu, ewentualnie oczekuje na przystugujacy lo-
kal socjalny badz zamienny,

» uzyskuje miesieczny dochdéd nieprzekraczajacy kwoty 175% najnizszej
emerytury w gospodarstwie jednoosobowym i 125% w gospodarstwie
wieloosobowym,

» zamieszkuje w lokalu o powierzchni uzytkowej nie przekraczajacej okreslo-
nych przez ustawodawce norm metrazowych, zgodnie z ponizsza tabela:

Powierzchnia
dopuszczalna przy 50%
przekroczeniu, pod
warunkiem, Ze udziat
powierzchni pokoi
i kuchni w powierzchni
uzytkowej tego lokalu
nie przekracza 60 %

Powierzchnia

Liczba d
opuszczalna przy

cztonkéw Powierzchnia
gospodarstwa  normatywna
domowego

30% przekroczeniu
powierzchni
normatywnej

1 osoba 35m2 45, 50 m2 52,50 m2
2 osoby 40 m2 52,00 m2 60,00 m2
3 osoby 45 m2 58,50 m2 67,50 m2
4 osoby 55m2 71,50 m2 82,50 m2
5 oséb 65 m2 84,50 m2 97,50 m2
6 0s6b 70 m2 91,00 m2 105,00 m2

Dodatek mieszkaniowy nie jest kwotg stata i jest wyliczany indywidualnie
w oparciu o dotagczone dokumenty. Wysokos$¢ dodatku mieszkaniowego nie
moze przekracza¢ 70% wydatkoéw przypadajacych na normatywnga powierzch-
nie zajmowanego lokalu mieszkalnego. Natomiast jezeli osoba ubiegajaca sie
o dodatek mieszkaniowy zamieszkuje w lokalu mieszkalnym niewchodzacym
w sktad mieszkaniowego zasobu gminy, ponoszone wydatki przelicza sie do
wysokosci czynszu, jaki obowigzywatby dla danego lokalu, gdyby lokal ten
wchodzit w sktad zasobu mieszkaniowego gminy.
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Zryczattowany dodatek energetyczny przystuguje odbiorcy wrazliwemu ener-
gii elektrycznej. Odbiorca wrazliwym jest osoba, ktérej przyznano dodatek
mieszkaniowy, jest strong umowy kompleksowej lub umowy sprzedazy ener-
gii elektrycznej zawartej z przedsiebiorstwem energetycznym i zamieszkuje
w miejscu dostarczania energii elektrycznej. Wysokos¢ swiadczenia ustalana
jest corocznie przez ministra wtasciwego do spraw energii.

Whioski o dodatek energetyczny i mieszkaniowy nalezy sktadac w:

Woydziale Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Krakowa,
ul. Stachowicza 18; w godz. od 7.40 do 18.00
lub os. Zgody 2; w godz. od 7.40 do 15.30.

Wszystkie informacje dotyczace Swiadczen znajdujg sie na stronie
Woydziatu Spraw Spotecznych

Uczniowie w trudnej sytuacji materialnej moga ubiegac sie o stypendium szkol-
ne. Do stypendium uprawnieni sa uczniowie, ktérzy spetniaja tacznie nastepu-
jace warunki:

» mieszkaja w Krakowie,
» rozpoczynaja lub kontynuuja nauke w szkole,

» dochdd na osobe w rodzinie nie przekracza 514,00 zt.

Pomoc wyptacana jest w formie refundacji, na podstawie faktur, rachunkéw
i innych dokumentéw potwierdzajacych poniesienie wydatkéw na cele eduka-
cyjne dotyczacych danego roku szkolnego. Wnioski mozna pobraé na stronie

- E-urzad - Ustugi - w wyszukiwarce nalezy wpisa¢ SO-20
(dla zasitku rodzinnego oraz dodatku do zasitku rodzinnego) lub MOPS-45 (dla
stypendium szkolnego).

Program wspierania uczniéw uzdolnionych obejmuje krakowskie szkoty samo-
rzadowe i niesamorzadowe oraz publiczne szkoty i placowki artystyczne. Naj-
lepsi uczniowie moga otrzymac:

» Laur Olimpijski- nagroda za szczegdlne osiagniecia w konkursach, olimpia-
dach, turniejach,
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Nagrode Edukacyjna Stotecznego Krélewskiego Miasta Krakowa,

Stypendium Prezydenta Miasta Krakowa im. Juliusza Lea,

List Gratulacyjny,

Mature 100% - szczegdlna nagroda dla maturzystéw, ktérzy zdali mature

na 100%

Inne formy wsparcia ucznia:

e Stypendium Edukacyjne Stotecznego Krélewskiego Miasta Krakowa,

e Dofinansowanie kosztow podrézy (bilety lotnicze, kolejowe, autobusowe),

e Dofinansowanie kosztéw pobytu (diety, zakwaterowanie),

e Dofinansowanie zakupu pomocy naukowych (czasopism naukowych,
publikacji, ksigzek),

Dofinansowanie z budzetu Gminy Miejskiej Krakow obozéw naukowych-

przedmiotowych/tematycznych organizowanych przez szkoty przystuguje
uzdolnionym uczniom.

Prawo zgtaszania kandydatow do nagrod przystuguje dyrektorom szkét.

Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie
=Rozwoj Miasta & Polityki & Edukacja.

Swiadczenia w formie zasitkdw przystuguja osobom i rodzinom, ktére nie maija
Srodkéw na zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych, a ich miesiecz-
ne dochody s3 nizsze od kwoty netto 634,00 (od 01.10.2018 r. - 701,00 zt) zt
dla osoby samotnie gospodarujacej lub od kwoty 514,00 zt (od 01.10.2018 .
- 528,00 zt) na osobe w rodzinie. Pomoc finansowa udzielana jest w formie za-
sitkéw pienieznych:

>
>
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zasitku okresowego na zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych,
zasitku celowego na zaspokojenie niezbednej potrzeby bytowej np. zaku-
pu lekéw, odziezy, niezbednych przedmiotéw uzytku domowego, pokrycie
optat mieszkaniowych, kosztu ogrzewania itp.,

zasitku statego dla oséb catkowicie niezdolnych do pracy z powodu wieku
(dla kobiet po ukonczeniu 60 r.z, dla mezczyzn po ukoriczeniu 65 r.z.) lub
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niepetnosprawnosci (dla 0séb z orzeczonym umiarkowanym lub znacznym
stopniem niepetnosprawnosci albo oséb posiadajgcych orzeczenie o cat-
kowitej niezdolnosci do pracy (dawna Il grupa inwalidzka) lub catkowitej
niezdolnosci do pracy oraz samodzielnej egzystencji (dawna | grupa inwa-
lidzka).

Osobom i rodzinom, ktérych dochody przekraczaja kryteria finansowe, moze

by¢ udzielona pomoc w formie specjalnego zasitku celowego.

Pomoc w zakresie dozywiania

»

Positek dla dzieci i uczniow - to pomoc w postaci zapewnienia positku dla
dzieci i ucznidw korzystajacych z zywienia w szkole, przedszkolu lub ztob-
ku, ktéra udzielana jest pod warunkiem, ze:

e dochdd na osobe wrodzinie nie przekracza 1028,00 zt (0d 01.10.2018 .
- 1056,00 zt),

e dochdd na osobe w rodzinie jest wyzszy niz 1 028,00 zt, ale nie prze-
kracza 1 285,00 zt - pomoc przyznawana jest pod warunkiem zwrotu
50% kosztéw positku (od 01.10.2018 r. wyzszy od 1056,00 zt, ale nie
przekraczajacy kwoty 1320,00 z1).

Positek dla pozostatych os6b - to pomoc w postaci jednego goracego positku
dziennie, z ktérego mozna skorzysta¢ w barze mlecznym, z ktérym MOPS za-
wart umowe. Udzielana jest ona pod warunkiem, Ze:

4

dochdd na osobe w rodzinie nie przekracza 951,00 zt (od 01.10.2018 r. -
1051,50 zt) w przypadku osoby samotnie gospodarujacej lub 771,00 zt (od
01.10.2018 r. - 792,00 zt) na osobe w rodzinie,

dochéd na osobe w rodzinie przekracza 951,00 zt (od 01.10.2018 r. -
1051,50 zt) - w przypadku osoby samotnie gospodarujacej lub 771,00
zt (od 01.10.2018 r. - 792,00 z1) na osobe w rodzinie, ale nie przekracza
1268,00 zt (od 01.10.2018 r. - 1402,00 zt) w przypadku osoby samotnie
gospodarujacej lub 1028,00 zt (od 01.10.2018 r. - 1056,00 zt) na osobe
w rodzinie, wéwczas pomoc moze by¢ przyznana pod warunkiem zwrotu
25% kosztéw positku.

Zasitek celowy na zakup zywnosci - to pomoc finansowa w postaci zasitku
celowego na zakup positku lub zywnosci przyznawana jest w sytuacji, jesli nie
ma mozliwosci zapewnienia positku lub jesli przemawia za tym sytuacja rodzin-
na lub osobista. Pomoc w postaci zasitku celowego na zakup zywnosci moze
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by¢ przyznana, gdy dochdd na osobe w rodzinie nie przekracza 951,00 zt (od
01.10.2018 r. - 1051,50 zt) w przypadku osoby samotnie gospodarujacej lub
771,00 zt (od 01.10.2018 r. - 792,00 z1) na osobe w rodzinie.

Pomoc zywnosciowa - to pomoc w formie paczek zywnosciowych przezna-
czonych dla 0séb samotnych, ktérych dochdod nie przekracza 1268,00 zt (od
01.10.2018 r. - 1402,00 zt) oraz oséb w rodzinach, ktérych dochéd nie prze-
kracza 1028,00 zt (od 01.10.2018 r. - 1056 zt) na osobe. Pomoc jest realizowana
w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 (PO PZ)
wspoétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej
Potrzebujagcym (FEAD). Warunkiem skorzystania z pomocy jest otrzymanie
skierowania z MOPS, ktére jest wydawane na podstawie o$wiadczenia o do-
chodach z miesigca poprzedzajacego ztozenie wniosku. Skierowania po pomoc
zywnosciowa wydawane sg przez wszystkie Filie Osrodka. Na terenie Krakowa
zywnoé¢ dystrybuuja organizacje partnerskie Banku Zywnosci, Caritas Archi-
diecezji Krakowskiej i Polski Komitet Pomocy Spotecznej. Paczki zywnos$ciowe
przekazywane zainteresowanym zawierajg podstawowe produkty zywnoscio-
we takie, jak: makaron, ryz, kasza, cukier, olej, konserwy i mleko. Osoby ko-
rzystajgce ze wsparcia w ramach wspomnianego programu, poza uzyskaniem
pomocy zywnosciowej, majg mozliwos¢ uczestniczenia w warsztatach kulinar-
no-zywieniowych oraz z zakresu zarzadzania domowym budzetem.

Zasitek szkolny przystuguje uczniowi zamieszkujagcemu w Krakowie, znajdujace-
mu sie przejsciowo w trudnej sytuacji materialnej z powodu zdarzenia losowego,
jak: pozar lub zalanie mieszkania, nagta choroba w rodzinie ucznia, nieszczesli-
wego wypadku powodujgcego trwaty uszczerbek na zdrowiu cztonkdéw rodziny
ucznia, kradziezy w mieszkaniu ucznia, nagtej, niezawinionej utraty pracy przez
rodzica lub prawnego opiekuna. O zasitek szkolny mozna sie ubiegac¢ w terminie
nie dtuzszym niz 2 miesigce od wystapienia zdarzenia losowego. Zasitek szkolny
moze by¢ przyznany w formie pomocy rzeczowej o charakterze edukacyjnym lub
w formie $wiadczenia pienieznego na pokrycie wydatkéw zwigzanych z nauka.
Szczegodtowe informacje mozna uzyskaé w Filiach Miejskiego Osrodka Pomocy
Spoteczne;j.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Jozefinska 14; poniedziatek - pigtek: 7.30-15.30

WYKAZ FILIIMOPS (str. 239)
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W 2Zyciu kazdego cztowieka zdarzaja sie sytuacje trudne, ktérych sam nie po-
trafi rozwigzac. Rozdziat ten zawiera informacje dotyczace instytucji oraz or-
ganizacji, ktére moga pomaoc w rozwigzywaniu i wspieraniu w sytuacjach kry-
zysowych.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi prze-
znaczone s3 dla 0séb ze szczegdInymi potrzebami wynikajgcymi z rodzaju scho-
rzenia lub niepetnosprawnosci. Obejmuja w szczegdlnosci dziatania w zakresie:

» uczenia i rozwijania umiejetnosci niezbednych do samodzielnego Zzycia
(ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb Zycio-
wych i umiejetnosci spotecznego funkcjonowania, motywowanie do aktyw-
nosci, leczenia i rehabilitacji, prowadzenie treningdw umiejetnosci samoob-
stugi i umiejetnosci spotecznych, wspieranie w codziennych czynnosciach
zyciowych; interwencje i pomoc w zyciu w rodzinie; pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych; pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi),

» pielegnacji, jako wspierania procesu leczenia (pomoc w dostepie do $wiad-
czen zdrowotnych; pilnowanie wizyt lekarskich, badan diagnostycznych,
przyjmowania lekdw; pomoc w dotarciu do placowek stuzby zdrowia i pla-
cowek rehabilitacyjnych).

Szczegoétowe zasady realizacji specjalistycznych ustug opiekuniczych, w tym
réwniez zasady ustalania wysokosci odptatnosci za ustugi, okresla rozpo-
rzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrzes$nia 2005 r. w sprawie
specjalistycznych ustug opiekunczych. W przypadku, gdy dochéd na osobe
w rodzinie nie przekracza kryterium dochodowego okreslonego w ustawie
0 pomocy spotecznej, tj. 514,00 zt (od 01.10.2018r. - 528,00 zt) lub w przy-
padku dochodu dla osoby samotnie gospodarujacej, 634,00 zt (od 01.10.2018r.
- 701,00 zt), specjalistyczne ustugi opiekuncze $wiadczone s3 nieodptatnie.
W pozostatych przypadkach ustalana jest wysokos¢ odptatnosci. W celu ubiega-
nia sie o pomoc nalezy zgtosi¢ wniosek o udzielenie pomocy do Filii Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie, zgodnie z miejscem zamieszkania.
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Catodobowy Telefon Zaufania ALCO-TEL - przeznaczony dla oséb dotknietych
problemem alkoholowym (osoby uzaleznione, rodziny lub bliscy oséb uzalez-
nionych, osoby pijace ryzykownie). Pomoc jest rowniez $wiadczona osobom
naduzywajacym innych substancji psychoaktywnych, doswiadczajacym prze-
mocy, osobom w kryzysie samobdjczym.

Mozna zwrécic sie rowniez do Punktéw Konsultacyjnych dla oséb z proble-
mem alkoholowym oraz cztonkéw ich rodzin, ktére dziatajg w Miejskim Cen-
trum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie. Udzielane sg tam porady psycholo-
giczne i prawne, kompleksowe informacje na temat probleméw zwigzanych
z uzaleznieniami, realizowana jest wstepna diagnoza oraz kierowanie do placé-
wek leczenia uzaleznien. Punkty znajduja sie pod adresami:

» ul. Rozrywka 1, tel. 12 411 41 21 wew. 115 (od poniedziatku do pigtku),
» Rynek Podgorski 4/2a, tel. 12 656 27 34 (poniedziatek i czwartek),

Aktualne informacje mozna znalez¢ na stronie: www.mcpu.krakow.pl,
w zaktadce Punkt Konsultacyjny.

Informacje na temat terapii uzaleznierh mozna uzyskac¢ w Miejskim
Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie, ul. Rozrywka 1, na
stonie interentowej: https:/www.mcpu.krakow.pl/content/terapia-
-uzaleznien lub pod numerem telefonu 1241141 21.

s

Mozna korzysta¢ réwniez z Catodobowego Telefonu Zaufania ALCO TEL dla
0s0b z problemem alkoholowym oraz cztonkéw ich rodzin 12 411 60 44.

3.2. NIEODPEATNA POMOC PRAWNA

Na terenie Krakowa funkcjonuje 31 punktéw, w ktérych mozna skorzystaé
z nieodptatnej porady prawnej. Punkty pomocy prawnej czynne s3g pie¢ dni
w tygodniu, minimum cztery godziny dziennie. W ponizszej tabeli znajduja sie
szczegbtowe informacije.

punkt adres godzipy d;iafania pl.!nktu
nr /od poniedziatku do piatku */
1. godz. 07.30-11.30
2. os. Centrum C 10 [pokéj nr 4] godz. 12.00-16.00
3. godz. 16.30-20.30
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

ul. Rzeznicza 2 [pokdj nr 28]
ul. Jézefinska 14 [pokdj nr 003]

ul. Krakowska 55 [wejscie od
ul. Krakowskiej 53, parter ]

ul. Helclow 2 [pokdj nr 10]

ul. Sas-Zubrzyckiego 10
[dom nr 1 ,Socius”]

ul. Biatopradnicka 3
[sala dyzuréw Radnych]

ul. Grunwaldzka 8 [pokdj nr 13]

ul. Ks. Jerzego Popietuszki 36 [Dwor
Czeczéw, pokoj nr 17]

Plac Wszystkich §wietych 3-4
[pokéj nr 6]

os. Dywizjonu 303 nr 34
[sala dyzurow Radnych]

Al. Powstania Warszawskiego 10
[pokdj nr 49]

Plac Wszystkich Swietych 3-4
[pokéj nr 27]

ul. Wielopole 17a [pokdj nr 5, POM]
0s. Zgody 2 [pokdj nr 25]
ul. Stachowicza 18 [pokdj nr 8]
ul. Wielicka 28a [pokéj nr 15]

Rynek Podgérski 1 [pokdj nr 8]

Informator Krakowskej Rodziny

godz.

godz.
godz.
godz.

godz.

godz.

godz.

godz.

godz.

godz.

15.30-19.30
16.00-20.00

15.30-19.30

16.00-20.00

11.00-15.00

11.00-15.00

12.00-16.00
16.00-20.00

14.00-18.00

16.00-20.00

poniedziatki: godz. 09.00-13.00

wtorki: godz. 13.00-17.00

$rody: godz. 12.00-16.00
czwartki: godz. 12.00-16.00

piatki: godz. 08.00-12.00

godz.

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

godz.

16.00-20.00

07.30-11.30
12.00-16.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
16.00-20.00
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24. ul. Grunwaldzka 8 [pokdj nr 13] godz. 07.30-11.30
25. ul. Kasprowicza 29 [pokéj nr 1] godz. 16.00-20.00
26. godz. 10.00-14.00
ul. Czerwienskiego 16 [pokdj nr 32]
27. godz. 14.30-18.30
28. godz. 07.30-11.30
Rynek Podgorski 4/2a
29. godz. 12.00-16.00
30. os. Na Koztéwce 27 [pokéj nr 2a] godz. 15.30-19.30
31. 0s. Zgody 2 [pokdj nr 22] godz. 16.00-20.00

Dla kogo nieodptatna pomoc prawna?

» Dla osob fizycznych, ktédrym w okresie roku poprzedzajacego zostato przy-
znane $wiadczenie z pomocy spotecznej na podstawie ustawy o pomocy
spotecznej.

» Dla mtodziezy do 26. roku zycia.

» Dla senioréw, ktorzy ukonczyli 65. lat.

» Dla kombatantéw i weterandw.

» Dla oséb uprawnionych do korzystania z Karty Duzej Rodziny.

» Dla kazdego zagrozonego lub poszkodowanego:

e katastrofg naturalna,

e awaria techniczna,

o kleska zywiotowa.
» Dla kobiet w cigzy, na podstawie dokumentu potwierdzajacego ciaze.
Nieodptatna pomoc prawna $wiadczona jest w zakresie:

» prawa pracy,

» przygotowania do rozpoczecia dziatalnos$ci gospodarczej,

» ubezpieczenia spotecznego,

» spraw karnych,

» spraw administracyjnych,

» spraw cywilnych,
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» spraw rodzinnych,

» prawa podatkowego z wytaczeniem spraw podatkowych zwigzanych
z prowadzeniem dziatalnosci gospodarcze;j.

» spraw zwigzanych z cigzg i urodzeniem dziecka, w szczegdlnosci praw ro-
dzicielskich i uprawnien pracowniczych (dotyczy kobiet w cigzy).

Nieodptatna pomoc prawna polega na:

» sporzadzaniu projektu pisma o zwolnienie od kosztow sadowych lub usta-
nowienie petnomocnika z urzedu,

» informacji o stanie prawnym i przystugujacych uprawnieniach lub obo-
wigzkach,

» wskazaniu sposobu rozwigzania problemu prawnego,
» pomocy w sporzadzeniu projektu pisma z wytaczeniem pisma procesowego,

» sporzadzeniu projektu pisma wszczynajacego postepowanie sagdowe lub
sagdowo-administracyjne.

Pomoc mozna réwniez uzyskac od Miejskiego Rzecznika Konsumentéw w Kra-
kowie. Przyjmuje on konsumentéw w budynku UMK przy al. Powstania War-
szawskiego 10. Na parterze budynku Centrum Administracyjnego w boksie
49 (parter) jest zlokalizowany Punkt Konsultacji Prawnych MRK w Krakowie.
Mozna w nim uzyskaé porade prawng, ale w tym celu nalezy zabra¢ dokumen-
ty potrzebne do kwerendy sprawy - umowe wraz ze wszystkimi zatgcznikami
do niej, zgtoszenia reklamacyjne, rachunki, faktury kopie korespondencji do
i od przedsiebiorcy. Na spotkanie z prawnikiem Biura nie trzeba sie umawiac,
ale nalezy liczy¢ sie z koniecznoscig odczekania w kolejce, gdyby w danym cza-
sie zgtosita sie wieksza ilos¢ osdb.

Istnieje rowniez mozliwos¢ uzyskania bezptatnej porady telefonicznie przez
mieszkancow powiatu krakowskiego pod numerem telefonu 12 616 92 32 lub
droga elektroniczng poprzez platforme Servo e-PUAP, ale po uprzednim uzy-
skaniu i potwierdzeniu przez wnioskodawce profilu zaufanego, szczegétowe
informacje znajduja sie pod linkiem

Dodatkowo Rzecznik petni dyzury prawne w wymiarze 2 razy w roku w siedzi-
bach wszystkich Dzielnic Miasta Krakowa i Starostwie Powiatowym w Krako-
wie - 6 razy. Szczegdtowe informacje na temat harmonogramu dyzuréw moz-
na uzyska¢ w Biurach Rad Dzielnic oraz Starostwie Powiatowym w Krakowie
- siedziba al. Stowackiego 20.
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Osrodek Interwencji Kryzysowej w Krakowie udziela specjalistycznej pomocy
osobom i rodzinom przezywajacym kryzysy m.in. w sytuacji:

» kryzysu rodzinnego,

» kryzysu matzenskiego,

» przemocy domowej,

» przemocy seksualnej,

» utraty, zatoby,

»  zagrozenia samobdjstwem,
» wypadkdw i katastrof,

» doswiadczenia przestepstwa.

W przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia, mozliwe jest tymczasowe schro-
nienie w hostelu Osrodka. Osrodek Interwencji Kryzysowej, ul. Radziwittowska
8b, 12 421 92 82, pomoc catodobowa.

Kwestie zwigzane z bezpieczenstwem mieszkancéw miasta sg szczegdtowo
opisane w Programie Poprawy Bezpieczenstwa dla Miasta Krakowa ,Bezpiecz-
ny Krakow”. Zawarte sg w nim informacje na temat dziatan instytucji miejskich,
ktére maja za zadanie utrzymywac wysoki poziom bezpieczenstwa w Krako-
wie. Ponizej przedstawione zostato kilka form zagrozen, ktére dotycza Zycia
codziennego: korzystania z Internetu, szukania pracy za granica czy utraty do-
kumentéw tozsamosci. Nalezy jednak pamieta¢, ze jesli nie czujemy sie bez-
piecznie lub zauwazymy co$ niepokojacego w naszym otoczeniu zawsze po-
winnismy zawiadomi¢ Policje lub Straz Miejska.

Dla wielu ludzi Internet to powszechny sposéb komunikacji, rozrywki i pozy-
skiwania informacji. Stuzy réwniez do dokonywania transakcji, obstugi kont czy
tez do pracy. Niesie jednak za soba wiele zagrozen takich jak: przestepstwa
internetowe, Cyberbullying czy szkodliwe tresci. Poczucie anonimowosci spra-
wia, ze uzytkownicy Internetu pozwalaja sobie na wiecej niz w Swiecie rzeczy-
wistym.
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Korzystajac z Internetu mozesz nieSwiadomie stac sie ofiarg lub sprawca prze-
stepstwa internetowego.

Potocznie za przestepstwo internetowe uznaje sie kazde przestepstwo doko-

nane w sieci Internetowej lub za jej pomoca.

Agresja w sieci, czyli cyberprzemoc, to zachowania agresywne majace na celu
skrzywdzenie innej osoby przy uzyciu nowoczesnych technologii. S to m.in.
nekanie, przesladowanie, dreczenie (stalking), mobbing elektroniczny (cyber-
bullying), uwodzenie (grooming), rozpowszechnianie i upublicznianie prywat-
nego materiatu z tre$ciami erotycznymi (seksting).

Cyberbullying to zjawisko oczerniania, szykanowania, tyranizowania i wyszydza-
nia w sieci, jest wyjatkowo dotkliwy, poniewaz zwykle ma charakter anonimowy.
Do szkodliwych tresci zazwyczaj zalicza sie:

» tresci pornograficzne,

» tresci prezentujace przemoc i okrucienstwo,

» treséci promujace zachowania;

» tresci dyskryminacyjne, nawotujace do wrogosci lub nienawisci.

JAK CHRONIC DZIECKO W SIECI?
1. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem.
2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa w Internecie.

3. Rozmawiaj z dzie¢mi o ryzyku umawiania sie na spotkania z osobami po-
znanymi w Sieci.

Naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawaniu swoich prywatnych danych.
Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w Sieci.
BadZ wyrozumiaty dla swojego dziecka.

Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe tresci.

Poznaj sposoby korzystania z Internetu przez Twoje dziecko.

0 © N o u ok

Pamietaj, ze pozytywne strony Internetu przewazajg nad jego negatyw-
nymi stronami.
Jesli potrzebujesz pomocy:

- projekt ma na celu pomoc
dzieciom i mtodziezy w sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa w Internecie.
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Jesli spotkato Cie w Sieci co$ nieprzyjemnego i nie wiesz co robié - wejdz
na strone projektu.

- strona Fundacji Kidprotect.pl, zajmujaca sie zapo-
bieganiem patologiom spotecznym (w szczegdlnosci przestepczosci seksu-
alnej) oraz pomoca dotknietym patologiami spotecznymi.

- portal zajmujacy sie problematyka bezpie-
czenstwa dzieci w sieci.
» mozesz skorzystac réwniez z Telefonu dla Rodzicow i Nauczycieli w Spra-

wie Bezpieczenstwa Dzieci: 800 100 100 lub z Telefonu Zaufania dla Dzie-
ci i Mtodziezy 116 111.

KRADZIEZ TOZSAMOSCI

Kradziez tozsamosci polega na tym, iz sprawca lub grupa sprawcéw w sposdéb
bezprawny (a najczesciej podstepny) wchodzi w posiadanie danych osobowych
(takich jak: imie i nazwisko, adres, Pesel, data urodzenia, nr karty kredytowej
itp.) poszczegdlnych oséb.

Czemu stuzy ten proceder?
» zaktadaniu fatszywych kont internetowych, fatszywych adreséw pocztowych,

» podrabiania dokumentéw ofiary i zaktadania w jej imieniu ,lewych” kont
bankowych,

» podrabianiu dokumentéw bankowych i wytudzania kredytéw,
» podrabiania kart ptatniczych,

» wynajmowania mieszkania postugujac sie danymi ofiary (tam np. odbieraja
zamdwione towary),

» pod fikcyjnymi danymi zatrudniajg osoby tzw. ,muty pieniezne”, ktére ni-
czego nie Swiadome uczestniczg w procesie prania brudnych pieniedzy (ich
praca polega na przelewaniu pieniedzy pomiedzy réznymi kontami po za-
chowaniu dla siebie prowizji).

PHISHING - celowo btedny zapis stowa ,fishing” (towienie ryb) - to, najkro-
cej mowiac, pozyskanie poufnej informacji osobistej. Phisherzy wykorzystuja
w tym celu mechanizmy socjotechniczne. Popularnym celem phisheréw sa
banki czy aukcje internetowe. Phisher przewaznie rozpoczyna atak od roze-
stania pocztg elektroniczng odpowiednio przygotowanych wiadomosci, ktére
udaja oficjalng korespondencje z banku, serwisu aukcyjnego lub innych portali.
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Innym sposobem dziatania cyberprzestepcéw, ktéry ma doprowadzi¢ do po-
znania poufnych danych, jest wykorzystywanie ztosliwego oprogramowania,
zwanego w zaleznosci od swojej formy: robakami, koniami trojanskimi (troja-
nami) lub wirusami.

Kazdy internauta powinien mie¢ Swiadomos¢ zagrozen, jakie wiaza sie z pobie-
raniem z sieci oprogramowania z niepewnych serweréw czy odpowiadaniem
na podejrzang poczte elektroniczna.

e serwisy nie wysytaja e-maili z prosha o odwiedzenie i zalogowa-
nie sie na stronie,

e nienalezy otwierac hipertaczy bezposrednio z otrzymanego
e-maila,

e nalezy regularnie uaktualniac system i oprogramowanie,

e niewolno przesyta¢ mailem zadnych danych osobistych -

w zadnym wypadku nie wypetniajmy danymi osobistymi
formularzy zawartych w wiadomosci e-mail,

e zastandwmy sie nad napisaniem wiadomosci e-mail zwyktym
tekstem zamiast HTML,

e bankiiinstytucje finansowe stosujg protokot HTTPS tam, gdzie
konieczne jest zalogowanie do systemu. Adres strony WWW
rozpoczyna sie wtedy od wyrazenia https://, a nie ,http://. Jesli
strona z logowaniem nie zawiera w adresie nazwy protokotu
HTTPS, powinno sie to zgtosi¢ pracownikowi banku i nie
podawac na niej zadnych danych.

Kazde podejrzenia co do sfingowanych witryn nalezy jak najszybciej przekazac
policjantom lub pracownikom danego banku odpowiedzialnym za jego funk-
cjonowanie w sieci.

Jak sie strzec?

>
>
>

zabezpieczy¢ komputer stosownymi programami antywirusowymi,
nie podawac pochopnie danych osobowych w Internecie oraz osobom trzecim,

strzec sie podawania danych w dziwnych sytuacjach (np. nr PESEL tele-
marketerowi),

pilnowa¢ dokumentow osobistych oraz kart ptatniczych,

niezwtocznie zgtaszac zagubienie, kradziez dokumentéw, kart ptatniczych.
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Zabezpiecz swoj komputer
Dzi$ za pomocg sieci dokonuje sie skomplikowanych transakcji finansowych,
kupuje w wirtualnych sklepach i obstuguje konta bankowe.

»

Surfujac po Internecie zachowujmy daleko posunieta czujnos$¢ i ostroz-
nos$¢. Na niektérych stronach bardzo czesto znajduja sie ztosliwe progra-
my, ktére mozemy niesSwiadomie zainstalowac na komputerze.

Korzystajmy z legalnego systemu operacyjnego. Pirackie oprogramowania
sg nie tylko nielegalne, ale mogg zawierac tez programy szpiegujace.

Zainstalujmy program antywirusowy i antyszpiegowski.

Warto tez zaopatrzyc¢ sie w tzw. firewall (dost. $ciane ogniowa), ktéra za-
blokuje préby wtamania sie z sieci do naszego komputera.

Regularnie aktualizujmy: system operacyjny, oprogramowanie antywiruso-
we i antyszpiegowskie i inne programy, ktérych uzywamy podczas tagczenia
sie Internetem. Luki w oprogramowaniu mogg postuzy¢ do wtamania sie
do komputera,

Doktadnie przygladajmy sie stronom bankéw, z ktérych korzystamy za po-
Srednictwem Internetu. Oszusci czesto podszywaja sie pod pracownikéw
banku i proszg nas o podawanie numerow kart ptatniczych oraz kodéw PIN.

Nie otwierajmy maili od nieznanych adresatéw i nie uzywajmy linkéw roz-
sytanych w niechcianej poczcie (tzw. spamie) oraz przez komunikatory.

W przegladarkach internetowych mozna ustawi¢ opcje filtru rodzinne-
go lub zainstalowaé na komputerze oprogramowanie, ktére uniemozliwi
mtodszym cztonkom rodziny korzystanie z niepozadanych stron.

Bezpieczne zakupy w sieci
Kilka zasad, jak bezpiecznie kupowaé w sieci:

>
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Przede wszystkim pamietajmy, by zawsze kierowa¢ sie ograniczonym za-
ufaniem do sprzedajacego,

Nigdy nie kupujmy w sieci korzystajgc z komputera stojacego w kafejce
internetowe;j,

Korzystajmy tylko ze znanych i sprawdzonych portali internetowych,

Przed zakupem w wirtualnym sklepie zasiegnijmy opinii o nim i sprawdzmy
jego rzetelnosc,

Przy ptaceniu karta kredytowa zwracajmy uwage, czy potaczenie interne-
towe jest bezpieczne,
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» Gdy kupujemy na aukgcji internetowej, przeczytajmy komentarze o sprze-
dajacym. Brak komentarzy pozytywnych lub ich niewielka liczba powinny
wzbudzi¢ nasza szczegdlng czujnosé,

» Otrzymujac oferte e-mailem nie korzystajmy z linkdw, na strone sklepu
wejdzmy wpisujac adres w oknie przegladarki, unikniemy w ten sposoéb
stron podszywajacych sie pod legalnie dziatajace sklepy,

» Zamawiajac sprzet zapytajmy, czy sprzedawca dotacza oryginalne opro-
gramowanie na ptytach i instrukcje obstugi,

» Kupujac telefon komoérkowy zapytajmy o tadowarke i dowdd zakupu, tele-
fony kradzione sprzedawane s3 bez tadowarki i ,dokumentacji”,

» Jesli, mimo zachowania zasad ostroznosci, dostaniemy zamiast zamoéwio-
nego produktu puste pudetko, nalezy zawiadomi¢ Policje. Wtedy zapisana
korespondencja i przestana przez oszusta paczka beda stanowity dowaéd
przestepstwa.

Skimming to przestepstwo, ktére polega na bezprawnym skopiowaniu zawar-
tosci paska magnetycznego karty bankowej (bankomatowej, kredytowej itp.)
w celu wytworzenia duplikatu oryginalnej karty. Taka zduplikowana karta dzia-
ta tak samo jak oryginalna, a transakcje nig dokonane obcigzaja prawowitego
wiasciciela. Karty moga by¢ kopiowane w sklepach, restauracjach, na stacjach
benzynowych, w zasadzie w kazdym punkcie, gdzie mozna dokonywac ptatno-
Sci kartami.

Dokument tozsamosci to dzisiaj narzedzie do popetniania przestepstw. Dlatego
nie nalezy bagatelizowac ich utraty. Co robi¢ w przypadku utraty dokumentow?

» natychmiast zastrzec je w Systemie DOKUMENTY ZASTRZEZONE,

» w przypadku, gdy utrata nastgpita w wyniku kradziezy lub innego prze-
stepstwa powiadomic Policje,

» zawiadomi¢ najblizszy organ gminy lub placéwke konsularng i wyrobié
nowy dokument.

Jakie rodzaje dokumentéw nalezy zastrzega¢? Najwazniejsze sa:

» dowdd osobisty,

» paszport,
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» prawo jazdy,

» karta ptatnicza.

Gdzie i jak zastrzegac?

» W kazdej placéwce swojego Banku.

» Jezeli kto$ nie posiada sie rachunku bankowego, powinien udac sie do
dowolnego Banku przyjmujacego zastrzezenia nie tylko od swoich klien-
tow (aktualna lista znajduje sie na stronie internetowe;j:

).

» Woystarczy dokonac¢ zastrzezenia w jednym oddziale, aby dane automa-
tycznie przekazano do kazdego banku, firmy i instytucji korzystajacej
z Systemu Dokumenty Zastrzezone.

» Zapomoca ustugi Alert Straznik Kredytu, ktérg mozna zaméwic na portalu

Jak zastrzec utracong karte?

Dzwoniac pod nr tel. +48 828 828 828 mozna z kazdego miejsca na $wiecie,
o kazdej porze, zaréwno z telefonédw stacjonarnych jak i komérkowych, za-
strzec utracong karte.

Mobbing, czyli przemoc w miejscu pracy

Warto pamietac tez o wtasnym poczuciu bezpieczenstwa. Nierozwigzane pro-
blemy czy zycie w poczuciu zagrozenia moze rzutowac na cata rodzine. Jednym
z zagrozen, ktdremu niestety nadal poswieca sie w Polsce niewiele uwagi, jest
mobbing, czyli przesladowanie w miejscu pracy. Moze ono przybieraé rézne
formy, niemniej jednak z definicji jest to bezpodstawne, ciggte i dtugotrwa-
te dreczenie, zastraszanie, przesladowanie, szykanowanie cztowieka w pracy
nie tylko przez przetozonego, ale czasem takze przez wspotpracownikéw, po-
wodujace poczucie bezsilnosci, upokorzenia i krzywdy, prowadzace w konse-
kwencji do ogdlnego ztego samopoczucia i pogorszenia stanu zdrowia ofiary.

Handel ludZmi - niewolnictwo XXI wieku

Handel ludZzmi to przestepstwo o globalnej skali, wystepujace w wiekszosci
krajow $wiata. Jego istotg jest zniewolenie osoby lub 0séb (za pomoca réznych
metod i $Srodkéw) w celu wykorzystania. Stad, handel ludZzmi okreslany jest
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czesto jako wspotczesne niewolnictwo. Najbardziej dynamicznym elementem
zjawiska handlu ludzmi sg formy wykorzystania ofiar tego przestepstwa. Przez
wiele lat w Polsce forma wykorzystania, najbardziej dostrzegalng spotecznie,
jest prostytucja. Ta forma nadal dominuje, zauwazalny jest jednak wzrost in-
nych form, takich jak handel ludZmi do pracy przymusowej, do zebrania, wy-
tudzania kredytéw i swiadczen socjalnych, a takze zawieranie fikcyjnych mat-
zenstw z obcokrajowcami.

Jak najczesciej werbowane s3 ofiary?

Ogtoszenia w prasie, Internecie, praca oferowana ustnie, najczesciej na wyjazd
nalezy bardzo szybko sie zdecydowaé, po to, by nie byto czasu na sprawdzenie
danej oferty, zapoznania sie z opinig rodziny, znajomych. Oferowana praca to
taka, ktora nie wymaga specjalnych kwalifikacji (w ustugach - sprzatanie, opie-
ka, kelner, praca na plantacjach, itp.). Propozycja pracy w charakterze kelnerki,
sekretarki, modelki, tancerki, pielegniarki, opiekunki itp. moze okazac sie droga
do przymuszonej prostytucji lub niewolniczej pracy.

Na co zwréci¢ uwage odpowiadajac na oferty pracy za granica?

» Znajdz jak najwiecej informacji - zawsze sprébuj dowiedziec¢ sie jak naj-
wiecej o pracodawcy, agencji pracy lub o osobach publikujacych intere-
sujace Cie ogtoszenie albo przedstawiajgcych Ci atrakcyjng propozycje.
Sprébuj wyszukac¢ opinie w Internecie. Jesli mozesz, popro$ kogos kto zna
jezyk kraju do ktoérego jedziesz.

» Zawsze kieruj sie zasada ograniczonego zaufania - jezeli planujesz sko-
rzysta¢ z agencji posrednictwa pracy sprawdz, czy agencja ta dziata le-
galnie. Liste zarejestrowanych agencji zatrudnienia znajdziesz na stronie:

jest to strona Krajowego Rejestru Agencji Zatrudnie-
nia, gdzie znajduje sie wykaz wszystkich firm z certyfikatem Ministerstwa.

Kiedy ogtoszenie o prace moze by¢ oszustwem?

» zarobki - jezeli kto$ proponuje zarobki wyzsze niz inni pracodawcy, odpo-
wiadajac na ogtoszenie sprawdz jakie sg $rednie stawki wynagrodzenia na
podobnych stanowiskach,

» kwalifikacje - jezeli kto$ proponuje dobrze ptatng prace i nie wymaga zad-
nych kwalifikacji ani doswiadczenia mozesz sprawdzi¢ jakie umiejetnosci
wymagane sg w podobnej pracy,

» znajomos¢ jezyka - jezeli kto$ proponuje prace za granica i nie wymaga
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nawet najbardziej podstawowej znajomosci jezyka kraju, w ktérym praca
ma by¢ wykonywana, to odpowiadajgc zachowaj ostroznosé.

O czym warto wiedzie¢ przed wyjazdem?

Przed wyjazdem warto zna¢ adresy i numery telefonédw ambasady
oraz konsulatu RP w kraju, do ktérego sie udajemy. Skorzystaj z portali

lub . Sprawdz, jak
odpowiednio przygotowac sie do wyjazdu. Poradnik i wiele cennych wskazé-
wek zwigzanych m.in. z bezpiecznym wyjazdem za granice, znajdziesz na por-
talu

Wyjezdzajac za granice w celach zarobkowych nalezy doktadnie sprawdzi¢ wia-
rygodnos¢ przysztego pracodawcy i upewnic sie, co do legalnosci zatrudnienia.

Warto skorzystac¢ z baz ofert pracy od sprawdzonych pracodawcéw i posred-
nikdw pracy. Mozna skorzystac z takich stron, jak EURES - Europejskie Stuzby
Zatrudnienia , czy KRAZ - Krajowy Rejestr Agencji Za-
trudnienia . Na stronie KRAZ mozna sprawdzi¢, czy dana
agencja zatrudnienia oferujaca prace, jest zarejestrowana i dziata legalnie. Jesli
masz watpliwosci, czy oferta pracy moze budzi¢ obawy, przed wyjazdem warto
doktfadnie sprawdzi¢ wiarygodnos¢ takiego pracodawcy.

Zauwazytes cos niepokojacego?
WWydzialedowalkizHandlem LudZzmiBiuraStuzby KryminalnejKomendy Gtéw-
nej Policji w Warszawie funkcjonuje skrzynka

, na ktoéra kazdy moze przesta¢ informacje o zaobserwowanych
symptomach tego procederu oraz telefon zaufania 664 974 934.

Jesli states sie ofiarg handlu ludZzmi zwrdc sie do ekspertéw. Udzielg informacji,
konsultacji prawnej i wsparcia w kontaktach z wtasciwymi instytucjami. Po po-
moc mozna zwrocic sie telefonicznie, badz mailowo:

» Krajowe Centrum Interwencyjno-Konsultacyjne dla Ofiar Handlu Ludzmi
(KCIK) tel. 22 628 01 20, , ,

» Fundacja Przeciwko Handlowi Ludzmi i Niewolnictwu La Strada, tel. 22
628 99 99, , - zajmuje sie gtéwnie
pomoca ofiarom handlu ludzmi.
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Mtodziez i dzieci siegajg po dopalacze i narkotyki bo jest im Zle, przez ciekawosc
lub pod presja réwiesnikoéw. Masz prawo sadzi¢, ze z dzieckiem dzieje sie co$
niedobrego, gdy zauwazysz kilka z wymienionych nizej objawéw réwnoczesnie:

>
>

4

dziecko oddala sie od Ciebie, staje sie obce, mimo, ze wczesniej byliscie blisko,
ma ktopoty z nauka, cho¢ wczeéniej dobrze sobie radzito, wagaruje,

unika rozmow, kontaktu, ,,kreci” w rozmowie, ktamie,

jest niecierpliwe, rozdraznione,

jest na zmiane pobudzone lub ospate, sypia o dziwnych porach,

znika czesto w ciggu dnia z domu pod dowolnym pretekstem i stara sie
unika¢ kontaktu po powrocie, wraca bardzo pézno lub bez uzgodnienia
nocuje poza domem,

ma nowych znajomych, ktérych nie chce zaprasza¢ do domu,

kwestionuje szkodliwos$¢ narkotykdw, uwaza, ze powinny byc zalegalizowane,
ma nadmierny apetyt lub nie ma apetytu,

ma przekrwione oczy, zwezone lub rozszerzone Zrenice, przewlekty katar,

w jego pokoju dziwnie pachnie, miewa fifki i fajki réznych ksztattow, bi-
butki do skretéw, biaty proszek, pastylki nieznanego pochodzenia, opalone
folie aluminiowe, leki bez recept, nieznane chemikalia,

z domu znikaja pieniagdze i wartosciowe przedmioty.

W sytuacji, kiedy Twoje dziecko lub osoba bliska uzywa substancji psychoak-
tywnych:

1.

Ocen stopien zaawansowania problemu. Czy s3 to dopiero préby, czy
moze osoba nie wyobraza sobie juz zycia bez substancji psychoaktyw-
nych. A moze jest mu to potrzebne, zeby wstaé, zjes¢, wyjs¢ z domu.

Porozmawiajcie - powiedz swojemu dziecku lub dorostej osobie bliskiej
o wszystkich faktach i przypuszczeniach, jakimi dysponujesz, a ktére
wskazuja na to, ze uzywa substancji psychoaktywnych. Warto jasno po-
wiedzie¢, ze nie zgadzasz sie na to, zeby Twoje dziecko brato jakiekolwiek
substancje czy pito alkohol - zaréwno w domu jak i poza nim.
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4.

Ustalcie konkretne zasady. Np. twéj syn powinien méwié, gdzie i z kim wy-
chodzi, ma wracac¢ do domu o okreslonej porze, nie spdzniac sie do szkoty,
nie wagarowac itd. Wazne, zeby byty to konkretne sprawy, sztywno okre-
$lone tak, by tatwo byto z nich dziecko rozliczyé. A przede wszystkim mu-
sisz by¢ stanowczy - nie moze by¢ mowy o jakichkolwiek ustepstwach.
Dobrze, jesli zasady te wspdlnie z dzieckiem spiszesz i umdwicie sie, ze
jesli nie bedzie ich przestrzegat, bedzie musiat poddac sie terapii.

Nie chron dziecka - niech ponosi konsekwencje swoich czynéw. Jesli
ukradto komus pienigdze, nie kryj go przed znajomymi czy policjg itd.

Jesli to nie pomoze lub jesli Twoje dziecko jest juz bardziej zaawansowane
w braniu narkotykoéw, trzeba szukaé pomocy u specjalistow. Wazne, by skiero-
wac sie do kogo$, kto zajmuje sie praca z osobami uzaleznionymi, najlepiej by
byt certyfikowanym specjalista terapii uzaleznien.

W sytuacji potencjalnego uzywania przez dziecko lub osobe dorostg substancji
psychoaktywnych:

»

104

informacje na temat zagrozen, mozliwosci uzyskania pomocy oraz wspar-
cie psychologiczne mozna uzyska¢ poprzez kontakt z Catodobowym Tele-
fonem Zaufania ALCO TEL, pod numerem 12 411 60 44,

Catodobowy Telefon Zaufania: 12 411 60 44 lub 116 111, linia jest do-
stepna codziennie w godzinach 12.00-02.00,

w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia nalezy skontaktowac sie z nu-
merem ratunkowym 112,

w sytuacji, kiedy podejrzewamy, ze dziecko siega po substancje psychoak-
tywne mozna wykonac test. Testy na obecnos$¢ narkotykéw mozna naby¢
w aptece. Testy na obecnos$¢ nowych substancji psychoaktywnych (dopa-
laczy) przeprowadzane sg odptatnie w formie badan laboratoryjnych,

informacje na temat nowych substancji psychoaktywnych mozna uzyskaé
pod numerem catodobowe;j infolinii Gtéwnego Inspektora Sanitarnego -
800 060 800, szczegdlnie na temat negatywnych skutkdéw uzywania tzw.
dopalaczy oraz mozliwosci leczenia uzaleznien, dla dzieci i rodzicow. Pod
tym numerem mozna takze zgtaszac informacje na temat handlu nielegal-
nymi substancjami,

116 111 to numer Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy. Mozesz za-
checi¢ swoje dziecko do kontaktu ze specjalistami. Stuzy on mtodziezy po-
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trzebujacej wsparcia, opieki i ochrony. Zapewnia dzwonigcym mozliwosé
wyrazania trosk, rozmawiania o sprawach dla nich waznych oraz kontak-
tu w trudnych sytuacjach. Linia jest dostepna codziennie w godzinach
12.00-22.00, pomoc online dostepna na ,

800 12 12 12 to Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Jesli
szukasz pomocy oraz informacji na temat dopalaczy mozesz korzystac tak-
ze z telefonu zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Numer przeznaczony jest
zaréwno dla dzieci, jak i dorostych, ktérzy chca zgtosi¢ problemy dzieci.
Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.15-20.00.

Zagrozenia w zakresie uzaleznien behawioralnych:

4

w sytuacji doswiadczania przemocy internetowej przez dziecko lub oso-
be dorosta w formie mobbingu, cyberbullingu nalezy zgtosi¢ przestepstwo
Policji. W takiej sytuacji konieczne jest zabezpieczenie dostepnych dowo-
déw zdarzenia, np. w komputerze lub innym urzadzeniu mobilnym,

wiecej materiatéw i informacji na temat uzaleznien behawioralnych znaj-
duje sie na portalu internetowym . Moz-
na tam znalez¢ wiedze na temat natogowych zachowan, w tym zwiazanych
z nowymi mediami, zakupami, jedzeniem.

GDZIE SZUKAC POMOCY?
116 111 - Bezptatny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
(czynny od poniedziatku do soboty od 12 do 20)
801 199 990 - Antynarkotykowy Telefon Zaufania
(czynny codziennie od 16 do 21)
800 060 800 Bezptatna Infolinia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
na stronach internetowych:

oraz w Punkcie Konsultacyjnym
Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie
ul. Rozrywka 1, tel. 12411 41 21 (od poniedziatku do pigtku),
Rynek Podgorski 4/2a, tel. 12 656 27 34 (poniedziatek i czwartek).

Whykaz placowek terapii uzaleznien znajduje sie na stronie 242
oraz nastronie w zaktadce Terapia.
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Czy w Twojej okolicy jest bezpiecznie? Chcesz wiedzie¢? Mozesz mie¢ na to
wptyw. Reaguj na zagrozenia i podziel sie swoimi spostrzezeniami odwiedzajac
Krajowag Mape Zagrozen Bezpieczenstwa. ,Mapa” jest dostepna na stronie in-
ternetowej matopolskiej Policji:

Zrédta:

Zadaniami Strazy Miejskiej jest ochrona spokoju i porzadku w miejscach pu-
blicznych. Funkcjonariusze na zasadach okreslonych w przepisach ruchu dro-
gowego czuwaja nad porzadkiem i kontroluja ruch drogowy. Do zadan strazy
miejskiej nalezy takze ochrona obiektéow komunalnych i urzadzen uzyteczno-
Sci publicznej, wspotdziatanie z organizatorami i innymi stuzbami w ochronie
porzadku podczas zgromadzen i imprez publicznych. Straz Miejska wspotdzia-
ta z wiasciwymi podmiotami w zakresie ratowania zycia i zdrowia obywateli,
w usuwaniu awarii technicznych i skutkéw klesk zywiotowych oraz innych miej-
scowych zagrozen, zabezpiecza miejsca przestepstwa katastrofy lub innego po-
dobnego zdarzenia albo miejsc zagrozonych takim zdarzeniem przed dostepem
0s6b postronnych lub zniszczeniem $ladéw i dowoddéw, do momentu przybycia
wiasciwych stuzb, a takze ustalenie, w miare mozliwosci, Swiadkow zdarzenia.

Zgtoszenie interwencji
Jakie informacje nalezy podac¢ dyzurnemu strazy miejskiej?

Dyzurni Strazy Miejskiej Miasta Krakowa przyjmuja zgtoszenia pod catodobo-
wym numerem alarmowym: 986 (z telefonéw stacjonarnych jak i komarko-
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wych - nie ma potrzeby wybierania numeru kierunkowego). Zgtoszenie moze

by¢ anonimowe - nie ma koniecznosci podawania swoich danych osobowych.

Dyzurnemu podajemy:

» Doktadny adres zdarzenia.

» Czego dotyczy zgtoszenie - krotki i rzeczowy opis sytuacji.

» Przyblizong liczbe oséb popetniajgcych wykroczenie np. spozywanie alkoholu.

» Numery rejestracyjne pojazdéw pozostawionych w miejscu gdzie jest to
zabronione.

» Ewentualnie rysopis 0séb popetniajacych wykroczenia.

» Nie nalezy konczy¢ samodzielne rozmowy, lecz poczekac na potwierdzenie
przyjecia zgtoszenia.

Osoby niestyszace mogg wysta¢ SMS na numer 515 251 986. W tresci wiado-
mosci nalezy wpisac:

1. rodzaj zauwazonej nieprawidtowosci,
2. miejsce zdarzenia,

3. imie i nazwisko oraz adres osoby zgtaszajacej.

Kompetencje Strazy Miejskiej Miasta Krakowa do egzekwowania ustawy
»Prawo o ruchu drogowym”

Straznicy miejscy moga dokonywac kontroli ruchu drogowego wobec kierow-
cow, ktérzy nie zastosowali sie do zakazu ruchu w obu kierunkach oraz naru-
szajacych przepisy ruchu drogowego. Mogg takze skontrolowac uczestnikéw
ruchu drogowego, gdy naruszaja oni przepisy o zatrzymaniu lub postoju pojaz-
déw, ruchu pieszych, badz tez o ruchu motoroweréw, rowerdw, wozkéw rowe-
rowych, pojazdéw zaprzegowych, o jezdzie wierzchem lub pedzeniu zwierzat.

W poszukiwaniu miejsc parkingowych

W Krakowie od lat borykamy sie z problemem deficytu miejsc parkingowych.
Dlatego na wielu krakowskich osiedlach recepta na niedoboér miejsc postojo-
wych s3 identyfikatory ograniczajgce wjazd osobom nieuprawnionym.

Kazdego roku patrole strazy miejskiej kontroluja parkingi osiedlowe - przede
wszystkim na prosby samych mieszkancow. Jesli stwierdzajg nieprawidtowosci,
reaguja na konkretne zdarzenia, korzystajac z przystugujacych im uprawnien.
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Uprawnienia straznikow miejskich do podejmowania czynnosci w strefie za-
mieszkania, strefie ruchu i na drodze publicznej.

Strefa zamieszkania

To specjalny obszar, w ktérym obowigzuja precyzyjne normy prawne. Ma on
stuzy¢ przede wszystkim mieszkaricom, ma zapewnia¢ im maksimum bez-
pieczenstwa. Strefy zamieszkania wyznacza sie przede wszystkim na duzych
osiedlach. Takie rozwigzanie ma skutkowac spowolnieniem ruchu pojazdow
iw maksymalny sposéb zapewnié pieszym bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

W strefie zamieszkania pieszy moze korzystac z catej szerokosci drogi, nie ma obo-
wigzku korzystania z chodnika czy pobocza i co najwazniejsze, ma pierwszenstwo
przed pojazdami. Obowiazuje tu predkos¢ pojazdédw ograniczona do 20 km/h. Po-
nadto dzieci do lat 7 nie musza przebywac pod opiekg osoby starszej.

W strefie zamieszkania obowiazujg specjalne przepisy dotyczace parkowania
pojazdéw. Ten najwazniejszy méwi, iz pozostawienie pojazdu na postoju jest
mozliwe tylko w miejscach wyznaczonych.

Straz miejska zgodnie z przepisami ,Prawa o ruchu drogowym” moze podej-
mowac interwencje na drogach publicznych, strefach zamieszkania i strefach
ruchu co do znakdéw i przepiséw ruchu drogowego.

Strefa ruchu

Wyznaczona jest na drogach wewnetrznych w celu obowigzywania zasad ogél-
nych, czyli takich samych, jak na zwyktych drogach. Strefa ruchu odpowiada
W pewien sposob na oczekiwania zarzadcéw drég wewnetrznych. Oznacza to,
ze moga W niej bez przeszkéd podejmowacd interwencje patrole strazy miej-
skiej. Z reguty interwencje w strefach ruchu dotycza parkowania pojazdéw na
chodnikach, utrudniania ruchu pojazdéw.

Na drogach oznaczonych jako ,Drogi wewnetrzne” straz miejska moze podej-
mowac interwencje w stosunku do kierowcéw niestosujacych sie do znakéw
drogowych.

Informacja za wycieraczka - umieszczona przez straznika miejskiego za wycie-
raczka pojazdu ma na celu zwrdcenie uwagi kierujacego na fakt popetnienia
wykroczenia. Informacja pozostawiona jest w przypadkach nieobecnosci na
miejscu osoby kierujacej pojazdem pod warunkiem, ze pozostawiony pojazd
nie utrudnia ruchu. Informacja nie jest wezwaniem do stawiennictwa w Strazy
Miejskiej Miasta Krakowa. Informacja nie jest mandatem!
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Wezwanie za wycieraczka - w przypadku pozostawienia pojazdu w miejscu,
w ktérym jest to zabronione, funkcjonariusze Strazy Miejskiej Miasta Krakowa
moga za wycieraczka pojazdu umiesci¢ wezwanie dla kierujacego. W takiej sytuacji
kierujacy pojazdem zobowigzany jest osobiscie zgtosic¢ sie do wtasciwego miejsco-
wo oddziatu strazy miejskiej (wskazanego na wezwaniu), w terminie do 3 dni od
daty popetnionego wykroczenia, w celu wyjasnienia okolicznosci zdarzenia.

W przypadku nie zgtoszenia sie kierujacego pojazdem w wyznaczonym ter-
minie, zostang wszczete czynnosci wyjasniajgce zmierzajace do zastosowania
sankcji przewidzianych przez Kodeks wykroczen. Wtedy wtasciciel/posiadacz
pojazdu zostanie wezwany do strazy miejskiej w charakterze $wiadka, a jego
stawiennictwo bedzie obowigzkowe.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami na kazdej osobie wezwanej przez organ
procesowy w charakterze $wiadka cigzy bezwzgledny obowigzek stawienia sie
w miejscu i czasie okreslonym przez organ procesowy. Na $wiadka, ktéry bez
usprawiedliwienia nie stawit sie na wezwanie uprawnionego organu albo bez-
podstawnie odmodwit ztozenia zeznan, mozna natozy¢ kare porzadkowa od 50
do 1000 ztotych, a w razie ponownego niezastosowania sie do wezwania od
100 do 1500 ztotych.

W razie niestawienia sie Swiadka na wezwanie bez usprawiedliwienia, moz-
na, niezaleznie od natozenia kary porzadkowej, zarzadzi¢ jego zatrzymanie
i przymusowe doprowadzenie przez policje. Sprawe wezwania zza wycieraczki
mozna zatatwi¢ catodobowo.

Wykaz oddziatéw Strazy Miejskiej Miasta Krakowa, do ktorych nalezy sie
zgtosic po otrzymaniu wezwania:

Oddziat | Srodmiescie

ulica Walerego Stawka 10

(dzielnice: | - Stare Miasto, Il - Grzegorzki, IIl - Pradnik Czerwony)

Oddziat Il Krowodrza

ulica Stachiewicza 3

(dzielnice: IV - Pradnik Biaty, V - Krowodrza, VI - Bronowice, VIl - Zwierzyniec)
Oddziat Il Nowa Huta

Osiedle na Stoku 1 lub Osiedle Centrum C 9

(dzielnice: XIV - Czyzyny, XV - Mistrzejowice, XVI - Bienczyce, XVII - Wzgbrza
Krzestawickie, XVIII - Nowa Huta)
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Oddziat IV Podgoérze

ulica Na Koztéwce 25 lub ulica Cechowa 19

(dzielnice: VIII - Debniki, IX - tagiewniki - Borek Fatecki, X - Swoszowice, XI -
Podgdrze Duchackie, XlI - Biezandw - Prokocim, XIII - Podgérze).

Odholowany pojazd - w przypadku zaparkowania pojazdu w miejscu, gdzie jest
to zabronione i utrudnia ruch lub w inny sposéb zagraza bezpieczenstwu, po-
zostawienia pojazdu nieoznakowanego kartg parkingowa w miejscu przezna-
czonym dla pojazdu osoby niepetnosprawnej o obnizonej sprawnosci ruchowej
lub pozostawienia pojazdu w miejscu obowigzywania znaku wskazujacego, ze
zaparkowany pojazd zostanie usuniety na koszt wtasciciela, Straz Miejska moze
usunac pojazd z drogi na koszt wtasciciela. Usuniety pojazd jest przewozony na
ptatny parking strzezony.

W takim przypadku nalezy skontaktowac sie z dyzurnym Strazy Miejskiej Mia-
sta Krakowa (tel. 986), ktory poinformuje Panstwa szczegdétowo o sposobie
odebrania pojazdu.

Podstawg do odebrania pojazdu z parkingu strzezonego jest zezwolenie wyda-
wane przez dyzurnego Strazy Miejskiej Miasta Krakowa. Warunkiem wydania
zezwolenia jest okazanie przez kierowce dokumentu tozsamosci, dokumentu
upowazniajacego do uzywania pojazdu oraz dowoddw uiszczenia optat za usu-
niecie i postdj pojazdu na parkingu strzezonym.

Urzadzenie blokujace na kole pojazdu, tzw. ,blokada” - w przypadku zaparko-
wania pojazdu w miejscu gdzie jest to zabronione ale nie utrudnia ruchu drogo-
wego straz miejska moze zatozy¢ na koto pojazdu urzadzenie blokujace.

W takim przypadku nalezy sie skontaktowac z dyzurnym Strazy Miejskiej Mia-
sta Krakowa (tel. 986), ktéry poinformuje Panstwa o dalszych czynnosciach.

Wiecej informacji na temat dziatalnosci
Strazy Miejskiej na stronach:
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MIASTO W REKACH
MIESZKANCOW

Poza wtadzami wybieranymi w powszechnym wyborach, w Kra-
kowie istnieje wiele mechanizméw wspotpracy z miastem. Pozwa-
laja ona na biezagco reagowac na problemy, ktére obserwujemy
lub dajg szanse na proponowanie konkretnych rozwigzan. W tej
czesci informatora prezentujemy krotka instrukcja jak by¢ aktyw-
nym obywatelem/obywatelkg Krakowa. Przedstawiamy zakres
dziatalnosci dzielnic, idee budzetu obywatelskiego oraz inicjatywy
lokalnej, a takze strukture komisji dialogu obywatelskiego.
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MIASTO W REKACH MIESZKANCOW

1. PARTYCYPACJA SPOLECZNA W PRAKTYCE - BUDZET OBYWA-
TELSKI, INICJATYWA LOKALNA ORAZ CENTRUM OBYWATELSKIE

Partycypacje obywatelska rozumiemy jako proces, w trakcie ktérego obywatele
uzyskuja wptyw, a posrednio i kontrole nad decyzjami wtadz publicznych, gdy
te decyzje majg bezposredni lub posredni wptyw na ich wtasne interesy. Oby-
watele uzyskujac wptyw na ksztatt regulacji na wczesnym etapie jej tworzenia
z wiekszym prawdopodobienstwem zaangazuja sie w jej wykonanie. Partycy-
pacja spoteczna to inaczej proces, w ktérym dwie lub wiecej stron wspétdzia-
taja w przygotowaniu planéw, realizacji okres$lonej polityki i podejmowaniu
decyzji. Cecha charakterystyczng partycypacji jest aktywny udziat wszystkich
partneréw bioracych udziat w procesie wspotdziatania. Partycypacja spotecz-
na polega na komunikowaniu sie mieszkaricéw z wtadzami gminy oraz ich
obustronnej wspotpracy. Celem partycypacji obywatelskiej jest angazowanie
obywateli w kazda decyzje podejmowang przez wtadze. W procesach partycy-
pacyjnych wyrdznia sie m.in.:

» Budzet Obywatelski
» Inicjatywe Lokalna

1.1. BUDZET OBYWATELSKI

Budzet obywatelski to proces, w ktérym mieszkancy nie tylko decyduja o prze-
znaczeniu czesci budzetu miasta Krakowa. To proces, dzieki ktéremu moga
przede wszystkim bezposrednio oddziatywaé na miasto priorytetyzujac i re-
alizujac potrzeby swoich lokalnych spotecznosci. Mieszkancy najlepiej znaja
swoje potrzeby, a budzet obywatelski jest narzedziem stuzacym ich zaspoka-
janiu - narzedziem, ktére wspiera budowanie lokalnego kapitatu spotecznego
i poszukiwanie innowacji.

Budzet obywatelski jest znakomitym narzedziem edukacji o samorzadnosci -
jest elementem konkretnej filozofii funkcjonowania samorzadu - jako wspél-
noty wtadz i mieszkarncéw danej jednostki terytorialnej, wspétdziatajgcych na
rzecz jej rozwoju. Budzet partycypacyjny to proces, w trakcie ktérego miesz-
kancy decydujg o wydatkowaniu czesci budzetu miasta: zgtaszajac projekty,
dyskutujac nad nimi, a potem oddajac na nie swoj gtos. Projekty, ktére uzyskaja
poparcie mieszkancéw, sg realizowane przez Prezydenta Miasta Krakowa.
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W Krakowie do tej pory odbyto sie juz V edycji budzetu obywatelskiego,
w ramach ktérego do realizacji przewidziano ponad 450 projektéw wybranych
przez mieszkancow, za taczng kwote ponad 50 milionéw ztotych.

Kolejny nabér wnioskéw do budzetu obywatelskiego miasta Krakowa odbedzie
sie w 2019 r. Zasady kolejnej, VI edycji, zostang ustalone w IV kwartale 2018 roku.

1.2. INICJATYWA LOKALNA

Jest forma wspotpracy jednostek samorzadu terytorialnego z ich mieszkanca-
mi, w celu wspdlnego realizowania zadania publicznego na rzecz spotecznosci
lokalne;j.

Whiosek w sprawie inicjatywy lokalnej moga ztozy¢:

» Mieszkancy - minimum 2 osoby.

» Mieszkancy za posrednictwem organizacji pozarzadowych (fundacji, sto-
warzyszen, klubéw sportowych), ktére maja siedzibe na terenie Gminy za
wyjatkiem spétdzielni socjalnych.

Whiosek moze dotyczy¢ takich dziatan jak:

» Dziatalnos$ci wspomagajacej rozwdéj wspdlnot i spotecznosci lokalnych,
» Dziatalnosci charytatywnej,

» Podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej, pielegnowania pol-
skosci oraz rozwijania $wiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej,

» Dziatalnosci na rzecz mniejszos$ci narodowych etnicznych oraz jezyka re-
gionalnego,

»  Kultury, sztuki, ochrona débr kultury i dziedzictwa narodowego,

» Promocji i organizacji wolontariatu,

»  Nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty i wychowania,

» Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej, turystyki i krajoznawstwa,
» Ekologii i ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego,

» Porzadku i bezpieczenstwa publicznego,

» Rewitalizacji.
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Whiosek mozna ztozy¢:

» osobiscie poprzez doreczenie do Biura MOWIS, os. Centrum C 10,
31-931 Krakdw,

» za pomocg poczty, poprzez przestanie na adres: Urzad Miasta Krakowa -
Biuro Miejski Osrodek Wspierania Inicjatyw Spotecznych, os. Centrum C 10,
31-931 Krakdw.

Ocena wnioskéw odbywa sie wedtug takich kryteriow jak:
1. Celowos¢ - poprzez okreslenie znaczenia dla spotecznosci lokalne;j.

2.  Wkiad pracy spotecznej w realizacje zadania. Wktad mieszkancow (jako
whnioskodawcow) moze polega¢ na pracy spotecznej, na $wiadczeniach
pienieznych lub rzeczowych. Urzad nie przekazuje mieszkancom dotacji
na inicjatywe lokalna. Urzad wspiera realizacje zadania w sposéb organi-
zacyjny lub rzeczowy, w tym réwniez poprzez np. zakup ustug i /lub ma-
teriatéw niezbednych do realizacji inicjatywy lokalnej. Mieszkancy moga
otrzymac od Urzedu na czas trwania umowy rzeczy konieczne do wykona-
nia inicjatywy lokalne;j.

Realizacja inicjatywy lokalnej polega na wspodtpracy obu stron - mieszkancow
i Urzedu Miasta Krakowa.

2.3. CENTRUM OBYWATELSKIE

Dla organizacji pozarzadowych, grup nieformalnych, lideréw lokalnych i miesz-
kancéw dziata w Krakowie przyjazna przestrzen do pracy z szerokim spektrum
szkolen i doradztwa, debatami obywatelskimi na aktualne tematy lokalne,
panelami i spotkaniami tematycznymi. Celem Centrum Obywatelskiego jest
wsparcie rozwoju dziatalnos$ci spotecznej i obywatelskiej w Krakowie oraz
wzmocnienie wspotpracy wewnatrz i miedzysektorowej w zakresie dziatan na
rzecz mieszkancow. W praktyce centrum to miejsce, gdzie nieodptatnie mozna
uzytkowac przestrzen na spotkania swojej inicjatywy/grupy, organizowac¢ wy-
ktady, pokazy filmoéw, warsztaty etc.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskac
w Centrum Obywatelskim ul. Reymonta 20 (budynek
Stadionu Miejskiego im. Henryka Reymana), | pietro, pokdj 39
tel. 669 528 381, e-mail: centrum@krafos.pl, www.co.krakow.pl

b i @
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AKTYWNA RODZINA
W KRAKOWIE -
KULTURA, SPORT

| REKREACJA

Krakéw to zycie kulturalne, infrastruktura sportowa i tereny zie-
lone, z ktérych powinni$my jak najwiecej korzystac. Ten rozdziat
to uporzadkowany spis cyklicznych wydarzen, ciekawych miegjsc
i atrakcji. Pierwsza cze$¢ rozdziatu to kultura - prezentujemy
wydarzenia oraz instytucje, ktére nalezy regularnie odwiedzac.
Druga czes¢ to spis atrakcji sportowych, zaréwno imprez jak
réwniez ogélnodostepnych obiektéw. Integralng czescig nasze-
go zycia jest kontakt z natura. Dlatego ostatnia czes¢ rozdziatu
poswiecona jest placom zabaw, parkom i terenom zielonym na
terenie Krakowa.
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1. WYSZUKIWANIE INFORMACIJI
1.1. KRAKOW DLA WSZYSTKICH

Utworzony przez Krakowskie Biuro Festiwalowe projekt Krakéw dla Wszystkich
W sposoOb rzetelny i bezstronny zbiera w jednym miejscu cate spektrum wyda-
rzen kulturalnych w Krakowie uwzgledniajacych wymogi niezbedne do spetnie-
nia dla oséb z niepetnosprawnosciami. To przede wszystkim profil spoteczno-
$ciowy na Facebooku Krakow dla Wszystkich, ktéry pokazuje, jak zmienia sie
dostep do kultury oséb o specjalnych potrzebach, a takze miniprzewodnik po
krakowskiej kulturze. Wiecej informacji na stronie www.facebook.com = Kra-
kéw Dla Wszystkich.

1.2. PROJEKT KIDS IN KRAKOW

Pomocy w szukaniu biezacych wydarzen kulturalnych skierowanych do dzieci
i rodzin moze by¢ projekt Kids in Krakow. To nowoczesna, bogata, petna i wiary-
godna baza organizowanych w Krakowie wydarzen dla dzieci i miejsc przyjaznych
rodzinie. Przekonajcie sie sami, ze kultura w Krakowie jest przyjazna rodzinie!

Wiecej na stronach: www.kidsinkrakow.pl i www.facebook.com/KidsInKrakow/

2.KULTURA | SZTUKA (TEATRY, ORKIESTRY, MUZEA, KINA)
2.1.WYDARZENIA CYKLICZNE

Od maja az do pazdziernika, co miesiac, przez jedna noc... Ekspozycje muzealne,
zakamarki scen teatralnych, klasztorne skarbce, kruzganki, place, ogrody a na-
wet miejsca, ktore sg niedostepne na co dzien dla zwiedzajacych, stajg otworem
i zapraszaja na nocne zwiedzanie.

Dodajmy do tego liczne koncerty, spektakle, pokazy taneczne i poezje, a wszyst-
ko ztozy sie na cykl cennych przedsiewzie¢ kulturalnych pod nazwa Krakowskie
Noce. Na cykl sktadajg sie: Noc Muzedéw, Noc Teatréw, Noc Tanca, Noc Jazzu,
Noc Cracovia Sacra oraz Noc Poezji.

W projekt oprdocz miejskich instytucji kultury aktywnie wtacza sie corocznie
krakowskie srodowisko twoércow i artystéw, koscioty i klasztory, dzieki czemu
powstaje bogata, réznorodna oferta na najwyzszym poziomie, skierowana za-
réwno do mieszkancéw Krakowa, jak i turystow.

Udziat w wydarzeniach programowych oraz imprezach towarzyszacych jest
bezptatny.
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» Szczegbdtowe informacje znajdujg sie na stronie: www.krakowskienoce.pl

Emaus - wyprawa na Salwator w drugi dzieri Swiat Wielkanocnych to tradycja
znana w Krakowie od $redniowiecza. Co roku przy klasztorze Sidstr Norbertanek
ustawiane sg kramy, na ktérych kupi¢ mozna m. in.: tradycyjne drzewka zycia
i rzezbione figurki Zydéw. Dom Zwierzyniecki - oddziat Muzeum Historycznego
Miasta Krakowa - organizuje wydarzenia edukacyjne poswiecone $wigtecznym
zwyczajom ze Zwierzynca.

» Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronach: www.parafiasalwator.pl,
www.mhk.pl/oddzialy/dom-zwierzyniecki

Tradycyjne Swieto Rekawki - we wtorek po Wielkiej Nocy, warto wybra¢ sie na
Rekawke, ktéra odbywa sie pod kopcem Kraka. To tradycyjny obyczaj odwotuja-
cy sie do prastowianskich obrzedéw, a nazwany Rekawka na pamiatke legendy
o usypaniu kopca Kraka przez wdziecznych poddanych, ktérzy ziemie na mogite
wiadcy nosili w rekawach.

» Szczegdtowe informacje znajdujg sie na stronie: www.ckpodgorza.pl

Wielka Parada Smokdéw - mito$nicy wawelskiego smoka i znawcy wszelkich
innych smokow co roku spotykaja sie na Wielkiej Paradzie Smokdw, ktéra or-
ganizowana jest od 2000 r. W paradzie biorg udziat dzieci, ktére poruszajg
wykonanymi przez siebie smokami. Smoki z réznych stron Swiata przechodza
w barwnym korowodzie przez ulice Krakowa, towarzyszg im artysci, akrobaci,
orkiestry. Impreza konczy sie wielkim plenerowym widowiskiem na Wisle.

» Szczegbdtowe informacje znajdujg sie na stronie: www.paradasmokow.pl

Festiwal Nauki i Sztuki w Krakowie - kazdy z nas ma w sobie co$ z naukowca!
Aby sie o tym przekonac, wystarczy wybrad sie cata rodzing lub grupa szkolna czy
przedszkolng na Festiwal Nauki w Krakowie, ktéry organizowany jest od 2001 r.
W trakcie przygotowanych przez krakowskie uczelnie prezentacji, pokazéw, wy-
ktadoéw i wystaw mozna zaspokoic¢ swojg ciekawosc i przekonac sie, ze naukowe
eksperymentowanie to fascynujaca przygoda.

» Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.fnis.pl

Pochéd Lajkonika - zwigzany jest z corocznym pochodem zwierzynieckiego ko-
nika, a zawsze odbywa sie w czwartek w oktawe Bozego Ciata i towarzysza mu
ttumy krakowian oraz turystéw. Pochéd ten znany jest od sredniowiecza i roz-
poczyna sie na dziedzificu klasztoru Siéstr Norbertanek na Zwierzyncu, gdzie
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Lajkonik tarnczy tradycyjny taniec z choragwia. Potem w otoczeniu przebranych
harcownikéw udaje sie ulicami Krakowa na Rynek Gtéwny.

» Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.mhk.pl

Wybdr kréla kurkowego - Krakéw to miasto prawdziwie krolewskie! Do dzisiaj
mozna tu uczestniczy¢ w corocznym wyborze nowego kréla kurkowego. Jest to
jedna z najstarszych krakowskich tradycji, gdyz Bractwo Kurkowe utworzone
w potowie XIlIl w. kazdego roku urzadzato zawody strzeleckie o miano kréla kur-
kowego. Zostawat nim najlepszy strzelec. Po rozstrzygnieciu konkursu strzelcow
nastepowata uroczysto$¢ intronizacji (wyniesienia na tron, rozpoczecia rzadéw).
Od kilkunastu lat w tym samym dniu odbywa sie tez konkurs dla dzieci o tytut
Matego Krola Kurkowego, ktory wzorem ,dorostej” wersji odbiera swoje insygnia.

» Szczegdtowe informacje znajduijg sie na stronie: www.mhk.pl

Matopolski Piknik Lotniczy - to wyjatkowa impreza rodzinna i zarazem najwiek-
sze w Polsce cywilne pokazy lotnicze, ktére kazdego roku w ostatni weekend
czerwca gromadza kilkadziesiat tysiecy widzow. Dzieki réznorodnym wystawom
i prezentacjom uczestnicy pikniku moga sie tez zapoznac z unikatowymi ekspo-
natami zgromadzonymi w Muzeum Lotnictwa.

» Szczegotowe informacje znajduja sie na stronie:
www.pikniklotniczy.krakow.pl

Miedzynarodowy Festiwal Teatréw Ulicznych - to lipcowe spotkania, prezen-
tacje i przedstawienia, ktére odbywaja sie na Rynku Gtéwnym, Matym Rynku,
Rynku Podgodrskim, Placu Szczepanskim i w przestrzeni Miasta. Uliczne spektakle
teatralne to wyjatkowe widowiska, ktére charakteryzujg sie wysokim poziomem
artystycznym, a grane w plenerze o réznych porach dnia dostarczajg niezwy-
ktych przezy¢.

» Szczegbdtowe informacje znajdujg sie na stronie: www.teatrkto.pl

Sredniowiecze da sie lubi¢ - to mozliwosé¢ odbycia podrézy w czasie. Wystar-
czy tylko przyjs¢ do Barbakanu, gdzie przez letnie miesigce trwaja spotkania ze
Sredniowieczem. Pracownicy Muzeum Historycznego, ale tez i rzemieslnicy, pa-
sjonaci dawnych dziejéw, przy uzyciu réznych srodkéw przekazu pomagaja po-
znawac te odlegta epoke.

» Szczegdtowe informacje znajduija sie na stronie: www.mhk.pl
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Festiwal Tancéw Dworskich ,Cracovia Danza” jako jedyny na Swiecie skupia
mistrzow tanca historycznego oraz liczne zespoty specjalizujgce sie w tanicach
dworskich z réznych epok i ré6znych krajow. Na Rynku Gtéwnym i na Wawelu
oglada¢ mozna muzyczne widowiska, ktére przyciggaja ttumy wielbicieli tarica
i kultury dworskie;j.

» Szczegdtowe informacje znajdujg sie na stronie:
www.cracoviadanza.pl/festiwal

Miedzynarodowe Targi Ksigzki - jedne z najwiekszych targéw ksigzki w Polsce.
Impreza organizowana od 1997 r. popularyzuje czytelnictwo. Jest otwarta dla
wszystkich, a w jej trakcie odbywaja sie liczne prelekcje, warsztaty, spotkania
z autorami. Na szczegdlne polecenie zastuguje Salon Ksigzki Dzieciecej i Mto-
dziezowej, ktéry przybliza najmtodszym $wiat literatury, a rodzicom pokazuje
wartosciowe tresci, jakie maja polskie ksigzki dla dzieci.

» Szczegbdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.ksiazka.krakow.pl

Festiwal Conrada - odbywajacy sie w pazdzierniku uznawany jest za jedno z naj-
wazniejszych wydarzen literackich w Europie, gromadzi gosci z wielu krajéow. Pro-
gram festiwalu obejmuje réwniez rozbudowane pasmo dzieciece, w ramach ktore-
g0 organizowane sg spotkania, warsztaty literackie i lekcje czytania.

» Szczegbdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.conradfestival.pl

Festiwal Filmowy Kino Dzieci nie tylko pokazuje i promuje dobre filmy, ale takze
zaprasza na rodzinne warsztaty, ktére zachecajg najmtodszych do interpretacji
filmow, a rodzicéw ucza innego spojrzenia na kino.

» Szczegdtowe informacje znajdujg sie na stronie: www.kinodzieci.pl

Szopki krakowskie przynoszone sa co roku w pierwszy czwartek grudnia na kra-
kowski Rynek przed pomnik Adama Mickiewicza. Szopkarze z catego miasta od
1937 r. biorg udziat w konkursie organizowanym przez Muzeum Historyczne Mia-
sta Krakowa. W konkursie tym mogg takze startowac dzieci - dla nich przewidzia-
na jest odrebna kategoria. Gdy wybrzmiag dzwieki hejnatu granego w samo potu-
dnie, przez Rynek rusza barwny pochéd, ktéry kieruje sie do Patacu Krzysztofory.
Tam obraduje jury i tam przygotowywana jest pokonkursowa wystawa. Trwa ona
zawsze od drugiego tygodnia grudnia do potowy lutego nastepnego roku.

» Szczegdtowe informacje na stronie: www.mhk.pl
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Festiwal Teatréw dla Dzieci - odbywa sie czasie ferii. Mozna obejrze¢ spektakle,
ktoére prezentuja na scenie Nowohuckiego Centrum Kultury teatry z catej Polski.
Repertuar jest zréznicowany i bardzo bogaty.

» Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie:
www.nck.krakow.pl/festiwal-teatrow

Festiwal Muzyki Filmowej to raj zaréwno dla melomandw, jak i mito$nikow fil-
mu. Szczegdlnym upodobaniem publiczno$¢ darzy koncerty, w ktérych orkiestra
i chory prezentujg oscarowe $ciezki dzwiekowe do filmowych superprodukcji.
Festiwal oferuje wyjatkowo urozmaicone pasmo dla dzieci i rodzin FMF4Kids:
od pokazéw filméw dla dzieci z muzyka na zywo poprzez specjalne koncerty
orkiestry mtodziezowej, az po bezptatne pokazy plenerowe.

» Szczegbdtowe informacje znajdujg sie na stronie: www.fmf.fm

Jarmark Swietojarski - komedianci, wedrowni muzycy, kaznodzieje, pielgrzymi,
kupcy i kramarze z odlegtych stron - pod Wawel przycigga ich magia najkrétszej
nocy w roku. Na trzy dni przenosimy sie do dawnego Krakowa na Jarmark Swie-
tojanski. Bulwar Czerwienski pod Wawelem przeksztatca sie w $redniowieczne
miasteczko z barwnym korowodem kupcow, mieszczan, rycerzy i dam dworu.

» Szczegotowe informacje znajduja sie na stronie: www.jarmarkswietojanski.eu

Wianki - Swieto Muzyki organizowane w weekend najblizszy nocy $wietojan-
skiej. Caty dzien wypetniony jest muzyka, ktéra w ostatnich edycjach wydarzenia
dobiega ze scen ulokowanych w réznych punktach miasta: koncerty zorganizo-
wano w szerokiej wspotpracy z krakowskimi instytucjami muzycznymi i klubami.
W ramach tak powstatego Swieta Muzyki (wpisujacego sie w ogolno$wiatowe
wydarzenie pod tg nazwg) publiczno$¢ moze od nowohuckiego zalewu poprzez
Rynek Gtéwny, az po wislane bulwary postucha¢ muzyki: od klasyki, poprzez
jazz, pop i rock, po etno i world music (muzyka $wiata).

» Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.wianki.eu

Festiwal EtnoKrakéw/Rozstaje nalezy do grona najwazniejszych dorocznych im-
prez, prezentujacych muzyke tradycyjng, etno, folkowa, world music, wspotorga-
nizowanych przez Krakowskie Biuro Festiwalowe. W programie festiwalu Etno-
Krakéw/Rozstaje jest miejsce dla wykonawcdw najbardziej wyspecjalizowanych
odmian muzyki tradycyjnej, ale tez dla powszechnie znanych gwiazd world music
oraz tych artystéw, dla ktoérych folk stanowi jedno ze Zzrédet twdrczej inspiracji.

» Szczegoétowe informacje znajduja sie na stronie: www.etnokrakow.pl
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Sacrum Profanum - we wrzesniu Krakéw konsekwentnie i w niezwykle atrak-
cyjnej formie prezentuje muzyke XX wieku. Dzieki temu festiwal stat sie jednym
z najciekawszych wydarzenn muzycznych Europy, a do zbudowania jego popu-
larnosci przyczynit sie udziat Swiatowej klasy zespotéw wykonujagcych muzyke
wspotczesna. Tygodniowa impreza w odwazny sposéb stara sie taczy¢ muzyke
powazna z innymi wspoétczesnymi nurtami. Program obejmuje rowniez wydarze-
nia zaadresowane do rodzin.

» Szczegotowe informacje znajduja sie na stronie: www.sacrumprofanum.com

Sylwester w Krakowie - odbywa sie az w czterech miejscach i na czterech sce-
nach. Na kazdej z nich wystepuja artysci, ktérzy zapewniaja mieszkarncom i tu-
rystom odwiedzajacym Krakéw niezapomniane przezycia i moc wspomnien
z koncertéw, imprez i potaricowek!

» Szczegodtowe informacje znajdujg sie na stronie: www.sylwester.krakow.pl

2.2. MIEJSCA | ATRAKCJE

Muzea Krakowa
Krakowskie muzea stanowig integralng czesc krakowskiego krajobrazu. Oferuja
zwiedzajacym zréznicowana oferte, w ktorej kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Zamek Krélewski na Wawelu - Panstwowe Zbiory Sztuki wtajemniczaja gosci
w zycie dworu lub inne aspekty krélewskich uroczystosci, np. ceremoniatu ko-
ronacyjnego. Pracownicy Muzeum przygotowuja wiele ciekawych spotkan dla
rodzin z dzieémi, organizujg gry rodzinne oraz zapraszajg grupy przedszkolne
i szkolne na lekcje muzealne.

» Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.wawel.krakow.pl lub
pod adresem: ul. Wawel 5

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa posiada 16 oddziatéw o bardzo réznym
profilu zainteresowan i dziatalnosci. Dla rodzin z dzie¢mi wartych polecenia jest
kilka z nich: W Kamienicy Hipolitdw mozna przej$¢ przez mieszczanski dom, by
przekonac sie, gdzie urzadzano spotkania rodzinne, jak wygladat pokoik babuni
lub panienki, do czego pakowano rzeczy, gdy wyjezdzano na wakacje albo od-
szukac ,koze”, ,psa” czy kota Hipolita! W Patacu Krzysztofory warto odwiedzié
nowoczesnie urzadzong ekspozycje w Cybertece, gdzie przesledzi¢ mozna roz-
woéj Krakowa od prawie pustych pdl nad Wista w IX w., az po wielka aglomeracje.
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Wszystkich zainteresujg duze makiety Ratusza i Rynku czy model balonu z XVIIl w.,
albo mozliwo$¢ wyswietlania na wielkiej mapie potozenia przytaczonych do
Krakowa miejscowosci. Podziemia krakowskiego rynku przygotowano do zwie-
dzania nawet z bardzo matymi dzie¢mi, ktérym zapewniono mnéstwo atrakgji
i zabaw edukacyjnych, a takze umozliwiono zobaczenie spektaklu o szewczyku
Skubie. Warto odwiedzi¢ Celestat w okresie $wigteczno-noworocznym i zoba-
czy¢ coroczng wystawe szopek krakowskich, a na co dzien najnowsze oddziaty:
Muzeum Podgérza i otwarte dla publiczno$ci nowoczesne magazyny muzealne
Thesaurus Cracoviensis.

WYKAZ ODDZIALOW MUZEUM HISTORYCZNEGO MIASTA KRAKOWA
e  Patac Krzysztofory” - Rynek Gtéwny 35, tel. 12 422-32-64
Filia: ,Wieza Ratuszowa”, Rynek Gtéwny 1

e ,Dom pod Krzyzem” - ul. Szpitalna 21

e Stara Synagoga” - ul. Szeroka 24

e  Fabryka Emalia Oskara Schindlera” - ul. Lipowa 4

e Filia: ,Ulica Pomorska” - ul. Pomorska 2

e Filia: ,Apteka pod Ortem Tadeusza Pankiewicza” - plac Bohateréow Getta 18
e  Celestat” - ul. Lubicz 16

e Filia: ,Barbakan” - Planty

e Filia: ,Mury Obronne” - ul. Pijarska

e ,Kamienica Hipolitéw” - pl. Mariacki 3

e ,Dom Zwierzyniecki” - ul. Krélowej Jadwigi 41

e ,Dzieje Nowej Huty” - os. Stoneczne 16

e ,Rynek Podziemny” - Rynek Gtéowny 3

e Thesaurus Cracoviensis ” - ul. Ksiecia Jozefa 336

e ,Muzeum Podgdrza” - ul. Powstancéw Wielkopolskich 1

» Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.mhk.pl lub pod ad-
resem: Rynek Gtéwny 35

Muzeum Narodowe w Krakowie jest najstarszym z muzedéw narodowych w Pol-
sce, a jego pierwsza siedziba byty Sukiennice. Obecnie ok. 900 tysiecy unikato-
wych zabytkéw prezentowanych jest w 9 oddziatach MNK w Krakowie i jednym
w Zakopanem.

» Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.mnk.pl lub pod adre-
sem: al. 3 Maja 1.

122



Informator Krakowskej Rodziny

Muzeum Archeologiczne prezentuje skarby z wykopalisk, egipskie mumie, relikty
starego Krakowa, nowohuckie dymarki. Muzeum posiada obecnie trzy oddzia-
ty. Zbiory muzeum sa niezwykle tajemnicze, a poznawanie ich jest niecodzienng
przygoda.

» Szczegétowe informacje znajduja sie na stronie: www.ma.krakow.pl lub
pod adresem: ul. Senacka 3.

Muzeum Armii Krajowej im. gen. Emila Fieldorfa ,Nila” stato sie waznym miej-
scem zdobywania wiedzy o Polskim Panstwie Podziemnym, a zwtaszcza o Armii
Krajowej. Bogata oferta edukacyjna obejmuje lekcje i warsztaty dla dzieci i mto-
dziezy szkolnej, a ich zakres opiera sie przede wszystkim na tresciach patriotycz-
nych i obywatelskich.

» Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.muzeum-ak.pl lub
pod adresem: ul. Wita Stwosza 12, tel. 12 41 00 770.

Muzeum Etnograficzne prowadzi intensywna dziatalno$¢ naukowa, wydawnicza
i oSwiatowa. Muzeum daje mozliwos$¢ zwiedzajagcym nowoczesnego spojrzenia na
sztuke i kulture ludowa. Ciekawe i bardzo angazujace warsztaty towarzysza prawie
kazdej nowej ekspozycji lub zwigzane s3 ze szczegdlnymi zwyczajami ludowymi.

» Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.etnomuzeum.eu lub
pod adresem: ul. Krakowska 46, pl. Wolnica 1.

Muzeum Farmacji zgromadzito kolekcje odkrywajaca sekrety aptekarstwa, mno-
stwo przedmiotéw o fascynujgcym przeznaczeniu.

» Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.muzeumfarmacji.pl
lub pod adresem: ul. Florianiska 25.

Muzeum Historii Fotografii im. Walerego Rzewuskiego - gtéwna siedziba mu-
zeum przy ul. Jézefitdw jest w remoncie (planowane ponowne otwarcie w 2021
r.), dlatego Muzeum zaprasza dzieci i dorostych do nowej siedziby w odrestau-
rowanej zabytkowej Strzelnicy na Woli Justowskiej (ul. Krélowej Jadwigi 220).
Oprécz przestrzeni wystawienniczej (prezentowana wystawa stata ,Portret”),
znajdziemy co$ dla ciata w lokalu gastronomicznym, a takze dla ducha w muze-
alnej bibliotece i ksiegarni. Dodatkowa atrakcje stanowi ogréd otaczajacy budy-
nek, gdzie zwiedzajacy moga zaznac przyjemnego relaksu.

» Szczegotowe informacje znajduja sie na stronie: www.mhf.krakow.pl lub pod
tymczasowym adresem: pl. Jana Nowaka Jezioranskiego 3, tel. 12 634 59 32.
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Muzeum Inzynierii Miejskiej gromadzi historyczne obiekty techniki. Szczegdl-
ny nacisk ktadzie na pozyskiwanie przedmiotow ilustrujacych rozwoj polskiego
przemystu oraz rodzimych firm i zaktadéw przemystowych, a w szczegélnosci:
obiekty ilustrujace dzieje inzynieryjnego rozwoju Krakowa, tramwaje, autobu-
sy i pojazdy techniczne, dokumenty i urzadzenia ilustrujgce rozwoéj komunika-
cji zbiorowej w Krakowie, kolekcje motocykli i samochodéw krajowej produkgji.
Muzeum posiada oddziat - Ogréd Doswiadczen im. Stanistawa Lema, znajdujacy
sie przy alei Pokoju 68 w Parku Lotnikéw. Jest to plenerowa ekspozycja - park,
w ktérym, dzieki interaktywnym doswiadczeniom z zakresu akustyki, mechaniki,
hydrostatyki i optyki mozna poprzez zabawe, poznawac prawa fizyki.

» Szczegdtowe informacje znajdujg sie na stronie: www.mim.krakow.pl lub
pod adresem: ul. $w. Wawrzynca 15, tel. 12 428 66 00.

Muzeum Lotnictwa Polskiego znajduje sie na terenach najstarszego w Polsce lot-
niska, bedacego jednym z punktéw pierwszej w Europie regularnej pocztowej
linii lotniczej. Obecnie podziwia¢ mozna m. in. wyjatkowa kolekcje samolotow
z okresu pierwszej wojny $wiatowej. Teren lotniska byt jednym z pierwszych
miejsc w Krakowie wyzwolonych spod wtadzy zaborczej - tutaj zaczeta sie wiec
Niepodlegtos¢.

» Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.muzeumlotnictwa.pl
lub pod adresem: al. Jana Pawta Il 39.

Muzeum Przyrodnicze Instytutu Systematyki i Ewolucji Zwierzat PAN zbiory mu-
zeum zachecajg do wejscia w $wiat przyrody. Dla dzieci szczegdlnie atrakcyjna
jest ,tropikalna dzungla” i mozliwosc¢ spotkania z mamutem czy nosorozcem. Na-
tomiast tematyczne pogrupowanie eksponatéw pozwala uzupetni¢ wiadomosci
poznawane na lekcjach przyrody, biologii czy geografii.

» Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie:
www.isez.pan.krakow.pl/muzeum.html lub pod adresem: ul. $w. Sebastiana 9.

Muzeum Sztuki i Techniki Japoriskief MANGGHA oferuje mnéstwo form skiero-
wanych do najmtodszych, np. wystawy edukacyjne o samurajach, rodzinne spo-
tkania towarzyszace wystawom czasowym czy wydarzeniom cyklicznym, czesto
zwigzanym z japonskimi $wietami, comiesieczne poznawanie bajek i basni japon-
skich oraz japonski Dzien Dziecka.

» Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.manggha.pl lub pod
adresem: ul. M. Konopnickiej 26.
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Muzeum Uniwersytetu Jagielloriskiego - Collegium Maius pozwala na poznanie
instrumentéw naukowych, ktérymi postugiwali sie uczeni i profesorowie dawnej
Akademii Krakowskiej. Znajduja sie tutaj przyrzady z astronomii, geodezji, nawi-
gacji, fizyki, matematyki, chemii, biologii, miar i wag.

» Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.maius.uj.edu.pl lub
pod adresem: ul. Jagielloriska 15.

Muzeum Sztuki Wspoétczesnej w Krakowie MOCAK prezentuje miedzynarodowa
sztuke najnowsza, prowadzi warsztaty i lekcje muzealne, ktére dostosowane s3a do
potrzeb mtodszych i starszych odbiorcéw oraz projekty badawcze i wydawnicze.

» Szczegdtowe informacje na stronie: www.mocak.pl lub pod adresem ul. Li-
powa 4, tel. 12 263 40 03.

Muzeum PRL-u (w organizacji) prezentuje wystawy zwigzane tematycznie z hi-
storia Nowej Huty i Polski w latach 1944-1989. Obecnie jego najwiekszg atrak-
cja sa schrony Nowej Huty znajdujace sie pod budynkiem, ktére mozna zwiedzaé
wraz z przewodnikiem.

» Szczegdtowe informacje na stronie www.mprl.pl lub pod adresem os. Cen-
trum E 1 tel. 12 446 78 21.

Galeria Sztuki Wspdtczesnej ,Bunkier Sztuki” w Krakowie prezentuje i promuje
najnowsze osiggniecia sztuki wspotczesnej, poprzez dziatalnos¢ wystawiennicza,
uzupetniang spotkaniami w ,Klubie Bunkra Sztuki”.

» Szczegdtowe informacje na stronie www.bunkier.art.pl lub pod adresem
pl. Szczepanski 3a, tel. 12 422 40 21.

Osrodek Dokumentacji Sztuki Tadeusza Kantora Cricoteka to wielowymiarowa
instytucja, petniaca réownolegle funkcje archiwum, muzeum, galerii i placéwki na-
ukowej, oferuje zajecia dla dzieci i mtodziezy, zapraszajg do dynamicznego od-
krywania tworczosci Tadeusza Kantora.

» Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.cricoteka.pl/pl lub
pod adresem: ul. Nadwislanska 2-4.

Muzeum Bursztynu gromadzi unikatowe eksponaty pokazujace naturalng uro-
de bursztynu battyckiego. Dla dzieci i mtodziezy szkolnej organizowane s3 cykle
lekcji muzealnych. Czesto przygotowywane sg spotkania z ciekawymi osobami
(autorami ksigzek o bursztynie, projektantami, rzemiesInikami i artystami).
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» Szczegbétowe informacje znajdujag sie na stronie: www.ambermuseum.eu
lub pod adresem: ul. $w. Jana 2.

Pracownia i Muzeum Witrazu proponuje poznanie tajemnic tworzenia witrazy
oraz pozwala na samodzielne ich zaprojektowanie lub wykonanie. W Muzeum
podziwia¢ mozna m. in. witraz ,Apollo” - zrekonstruowany na podstawie projek-
tu Stanistawa Wyspianskiego.

» Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.muzeumwitrazu.pl
lub pod adresem: al. Krasinskiego 23.

Centrum Szkta i Ceramiki przybliza historie i technologie sztuki szklarskiej. Szcze-
gdlnie interesujace sg pokazy recznego formowania szkta ,na zywo” - ktére po-
zwalajg z bliska poznac fascynujacy proces powstawania szklanych przedmio-
téw, a takze umozliwiaja wyprébowanie swoich sit w zawodzie hutnika-szklarza.

» Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.lipowa3.pl lub pod
adresem: ul. Lipowa 3.

Zydowskie Muzeum Galicja znajduje sie na krakowskim Kazimierzu. Prowadzi
wszechstronng dziatalno$¢ edukacyjna, organizujac warsztaty, spotkania czy
spacery po tej czesci Krakowa, podczas ktorych w przystepny sposéb przekazy-
wana jest wiedza o historii i kulturze Zydéw.

» Szczegbdtowe informacje znajdujg sie na stronie:
www.galiciajewishmuseum.org lub pod adresem ul. Dajwor 18.

Teatr, muzyka

Narodowy Stary Teatr im. Heleny Modrzejewskiej w Krakowie - drugi najstarszy
teatr w Polsce. W 1865 roku po raz pierwszy na scenie teatru wystgpita Helena
Modrzejewska. Obecny repertuar Teatru tworza zaréwno inscenizacje tekstow
wspotczesnych, jak i reinterpretacje klasyki, a takze nowatorskie projekty multi-
medialne i muzyczne.

» Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.stary.pl/pl lub pod
adresem ul. Jagiellonska 5.

Teatr im. Juliusza Stowackiego w Krakowie zaprasza dzieci i cate rodziny na te-
atralne realizacje bajek i basni w wykonaniu znanych krakowskich aktoréw.

» Szczegbétowe informacje znajduja sie na stronie: www.teatrwkrakowie.pl
lub pod adresem: pl. $w. Ducha 1.
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Krakowski Teatr Scena STU - krakowski teatr, dziatajgcy od 1997 roku, bedacy
kontynuatorem tradycji ,Teatru STU”, zatozonego w 1966 roku przez Krzysztofa
Jasinskiego. Teatr ma charakter impesaryjny, znany jest réwniez z organizowa-
nych od lat benefiséw najwiekszych polskich gwiazd.

» Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.scenastu.com.pl lub
pod adresem: al. Krasinskiego 16-18.

Teatr Groteska oprécz ciekawych i niezwykle plastycznych spektakli dla dzie-
ci, przygotowuije tez wielkie widowiska plenerowe, gry miejskie i spektakle dla
dorostych oraz organizuje warsztaty, przeglady twoérczosci mtodziezowej i dzie-
ciecej, konkursy wiedzy o teatrze, plastyczne i literackie, a dzieki programowi
,Sekrety sceny” najmtodsi moga zwiedzi¢ zakamarki budynku.

» Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.groteska.pl lub pod
adresem ul. Skarbowa 2, tel. 12 633 48 22.

Teatr Ludowy oprdécz wystawiania spektakli, takze dla najmtodszych, prowadzi
zakrojong na szeroka skale dziatalno$¢ wychowawczo-terapeutyczng pod ha-
stem ,Terapia przez sztuke”.

» Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.ludowy.pl lub pod
adresem: os. Teatralne 34, tel. 12 680 21 01.

Teatr Bagatela im. T. Boya-Zelenskiego wszechstronnie zacheca nowych widzéw
do przyjscia do teatru - np. rodzice matych dzieci w ramach akgji ,Z dzieckiem do
teatru”, mogg spokojnie ogladac spektakl, a w tym samym czasie ich dzieci biorg
udziat w ciekawych warsztatach edukacyjnych.

» Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.bagatela.pl lub pod
adresem ul. Karmelicka 6, tel. 12 424 52 Q0.

Teatr taznia Nowa realizuje oprécz podstawowej dziatalnosci artystycznej dzia-
talnos¢ edukacyjno-spoteczna, angazujaca jak najszerzej mieszkancéw dzielnicy.
Jest organizatorem cyklu wydarzen przygotowanych na okres letni (od poczatku
czerwca do konca sierpnia) nad Zalewem Nowohuckim. Kazdego dnia w ramach
projektu ,Nowy Bulwar(t) Sztuki” odbywaja sie darmowe wydarzenia: spektakle,
spotkania z artystami, koncerty muzyki powaznej oraz etnicznej, pokazy filmowe,
gry i zabawy plenerowe, warsztaty dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

» Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.laznianowa.pl lub
pod adresem os. Szkolne 25, tel. 12 425 03 20.
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Teatr KTO jest organizatorem Miedzynarodowego Festiwalu Teatréw Ulicznych
w Krakowie, a takze koordynatorem czesci przedsiewzie¢ w ramach krakowskich
projektéw artystycznych - Nocy Teatréw i Nocy Poezji.

» Szczegbtowe informacje znajduja sie na stronie: www.teatrkto.pl lub pod
adresem ul. Krowoderska 74/13, tel. 12 623 73 00.

Krakowski Teatr Variete prezentuje spektakle muzyczno-rozrywkowe: komedie
muzyczne, wodewile, burleski czy teatr grozy.

» Szczegbdtowe informacje znajdujg sie na stronie: www.teatrvariete.pl lub
pod adresem ul. Grzegérzecka 71, tel. 12 442 78 00.

MOS Matopolski Ogréd Sztuki to wyjatkowe miejsce spotkarn mtodziezy, dzieci,
0s6b niepetnosprawnych, starszych, ale tez artystow i mitos$nikéw sztuki. Pla-
cowka wykorzystuje najnowoczesniejsze rozwigzania techniczne przy okazji
roznych spektakli i warsztatéw artystyczno-edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy.

» Szczegbdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.teatrwkrakowie.pl
lub pod adresem: ul. Rajska 12, tel. 12 375 21 50.

Opera Krakowska prezentuje réznorodne dzieta muzyczne, wsérdd nich sg réw-
niez przedstawienia baletowe oraz spektakle muzyczne dla dzieci i mtodziezy.

» Szczegbdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.opera.krakow.pl lub
pod adresem: ul. Lubicz 48, tel. 12 296 61 01.

Filharmonia im. Karola Szymanowskiego proponuje muzyczne spotkania dla ro-
dzin z dzieémi w réznym wieku: ,Smykowe granie” dla dzieci w wieku od O do
3 lat, ,Koncerty dla dzieci” w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, bedace
spotkaniem ze $wiatem muzyki zblizonym w formie do teatru muzycznego.

» Szczegdtowe informacje znajdujg sie na stronie: www.filharmonia.krakow.pl
lub pod adresem: ul. Zwierzyniecka 1, tel. 12 619 87 21.

Capella Cracoviensis to miejska instytucja kultury specjalizujaca sie w stylowym
wykonawstwie muzyki dawnej. Orkiestra realizuje ambitne przedsiewziecia mu-
zyczne, w tym projekty operowe, fonograficzne, a takze koordynuje festiwal The-
atrum Musicum - wspadlny projekt krakowskich instytucji muzycznych.

» Szczegbdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.capellacracoviensis.pl
lub pod adresem ul. Sw. Marka 7-9/9, tel. +48 602 620 698.
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Orkiestra Stotecznego Krélewskiego Miasta Krakowa ,Sinfonietta Cracovia” to
instytucja muzyczna o profilu uwzgledniajacym szerokie spectrum dziatalnosci
(od koncertéw muzyki klasycznej po wystepy na festiwalu Unsound).

» Szczegbdtowe informacje znajdujg sie na stronie: www.sinfonietta.pl lub
pod adresem ul. Papiernicza 2, tel. 12 416 70 75.

Balet Dworski ,Cracovia Danza” - instytucja inicjuje, organizuje i wspiera rézno-
rodne wydarzenia, majace na celu upowszechnienie dziedzictwa i kultury tanca.
Balet prowadzi warsztaty dla zespotéw dzieciecych i mtodziezowych oraz lek-
cje - audycje, zwigzane z historig tanca i prezentacja kostiuméw historycznych
z roznych epok.

» Szczegdtowe informacje na stronie www.cracoviadanza.pl lub pod adre-
sem plac Na Groblach 7, tel. 12 421 08 36.

Krakowska Opera Kameralna przygotowuje m.in. widowiska stowno-muzycz-
ne, ktére urzekaja basniowymi kostiumami, wspaniale dobrang muzyka grang
i Spiewang na zywo oraz niezwyktymi, wyrazistymi kreacjami aktorskimi. Ope-
ra prowadzi takze warsztaty dla wokalistéw oraz warsztaty teatralne dla dzieci
i mtodziezy.

» Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.kok.art.pl lub pod
adresem: Miodowa 15, tel. 12 430 66 06.

TAURON Arena Krakow

TAURON Arena Krakéw to najwieksza i najnowoczesniejsza hala widowiskowo-
-sportowa w Polsce. Organizowane s3 tu wydarzenia kulturalne: koncerty, festiwa-
le, pokazy filmowe, musicale, pokazy cyrkowe, show na lodzie; imprezy sportowe
o randze mistrzostw $wiata i Europy, turnieje, rozgrywki ligowe; imprezy e-sporto-
we; wydarzenia religijne; kongresy, konferencje, targi i imprezy plenerowe. Obiekt
jest takze udostepniany zwiedzajacym.

» Kalendarium wydarzen i szczegétowe informacje sg dostepne na stronie:
www.tauronarenakrakow.pl lub pod adresem ul. S. Lema 7, tel. 12 349 11 02.

Co roku, na poczatku czerwca, organizowane sa urodziny TAURON Areny Kra-
kow., w ktorych moga bra¢ udziat cate rodziny. W programie jest zwiedzanie
TAURON Areny Krakow, liczne atrakcje dla dzieci, pokazy sportowe, koncerty
i stodkie urodzinowe niespodzianki.
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Z oferty Matej Hali TAURON Areny Krakéw mogg korzystac¢ osoby indywidualne,
rodziny, grupy zorganizowane, kluby sportowe i firmy. Mozna tu organizowac m.in.
treningi, zawody, rozgrywki, zajecia szkolne, zajecia dla dzieci oraz senioréw. Przy
Matej Hali dziata Dojo Akademii Karate Tradycyjnego Niepotomice-Krakow.

» Mata Hala jest czynna codziennie od godz. 8.00 do 23.00. Szczegdétowe
informacje znajduja sie na stronie: www.tauronarenakrakow.pl lub pod ad-
resem ul. S. Lema 7, tel. 12 349-11-90.

Kina
Agrafka, ul. Krowoderska 8, tel. 12 430 01 79

Apollo Film: Kijow Centrum al. Krasinskiego 34, tel. 12 433 00 33
oraz 12422 30 93

Centrum Kinowe Ars, ul. $w. Tomasza 11, tel. 12 421 41 99 w.10
Cinema City Bonarka , ul. Kamienskiego 11, tel. 12 299 99 99
Cinema City Galeria Kazimierz ul. Podgérska 34, tel. 12 254 54 54
Cinema City Plaza, al. Pokoju 44 tel. 12 290 90 90

Cinema City Zakopianka, ul. Zakopianska 62, tel. 12 295 95 95
Galeria Bronowice Mikro, ul. Stawowa 61, tel. 609 109 116
IMAX; al. Pokoju 44, tel. 12 290 90 90

Kino Kika ul. Krasickiego 18, tel. 12 296 41 52

Kino Mikro, ul. Lea 5, tel. 12 634 28 97

Kino Pod Baranami, Rynek Gtéwny 27, tel. 12 423 07 68
Multkino, ul. Dobrego Pasterza 128, tel. 12 298 46 10

Paradox, ul. Krupnicza 38, tel. 12430 00 15

Sfnks, os. Gérali 5, tel. 12 644 27 65

Wrzos, ul. Zamojskiego 50, tel. 12 656 10 50

Centra kultury

Domy i osrodki kultury prowadzg wielokierunkowg dziatalnos¢ w zakresie upo-
wszechniania kultury dla dzieci, mtodziezy i oséb dorostych wszystkich srodowisk
Krakowa. Ich propozycje programowe s3g uzupetnieniem dziatalnosci pozalekcyjnej.

< 2 2 [ )
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Biblioteka Krakéw

Biblioteka Krakow za posrednictwem Biblioteki Gtéwnej oraz 56 filii $wiadczy
ustugi biblioteczne na terenie Krakowa. Prowadzi dziatalno$¢ kulturalno-edu-
kacyjna poprzez: udostepnianie réznorodnych zbioréw bibliotecznych (ksigzek,
czasopism, audiobookdw, czytnikdw e-bookdw, czytakdw), dostep do kompute-
réwi Internetu, organizacje wydarzen czytelniczych oraz dziatalno$¢ edukacyjng
dla dzieci, mtodziezy, dorostych oraz senioréw. Biblioteka Krakéw realizuje réw-
niez dziatalno$¢ wydawnicza. Od 2017 r. Biblioteka przyznaje Nagrode ,Z6ttej
Cizemki” za najlepszg ksigzke dla dzieci i mtodziezy. Szczegdty na stronie inter-
netowej www.biblioteka.krakow.pl

. °
WYKAZ FILII BIBLIOTEKI KRAKOW (str. 245) /D

3. RODZINA JEDZIE NA WAKACJE
3.1. PASZPORT

Informacje dotyczace wydania dokumentéw paszportowych

1. Whniosek o wydanie dokumentu paszportowego mozna ztozy¢ w dowol-
nym punkcie paszportowym w kraju, a za granica u konsula, bez wzgledu
na miejsce zameldowania. Nalezy pamieta¢, ze odbiér dokumentu naste-
puje w tym samym punkcie paszportowym, w ktérym ztozony zostat wnio-
sek o jego wydanie.

2. W wojewddztwie matopolskim sprawe paszportowg mozna zatatwic
w 12 punktach paszportowych w: Krakowie, Nowym Saczu, Tarnowie,
Bochni, Brzesku, Chrzanowie, Gorlicach, Limanowej, Nowym Targu, Olku-
szu, Oswiecimiu i Wadowicach (dane teleadresowe oddziatu w Krakowie
znajduja sie ponizej)

Oddziat Paszportowy w Krakowie

Przyjmowanie wnioskéw paszportowych: ul. $w. Sebastiana 11 (parter, sala ob-

stugi paszportowej). Wydawanie paszportéw: ul. $w. Sebastiana 9 (parter, sala

obstugi paszportowej). Wejscie do budynku nr 9 po schodach. Osoby majace

problem z poruszaniem sie moga odebrac paszport w budynku nr 11, po uprzed-
nim zgtoszeniu sie do stanowiska informacji.
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Telefony

4
>

Informacja paszportowa: 12 392 18 20,

Depozyt paszportowy (informacja o mozliwosci odbioru paszportu):
12 392 18 06

Godziny obstugi mieszkancéw poniedziatek 9.00-17.00 wtorek-pigtek 8.00-
15.00. W celu ztozenia wniosku paszportowego lub odebrania paszportu na-
lezy wczesdniej pobrac bloczek z systemu kolejkowego. Wydawanie numeréw
z systemu kolejkowego zostaje zaprzestane, gdy przyblizony czas obstugi oséb,
ktére juz pobraty bloczki z systemu, nie pozwoli na obstuge kolejnych oséb
w godzinach pracy Oddziatu Paszportowego.

3.

132

Ztozenie wniosku paszportowego oraz odbiér dokumentu paszportowego
odbywa sie osobiscie.

W imieniu dziecka, ktére nie ukonczyto 18 lat, wniosek o wydanie doku-
mentu paszportowego sktadajg wspdlnie rodzice lub opiekunowie prawni
(obecno$é dziecka nie jest obowigzkowa jedynie w przypadku ubiegania sie
o paszport dla matoletniego, ktory nie ukonczyt 5 lat).

Dzieci do 18 roku zycia nie muszg by¢ obecne przy odbiorze paszportu.
Dokument odbiera jeden z rodzicow lub opiekunéw prawnych.

Termin oczekiwania na wydanie paszportu wynosi: do miesigca od dnia
ztozenia wniosku paszportowego, a w sprawach szczegdlnie skompliko-
wanych wymagajacych przeprowadzenia postepowania wyjasniajacego do
2 miesiecy.

Paszport traci waznos$¢ po zmianie nazwiska (np. po $lubie) lub w przy-
padku zmiany danych osobowych zawartych w paszporcie (imie, nazwisko,
data i miejsce urodzenia, pte¢, numer PESEL) w wyniku wydania decyzji
administracyjnej lub prawomocnego orzeczenia sagdu w sprawie zmiany
danych. Dokument traci automatycznie waznos¢ po 60 dniach od dnia,
w ktérym dokonane zostaty zmiany danych. W przypadku oséb przebywa-
jacych za granica paszport traci waznos$¢ po 4 miesigcach.

Paszport traci réwniez waznos¢ z dniem wyrazenia przez Prezydenta RP
zgody na zrzeczenie sie obywatelstwa, z dniem zawiadomienia o utracie,
zniszczeniu lub znalezieniu dokumentu badz z dniem $mierci posiadacza
paszportu.

Paszport wydawany jest osobom petnoletnim oraz dzieciom powyzej
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13. roku zycia z okresem waznosci 10 lat, a dzieciom do ukonczenia
13. roku zycia z okresem waznosci 5 lat.

10. Paszport tymczasowy wydawany jest przez wojewode lub konsula, w udo-
kumentowanych przypadkach nagtych, zwigzanych z chorobg lub pogrze-
bem cztonka rodziny badz prowadzong dziatalnoscig zawodows, osobom
czasowo przebywajgcym w kraju i za granicg na powrét do miejsca statego
pobytu - z okresem waznosci do 12 miesiecy.

11. Dokumenty wymagane do ztoZzenia wniosku o dokument paszportowy:

e wypetniony wniosek o wydanie paszportu, podpisany wtasnorecznie
przez wnioskodawce.

e kolorowa fotografia o wymiarach 35 x 45 mm, wykonana w ciggu
ostatnich 6 miesiecy, na jednolitym, jasnym tle, posiadajaca dobra
ostro$¢, odwzorowujgca naturalny kolor skéry, pokazujaca catg gtowe
az do wysokosci barkéw, pokazujaca wyraZnie oczy, zwtaszcza Zrenice
i twarz, ktéra powinna zajmowaé 70-80% fotografii, pokazujaca oso-
be w pozycji frontalnej, bez nakrycia gtowy oraz okularéw z ciemnymi
szktami, patrzaca na wprost z otwartymi oczami, nieprzestonietymi
wtosami, z naturalnym wyrazem twarzy i zamknietymi ustami,

e pisemna zgoda rodzicow lub ustanowionych przez sad opiekundw, albo
jednego z rodzicéw, gdy z orzeczenia sadu wynika, ze prawo decydowa-
nia w sprawie wydania paszportu matoletniemu nie przystuguje drugie-
mu z rodzicow, ztozona w obecnosci pracownika punktu paszportowego
(za granica - konsula) badzZ notariusza (w przypadku notariusza za granica
nalezy dotaczy¢ apostille, zgodnie z Konwencja znoszaca wymog lega-
lizacji zagranicznych dokumentéw urzedowych sporzadzong w Hadze
dnia 5.10.1961 r.) W przypadku braku zgodnosci stanowisk rodzicow
lub braku mozliwosci uzyskania zgody jednego z nich, zgode na wydanie
paszportu zastepuje orzeczenie sadu rodzinnego.

Wyjatki:

Osoba, ktéra posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci, lub ktérej stan zdrowia nie
pozwala na wykonanie fotografii zgodnie z podanymi wyzej wymogami moze zto-
zy¢ fotografie o wymiarach 35 x 45 mm, wykonang w ciggu ostatnich 6 miesiecy, na
jednolitym jasnym tle, odwzorowujgca naturalny kolor skéry, majacg dobra ostrosé,

przedstawiajaca osobe w pozycji frontalnej oraz pokazujaca twarz od wierzchotka
gtowy do gornej czesci barkow, tak aby twarz zajmowata 70-80% fotografii.
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Osoba z wrodzonymi lub nabytymi wadami wzroku moze dotgczy¢ do wniosku
fotografie przedstawiajacg ja w okularach z ciemnymi szktami. Dokumentem
poswiadczajacym uprawnienie do zataczenia takiej fotografii jest orzeczenie
o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci z powodu wrodzonej lub
nabytej wady wzroku.

Osoba noszaca nakrycie gtowy zgodnie z zasadami swojego wyznania moze dota-
czyc fotografie przedstawiajaca ja w nakryciu gtowy, ktére nie moze jednak zakry-
wac ani znieksztatca¢ owalu twarzy. W tym przypadku dokumentem poswiadczaja-
cym uprawnienie do zatgczenia takiej fotografii jest zaswiadczenie o przynaleznosci
do wspdlnoty wyznaniowej zarejestrowanej w Rzeczypospolitej Polskie;j.

Odpis skrécony lub zupetny polskiego aktu matzenstwa, jezeli osoba
ubiega sie o wydanie dokumentu paszportowego po zmianie nazwiska
w wyniku zawarcia matzenstwa za granica.

Dowdéd uiszczenia optaty paszportowej - oryginat.

Dokument uprawniajacy do skorzystania z ulgi w optacie paszportowej
(np. legitymacja, zaswiadczenie, indeks, ostatni odcinek renty lub eme-
rytury) - do wgladu.

Osoba ubiegajaca sie o paszport przedktada ponadto dotychczas po-

siadany dokument paszportowy, a w przypadku gdy dokument ten
stracit wazno$¢ rowniez wazny dowdd osobisty.

12. Druki wnioskéw paszportowych nie moga by¢ pobierane za posrednictwem
internetu z uwagi na szczegélne wymagania dotyczace papieru oraz specy-
ficzny format. Mozna je pobrac w:

siedzibie Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie przy
ul. Basztowej 22,

Oddziale Paszportowym

o w Krakowie, ul. $w. Sebastiana 11,

e w Nowym Saczu, ul. Jagielloska 52,
e w Tarnowie, al. Solidarnosci 5-9.

Terenowych Punktach Paszportowych dziatajacych w Starostwach
Powiatowych w: Bochni, Brzesku, Chrzanowie, Gorlicach, Limanowe;j,
Nowym Targu, Olkuszu, Oswiecimiu, Wadowicach.

13. Optaty paszportowe:
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od oséb matoletnich, ktére w dniu ztozenia wniosku paszportowego
nie ukonczyty 13 roku zycia:
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e 30 zt (w razie braku dokumentu uprawniajgcego do ulgi - 60 zt)
e 15 7t (jezeli posiadajg wazna Karte Duzej Rodziny)

e od oséb matoletnich, ktére w dniu ztozenia wniosku paszportowego
ukonczyty 13 lat, a nie ukonczyty 18. roku zycia:

e 70 zt (w razie braku dokumentu uprawniajgcego do ulgi - 140 z1),
e 35 zt(jezeli posiadaja wazng Karte Duzej Rodziny).

e 0od oséb petnoletnich:
e 140 zt - optata podstawowa,

e 70 zt - optata ulgowa (po okazaniu dokumentu uprawniajacego do
ulgi lub waznej Karty Duzej Rodziny),

e 35zt - optata ulgowa dla 0séb do 25 roku zycia, posiadajacych waz-
na Karte Duzej Rodziny.
Ulga w optacie paszportowej przystuguje:

» emerytom, rencistom, osobom niepetnosprawnym, a takze wspdétmatzon-
kom tych osdb, jezeli pozostajg na ich wytacznym utrzymaniu,

» osobom przebywajacym w domach pomocy spotecznej lub zaktadach
opiekunczych, albo korzystajacym z pomocy spotecznej w formie zasitkéw
statych,

» kombatantom,
» uczniom i studentom.

» cztonkom rodzin wielodzietnych w rozumieniu ustawy z dnia 5 grudnia
2014 r. o Karcie Duzej Rodziny, posiadajacych wazng Karte Duzej Rodziny.

W razie zbiegu tytutéw uprawniajacych do ulgi w optacie za wydanie paszportu

przystuguje tylko jedna ulga w opftacie.

Optate za wydanie nowego paszportu przed uptywem terminu waznosci dotych-

czas posiadanego paszportu podwyzsza sie o 200%, jezeli paszport zostat utra-

cony lub zniszczony z przyczyn zawinionych przez jego posiadacza.

Optate za wydanie paszportu obniza sie w przypadku wydania nowego pasz-

portu przed uptywem terminu waznosci dotychczas posiadanego paszportu na

skutek wystapienia jednej z nastepujacych okolicznosci:

» zmiany danych osobowych, ktére podlegajg wpisowi do paszportu,

» zmiany wygladu osoby posiadajacej paszport, mogace utrudnicé ustalenie
jej tozsamosci,
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» braku w dotychczas posiadanym paszporcie miejsca na umieszczenie
w nim wiz lub stempli poswiadczajacych przekroczenie granicy.

Za wydanie paszportu mozna zaptacic:

» w urzedach pocztowych, bankach lub przez internet wptacajac pienigdze
na konto: MAEOPOLSKI URZAD WOJEWODZKI NBP Oddziat Okregowy
w Krakowie 08 1010 1270 0051 2222 3100 0000 z dopiskiem: optata
paszportowa dla ... (imie i nazwisko osoby, dla ktérej ma zosta¢ wydany
paszport), np. ,optata paszportowa dla Jana Kowalskiego”.

» w kasie Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie, ul. Basztowa 22,
Il pietro, pok. 303, od poniedziatku do piagtku w godz. od 9.30 do 14.30.

» w kasie agencji bankowej mieszczacej sie w Oddziale Paszportowym
w Krakowie, przy ul. $w. Sebastiana 11. W kasie agencji bankowej moz-
na dokonac optaty gotowka, jak i kartg ptatnicza (prowizja wynosi 2 zt od
transakgcji).

» nastanowiskach przyjmowania wnioskéw paszportowych, przy uzyciu kar-
ty ptatniczej (prowizja wynosi 0,79 zt od transakcji). Dokument potwier-
dzajacy dokonanie wptaty nalezy dotaczy¢ do wniosku paszportowego.

Nie pobiera sie optaty za wydanie paszportu od:

» 0s0b, ktére w dniu ztozenia wniosku o wydanie paszportu majg ukonczone
70 lat,

» 0s6b przebywajgcych w domach pomocy spotecznej lub w zaktadach opie-
kunczych albo korzystajacych z pomocy spotecznej w formie zasitkdw sta-
tych, jezeli ich wyjazd za granice nastepuje w celu dtugotrwatego leczenia
lub w zwigzku z koniecznoscig poddania sie operacji,

» 0s0b, ktore ztozyty wniosek o wymiane paszportu z powodu jego wady
technicznej,

» Zotnierzy wyznaczonych do petnienia stuzby poza granicami panstwa,
z wyjatkiem zotnierzy zawodowych.

3.2. BEZPIECZNE WAKACIJE

Wyjazd na wakacje to ekscytujace wydarzenie. Aby uniknaé¢ nieprzyjemnych
przygdd, nalezy przestrzegac kilku podstawowych zasad.
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W kazdej podrézy przyda sie telefon komérkowy z zapisanymi numerami alar-
mowymi: 112 - centrum powiadamiania ratunkowego, 997 - Policja, 998 - straz
pozarna, 999 - pogotowie ratunkowe oraz kontaktem ICE w ksigzce adresowe;j.
Skrét ICE w telefonie jest ogdlnoswiatowym symbolem ratujacym zycie, pod
ktorym powinno sie zapisa¢ numer telefonu osoby, ktéorg nalezy powiadomic
w razie wypadku. Szczegétowe informacje na temat ICE mozna znalez¢ na stro-
nie internetowej www.icefon.eu (angielska wersja jezykowa).

Podrézujac srodkami komunikacji publicznej warto przestrzegac polecen obstugi
lotniska, personelu samolotu czy pociggu. Nalezy by¢ czujnym, tatwo pas¢ ofiarg
ztodziei kieszonkowych. Nie nalezy nosic pieniedzy w jednym miejscu, a gotéwke
podzieli¢ na kilka czesci i schowaé w kilku kieszeniach. Bagaz powinien znajdo-
wac sie zawsze pod opieka. Torby i plecaki nosimy z przodu lub pod ramieniem,
zamknieciem do siebie, dzieki czemu zawsze sg pod kontrola.

Nalezy unika¢ spania w podrézy, a juz na pewno nigdy nie przyjmowac pocze-
stunkdéw od przypadkowo poznanych oséb.

WAZNE TELEFONY RATUNKOWE
Nad woda: WOPR - 601 100 100
W gérach: TOPR 601 100 300 lub 18 206 34 44
GOPR - 985 lub 601 100 300
Grupy GOPR Beskidzka - 33829 69 00 e
Bieszczadzka - 13463 22 04 l}
Jurajska-343152000
Karkonoska - 75752 47 34
Krynicka - 18477 74 44
Podhalanska - 18 267 68 80
Watbrzysko-Ktodzka - 74 842 34 14

Opiekunowie wycieczek powinni pamietac, by przed wyjazdem ocenic¢ spraw-
nos$¢ psychofizyczng kierowcy oraz skontrolowaé stan techniczny autokaru.
Najtatwiej, na kilka dni przed planowana podréza, poprosi¢ o pomoc miejscowa
jednostke Policji. Wyruszajac w dtuzszg trase, trzeba upewnic sie, czy kierowca
ma zmiennika. Jesli zauwazysz, ze kierowca tamie przepisy ruchu drogowego,
nie wahaj sie zwrdci¢ mu uwagi. Wychodzac w goéry, w miejscu pobytu zawsze
zostawiamy wiadomos$¢ o trasie wycieczki i planowanej godzinie powrotu. Kgpac
sie i ptywac w wodzie mozna wytacznie w miejscach dozwolonych. Najlepiej pod
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okiem ratownika. Nie wchodzimy do wody w poblizu mostéw, portéw i przystani.

W ruchu drogowym zawsze przestrzegamy podstawowych zasad bezpieczen-
stwa. W miescie nalezy chodzi¢ wytacznie po chodniku, a poza miastem pobo-
czem z lewej strony drogi. Przez jezdnie przechodzimy wytacznie w miejscach do
tego przeznaczonych. Przechodzimy, a nie przebiegamy - nawet na przejsciu dla
pieszych. Podczas przebiegania tatwo sie potknac i przewrdci¢. Przed wejsciem
na jezdnig, zawsze uwaznie rozgladamy sie w obie strony i sprawdzamy, czy nie
nadjezdza samochéd.

Do tornistra i na ubranie przyczepiamy elementy odblaskowe. Jadac samocho-
dem, pamietamy o zapinaniu paséw bezpieczenstwa, ktére mogg uratowac zycie
w razie wypadku.

4. RODZINA UPRAWIA SPORTY
4.1. MIEJSKIE PROGRAMY SPORTOWE - OFERTA DLA DZIECI | MLEODZIEZY

Wydziat Sportu od wielu lat przygotowuje réznorodna oferte sportowa, skie-
rowang do dzieci i mtodziezy, zgodna z zapisami Programu Rozwoju Sportu
w Krakowie (dostepnego na stronie www.bip.krakow.pl). Sg to bezptatne i ogdl-
nodostepne zajecia realizowane w ramach Miejskich Programoéw Sportowych,
przygotowywane m.in. w porozumieniu z poszczegdélnymi zwigzkami sporto-
wymi. Miasto budujgc sportowg oferte dla mieszkancéw wspétpracuje rowniez
z klubami sportowymi poprzez dotacje przekazywane w ramach otwartych
konkurséw ofert/projektow. Dzieki temu wsparciu kluby moga organizowac co-
dzienne, systematyczne treningi, wspoétzawodnictwo oraz okazjonalne wydarze-
nia sportowe. Dopetnieniem szerokiej oferty sa pozaszkolne zajecia sportowe
organizowane przez miejskie placéwki o$wiatowo-wychowawcze tj. miedzysz-
kolne osrodki sportowe i Krakowski Szkolny O$rodek Sportowy.
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MIEJSKIE PROGRAMY SPORTOWE

Zajecia w ramach miejskich programow sportowych sg otwarte,
powszechne i catkowicie bezptatne, aich poziom dostosowany
jest do indywidualnych mozliwoscii potrzeb uczestnikéw

Wydziat Sportu Urzedu Miasta Krakowa
Al. Powstania Warszawskiego 10, 31-549 Krakdéw
tel. 12 616 9611 e-mail. sp.umk@um.krakow.pl
Godziny urzedowania: poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30
Wiecej informacji na temat oferty sportowej
dla dziecii mtodziezy w Krakowie
mozna znalez¢ na stronie www.krakow.pl/sport
oraz na oficjalnym profilu

Woydziatu Sportu Facebook - KRK.Sport

Akademia Przedszkolaka - informacje dotyczace programu znajduja sie na stro-
nie www.mos-zachod.pl/akademia-przedszkolaka/

Akademia Mtodych Ortéw - informacje dotyczace programu znajduja sie na stro-
nie www.krakow.pl/sport oraz na profilu Wydziatu Sportu Facebook KRK.Sport

Animator Sportu - informacje znajduja sie na stronie: www.krakow.pl/sport oraz
na oficjalnym profilu Wydziatu Sportu Facebook KRK.Sport

Krakowska Akademia Siatkarska - informacje na stronie: www.krakow.pl/sport
oraz na oficjalnym profilu Wydziatu Sportu Facebook - KRK.Sport;

Krakowska Basketmania - informacje znajduja sie na stronie: www.krakow.pl/sport
oraz na oficjalnym profilu Wydziatu Sportu Facebook - KRK.Sport

Krakowska Olimpiada Mtodziezy - informacje szczegétowe znajduja sie na stro-
nie: www.krakow.pl/sport oraz na oficjalnym profilu Wydziatu Sportu Facebook
- KRK.Sport;

Lekkoatletyka dla Kazdego i Mtodziezowe Spotkania z Lekka Atletyka - informa-
cje znajduja sie na stronie: www.krakow.pl/sport oraz na profilu Wydziatu Sportu
Facebook - KRK.Sport;

Mdj Trener - informacje znajduja sie na stronie: www.krakow.pl/sport oraz na
profilu Wydziatu Sportu Facebook - KRK.Sport;

Pierwsze Kroki Na Sniegu - informacje znajduja sie na stronie: www.krakow.pl/sport
oraz na profilu Wydziatu Sportu Facebook - KRK.Sport;
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Rugby Dla Kazdego - informacje znajduja sie na stronie: www.krakow.pl/sport
oraz na profilu Wydziatu Sportu Facebook - KRK.Sport;

Sport przeciw wykluczeniom - informacje znajduja sie na stronie: www.krakow.pl/
sport oraz na oficjalnym profilu Wydziatu Sportu Facebook - KRK.Sport;

Szczypiornista Szkota - informacje znajduja sie na stronie: www.krakow.pl/sport
oraz na oficjalnym profilu Wydziatu Sportu Facebook - KRK.Sport;

Tancze w Krakowie - informacje znajduja sie na stronie:
http:/moswschod.pl/tancze-w-krakowie/

4.2. SPORTOWE WYDARZENIA CYKLICZNE

,#Juliada” to letnia impreza sportowo-rekreacyjna, dzieki ktérej mtodzi ludzie moga
poczué, ze sg wspotgospodarzami Miasta. Podczas ,Juliady”, ktéra organizowana
jest zawsze w lipcu. Dzieci i mtodziez rywalizuja w pitce noznej, futsalu, siat-
kéwce, pitce recznej, badmintonie, szachach, uczestnicza w turnieju breakden-
ce'a. Szczegblnym zainteresowaniem cieszy sie turniej streetballu (koszykéwki
ulicznej), na ktéry przyjezdzajg réwniez druzyny spoza Krakowa. Zawody ,Julia-
dy” odbywaja sie w obiektach nowoczesnego centrum sportowo-rekreacyjnego
Com-Com Zone w Nowej Hucie oraz na placu Jana Nowaka Jezioranskiego, obok
Galerii Krakowskiej.

» Szczegdétowe informacje znajduja sie na stronie: www.juliada.pl

PZU Cracovia Maraton to jedna z najwiekszych i najpopularniejszych imprez bie-
gowych w Polsce. Jest to tez najbardziej miedzynarodowy sposrdd wszystkich
polskich maratonéw, z najwyzsza w kraju frekwencja uczestnikdéw z zagranicy.
W dotychczasowych edycjach Cracovia Maraton gosciliSmy biegaczy z 55 kra-
jéw. Organizowany w Krakowie od 2002 roku bieg zaliczany jest rowniez do tzw.
Korony Maratonéw Polskich. Start i meta PZU Cracovia Maraton usytuowane
s na Rynku Gtéwnym. Zgodnie z hastem imprezy: ,z historig w tle”, uczestni-
cy maratonu przebiegaja obok wielu wspaniatych zabytkéw podwawelskiego
grodu. Na trase PZU Cracovia Maraton mogg wyruszy¢ takze zawodnicy nie-
petnosprawni na wozkach. Na krakowski maraton przyjezdza najliczniejsza
w Polsce grupa sportowcéw startujgcych w kategoriach Hand Bike, Rim Push i Ac-
tive Wheelchair. W trakcie weekendu maratoriskiego organizowane sa rowniez:
Mini Cracovia Maraton im. Piotra Gtadkiego (4,2 km) oraz Cracovia Maraton na
Rolkach (petny dystans maratonski). Przy okazji krakowskiego maratonu organi-
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zowany jest takze Bieg Nocny na 10 km, za$ w przeddzierh zmagan uczestnikow
Cracovia Maraton organizowane s3 specjalne zawody dla najmtodszych mitosni-
kéw biegania - w ramach Mini Mini Cracovia Maraton.

» Szczegdtowe informacje znajduijg sie na stronie: www.pzucracoviamaraton.pl

PZU Cracovia Pétmaraton Krélewski - organizowany w Krakowie od 2014 roku,
na zakonczenie sezonu biegowego - w pazdzierniku. Imprezie towarzyszg licz-
ne atrakcje przeznaczone dla zawodnikdw, mieszkancow i turystow. Od drugiej
edycji, meta PZU Cracovia Pétmaratonu Krélewskiego zlokalizowana jest w TAU-
RON Arenie Krakow. PZU Cracovia Pétmaraton Krélewski stwarza szanse na
zmierzenie sie z dtugg trasa (21 km i 97,5 m), prowadzaca wérdd zabytkéw i ma-
lowniczych uliczek Krakowa wszystkim biegaczom, ktérzy nie czuja sie jeszcze
na sitach aby pokonac peten dystans maratonski i dlatego nie zdecydowali sie na
wziecie udziatu w PZU Cracovia Maraton. Wydarzenie spotkato sie ze znakomi-
tym odbiorem $rodowiska biegowego. Pierwsza odstona PZU Cracovia Pétmara-
tonu Kroélewskiego zostata wyrézniona nagroda Impreza Roku 2014 im. Tomasza
Hopfera w kategorii debiut podczas Gali Biegéw Masowych w Warszawie. Z roku
na rok znacznie wzrasta frekwencja. Przy okazji pétmaratonu organizowany jest
réwniez bieg na 5 km. Cracovia Pétmaraton Krélewski wchodzi w sktad projektu
Korony Polskich Pétmaratonéw. Wraz z Cracovia Maraton i Biegiem Trzech Kop-
cow, Cracovia Pétmaraton Krélewski tworzy rowniez Krélewska Triade Biegowa.

» Szczego6towe informacje znajduja sie na stronie: www.pzucracoviapolmaraton.pl

PZU Bieg Trzech Kopcéw - Miedzynarodowe Otwarte Mistrzostwa Krakowa
w Biegu Gérskim to impreza, ktorej pierwsza edycja zostata zorganizowana
w 2007 roku. Bieg odbywa sie zawsze w pierwsza niedziele pazdziernika. Uczest-
nicy maja do pokonania 13-kilometrowa trase pomiedzy trzema krakowskimi
kopcami - Krakusa, Kosciuszki i Pitsudskiego. Prawie % biegu prowadzi $ciezka-
mi o nieutwardzonej nawierzchni. R6znica poziomoéw siega 160 m. Ze wzgledu
na zréznicowanie terenu w klasyfikacji miedzynarodowej bieg zostat zaliczony
jako ,anglosaski”, w ktérym trasa prowadzi raz w gére raz w dét, w odréznieniu od
wersji ,alpejskiej”, gdzie trasa w przewazajacej czesci tylko sie wznosi. Wszedzie
na trasie mozna sie przekonac, ze Krakéw oferuje nie tylko zabytki i nowoczesna
infrastrukture, ale réwniez urokliwe krajobrazy i naturalng przyrode. Co ciekawe,
jest to jedyny w Polsce bieg gorski, ktory wiedzie przez centrum duzego miasta.

» Szczegdtowe informacje znajduija sie na stronie: www.pzubiegtrzechkopcow.pl
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Krakowski Bieg Sylwestrowy - jest imprezg taczacy sportowa rywalizacje z at-
mosfera sylwestrowej zabawy. Zawodnicy moga wybrac jeden z dwdch dystan-
séw - ,Smocza piatke” (5 km) lub ,Radosng dziesigtke” (10 km). Na ich pokonanie
maja 90 minut. Uczestnicy biegng w fantazyjnych przebraniach, a autorom naj-
bardziej pomystowych strojow przyznawane sg specjalne nagrody. Kazdy, kto
ukonczy bieg otrzymuje na mecie pamiagtkowy medal, goracy positek, napoje
i stodycze, a panie witane sg rézami.

» Szczegdtowe informacje znajdujg na stronie:
www.biegsylwestrowy.krakow.pl

Vienna Life Lang Team Maratony Rowerowe - to impreza, ktérej uczestnicy ry-
walizujg na rowerach gérskich. Od 2011 roku, jedna z dorocznych edycji odbywa
sie w Krakowie. Ideg cyklu jest propagowanie sportowego trybu zycia oraz pro-
mocja turystycznych waloréw Polski. Na trasie rywalizujg zaréwno profesjonalni
kolarze, jak i amatorzy. Nie brakuje takze catych rodzin, ktére szukaja aktywnej
formy wypoczynku. Kazdy moze wystartowacé na odpowiednim dla siebie dy-
stansie: Mini (24 km), Medio (64 km) lub Grand Fondo (89 km). Vienna Life Lang
Team Maratony Rowerowe to nie tylko sportowa rywalizacja, to réwniez wspa-
niaty piknik, na ktérym swietnie bawig sie cate rodziny. Z mysla o najmtodszych
przygotowana zostata Parada Rodzinna - krétka, osmiokilometrowa runda wo-
kot Bton, ktérg maluchy mogg pokonaé samemu lub w asyscie rodzicow. Wspa-
niata atmosfera, sportowe emocje oraz trasy prowadzace przez malownicze tere-
ny Polski sprawiaja, ze liczba uczestnikéw rosnie z roku na rok. Rekord frekwencji
pada zawsze w krakowskiej edycji cyklu!

» Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.viennalifemaraton.pl

INFORMACJE O WYDARZENIACH SPORTOWYCH
Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie Ve

ul. Walerego Stawka 10, 30-633 Krakéw ‘ iv

tel. 12 616 63 00, e-mail: sekretariat@zis.krakow.pl

Godziny urzedowania: poniedziatek - pigtek 7.30-15.30

Wiecej informacji na temat imprez sportowych organizowanych
w Krakowie mozna znalez¢ na stronie: www.zis.krakow.pl

oraz naoficjalnym profilu Zarzadu Infrastruktury Sportowej
w Krakowie Facebook - ZIS.
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INFORMACJE O LOKALNYCH WYDARZENIACH

Al. Powstania Warszawskiego 10, 31-549 Krakéw
tel. 12 616 96 11, e-mail: sp.umk@um.krakow.pl
Godziny urzedowania: poniedziatek - piatek 7.30-15.30
Wiecej informacji na temat lokalnych wydarzeh mozna znalez¢
na stronie www.krakow.pl/sport oraz na oficjalnym profilu
Wydziatu Sportu Facebook - KRK.Sport

REKREACYJNO-SPORTOWYCH e
Wydziat Sportu Urzedu Miasta Krakowa 1

4.3. SPORT OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

OFERTA SPORTOWA DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
Woydziat Sportu Urzedu Miasta Krakowa

Al. Powstania Warszawskiego 10, 31-549 Krakow
tel. 12 616 96 11, e-mail: sp.umk@um.krakow.pl

Godziny urzedowania: poniedziatek - pigtek 7.30-15.30

Wiecej informacji na temat oferty sportowej
dla 0séb niepetnosprawnych w Krakowie mozna znalez¢
na stronie www.krakow.pl/sport/ oraz na oficjalnym profilu

Wydziatu Sportu Facebook - KRK.Sport

Woydziat Sportu systematycznie wspiera osoby niepetnosprawne chcace upra-
wiac sport m.in. poprzez dopasowywanie oferty wydarzen sportowych dla oséb
niepetnosprawnych majac na uwadze ich potrzeby w zakresie aktywnosci fizycz-
nej i intelektualnej oraz wyréznia uzdolniong mtodziez poprzez przyznawanie im
stypendiéw sportowych.

4.4. MIEJSKIE PLACOWKI SPORTOWE

INFORMACJE O PLACOWKACH SPORTOWYCH
Woydziat Sportu Urzedu Miasta Krakowa
Al. Powstania Warszawskiego 10, 31-549 Krakow
tel. 12 616 96 11, e-mail: sp.umk@um.krakow.pl
Godziny urzedowania: poniedziatek - pigtek 7.30-15.30
Wiecej informacji na temat Placéwek Sportowych w Krakowie
mozna znalez¢ na stronie www.krakow.pl/sport/
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Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw ,Zachdd” - prowadzi dziatalnosc
wspomagajaca i uzupetniajaca proces wychowania fizycznego i edukacje kiero-
wana gtéwnie w strone krakowskich uczniéw i przedszkolakéw.

Szczegdty dotyczace Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego

Krakow ,Zachod” podlegajacego Wydziatowi Sportu Urzedu

Miasta Krakowa znajduja sie na stronie: www.mos-zachod.pl

Adres: pl. Na Groblach 23, 31-101 Krakow, tel. 12422 12 21
e-mail: mos-srodmiescie@groble.pl

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw ,Wschéd” - gtéwnym celem osrodka
jest ksztattowanie i rozwijanie uzdolnien sportowych dzieci i mtodziezy poprzez:
podnoszenie sprawnosci fizycznej, ksztattowanie nawykdéw czynnego wypo-
czynku i udziat w bezptatnych zajeciach sprzyjajacych rozwojowi fizycznemu
wychowankdw.

Szczegoty dotyczace
Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego Krakéw ,Wschod”
podlegajacego Wydziatowi Sportu Urzedu Miasta Krakowa
znajduja sie na stronie: www.moswschod.pl
Adres: 0s. Zgody 13a, 31-950 Krakow
tel. 12 644 22 72, e-mail: biuro@moswschod.pl

Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy - jego dziatalnosci przy$wieca idea ,,eduka-
cji przez sport”. Stosujac zaréwno tradycyjne, jak i nowoczesne metody, uczy dzie-
ci, jak dzieki aktywnosci sportowej by¢ zdrowszym, madrzejszym i szczesliwszym.
KSOS dysponuje czterema nowoczesnymi, bogato wyposazonymi ptywalniami, na
ktoérych organizuje masowa nauke ptywania dla ponad 5000 dzieci klas IlI.

Szczegdty dotyczace
Krakowskiego Szkolnego Osrodka Sportowego
podlegajacego Wydziatowi Sportu Urzedu Miasta Krakowa
znajduja sie na stronie: www.ksos.pl
Adres: al. Powstania Warszawskiego 6,
31-549 Krakow, tel. 12411 58 66
e-mail: sekretariat@ksos.krakow.pl
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4.5. STYPENDIA SPORTOWE MIASTA KRAKOWA

Co roku grupa sportowcéw - zawodnikéw, za swoje osiggniecia w rywalizacji
sportowej moze ubiegac sie o stypendium sportowe Miasta Krakowa. Celem
stypendium jest wsparcie uzdolnionych zawodnikdw w jeszcze lepszym przygo-
towaniu procesu treningowego i udziatu w planowanych startach. Na finansowe
wsparcie moga liczy¢ zawodnicy osiggajacy wysokie wyniki sportowe we wspot-
zawodnictwie miedzynarodowym lub krajowym. Szczegoty dotyczace mozliwo-
$ci ubiegania sie o stypendia sportowe znajduja sie w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej: www.bip.krakow.pl/?dok_id=98

4.6. KOMUNIKACJA ROWEROWA

Krakéw znajduje sie w czotéwece polskich metropolii z najbardziej rozwiniets infra-
strukturg rowerowa. Jak wynika z danych zebranych przez Serwis Samorzadowy
PAP nasze miasto w roku 2017 wyprzedzata tylko Warszawa i Wroctaw. Obecnie
sytuacja ta dynamicznie zmienia sie na korzys¢ Krakowa, gdyz juz w chwili obecnej
do dyspozycji fanéw dwoch kétek oddanych jest 220 km infrastruktury rowero-
wej. W ciggu najblizszych 2-3 lat powstanie 60km nowych sciezek rowerowych.
W planach jest budowa nastepujacych odcinkéw Sciezek: wzdtuz ulic Babinskiego
i Skotnickiej (od ul. Bunscha do ul. Trockiego); od ul. Powstancéw wzdtuz Piasta
Kotodzieja, Srebrnych Ortéw, Wislickiej; od ul. Powstancéw wzdtuz ulic Strzelcow
i Lublanskiej do estakady wraz z dostosowaniem tunelu taczacego ulice Brogi-Ra-
kowicka do ruchu rowerowego; od ul. Przybyszewskiego wzdtuz ulic: Armii Krajo-
wej oraz Jasnogorskiej do granic Miasta Krakowa.

Kolejne zaplanowane odcinki $ciezek zlokalizowane beda: od ktadki na Wisle
taczacej Kazimierz z Ludwinowem wzdtuz ul. M. Konopnickiej do Ronda Ma-
tecznego, nastepnie wzdtuz ul. Kamienskiego i Wielickiej (wraz z ktadka na
ul. Kamienskiego); od Klasztoru Siéstr Norbertanek do istniejacego odcinka
Sciezki przy Moscie Zwierzynieckim oraz od ul. Wio$larskiej do ul. Jodtowej,
a takze od ul. Mirowskiej do granic Miasta Krakowa; wzdtuz Wisty - na odcinku
od ul. Widtakowej do ul. Tynieckiej.

W sumie planowane odcinki majg mie¢ dtugos¢ 17 190 m. Ostateczna dtugos¢
Sciezek moze ulec modyfikacji w trakcie realizacji zamierzonych celéw i wdraza-
nia kolejnych projektéw. Kwota przeznaczona na budowe nowych $ciezek rowe-
rowych w budzecie Miasta Krakowa na rok 2018 wynosi 66 065 000 zt. Budowa
Sciezek rowerowych jest dofinansowana z Funduszy Europejskich w ramach Zin-
tegrowanych Inwestycji Terytorialnych (ZIT).
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Oprocz wyzej wymienionych $ciezek, zaplanowanych do budowy w biezgcym
roku pojawig sie dodatkowe odcinki, ktére beda realizowane w ramach projek-
téw z Budzetu Obywatelskiego. Wéréd nich zadania: taczymy parki Krakowa -
z Dzielnicy 1, IV, V, VII do Ojcowa (800 m); Sciezki w systemie ,zaprojektuj i zbu-
duj” na odcinku wzdtuz Al. 29 Listopada - od Zelaznej do Opolskiej (1400 m)
oraz przedtuzenie $ciezki wzdtuz Al. Solidarnosci (150 m).

W ramach ZIT inwestycje rowerowe zostang zrealizowane takze w gminach
osciennych zrzeszonych w Stowarzyszeniu Metropolia Krakowska. W Gminie
Liszki powstanie okoto 4960 m $ciezek rowerowych umozliwiajgcych m.in. bez-
posredni dojazd do Kryspinowa. Na terenie Gminy Wielka Wie$ $ciezka rowe-
rowa wzdtuz Jasnogodrskiej zostanie przedtuzona do Wezta Modlnica (891 m).
W sumie na terenie gmin Metropolii Krakowskiej w ciggu najblizszych lat po-
wstanie sie¢ $ciezek rowerowych o tacznej dtugosci prawie 80 km: Czernichéw
(4190 m); Michatowice (5760 m); Niepotomice (2630 m); Skawina (22 190 m);
Wieliczka (25 000 m); Zabierzow (4310 m); Zielonki (8070 m).

Na stronie internetowej rowery.zikit.krakow.pl/mapa mozna znalez¢ aktualng
mape infrastruktury rowerowej. Polecamy jg przy planowaniu wycieczek rowe-
rowych oraz tras dojazdu rowerem do pracy czy szkoty.

Strona rowery.zikit.pl to kompendium wiedzy na temat roweréw w Krakowie.

Wypozyczalnia roweru publicznego Wavelo

Od prawie dwéch lat w Krakowie dziata system roweru publicznego Wavelo.
Operatorem systemu dostarczajacego najnowoczes$niejsze rowery ,czwartej ge-
neracji” w Krakowie jest firma BikeU. Rowery sg bezpieczne, wygodne oraz ta-
twe do zlokalizowania (posiadaja komputer poktadowy oraz GPS). W miescie do
dyspozycji mieszkancow jest 156 stacji oraz 1500 roweréw. Uzytkownicy moga
wykupi¢ abonament (okreslong liczbe darmowych minut dostepna w ciggu dnia)
lub zaptaci¢ za rzeczywisty czas wypozyczenia roweru. Uzywanie systemu rowe-
rowego jest niezwykle proste:

Krok 1. Zarejestruj sie - na stronie internetowej lub poprzez mobilng aplikacje
zarejestruj sie w systemie Wavela i wybierz odpowiedni dla Ciebie plan

Krok 2. Wypozycz - wprowadz 6-cyfrowy numer konta i 4-cyfrowy numer PIN
na klawiaturze z tytu roweru, aby go odblokowac.

Krok 3. JedzZ - blokade umies¢ w uchwycie z boku tylnego kota. Aby na chwile sie
zatrzymaé, nie koriczac wypozyczenia, wcisnij przycisk POSTOJ na klawiaturze
i przypnij rower uzywajac blokady.
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Krok 4. Zwrd¢ - Zzeby zakonczy¢ wypozyczenie, po prostu przypnij rower do stojaka
na dowolnej stacji Wavelo. Mozesz tez zwrdcié rower poza stacjg za drobng optata.
[zrédto: www.wavelo.pl/]

4.7. KLUBY, OSRODKI SPORTOWE, BASENY

Osrodek Sportowo-Rekreacyjny ,Kurdwanéw Nowy” ul. M.B Wystouchéow 34a
zaprasza osoby indywidualne oraz rodziny do skorzystania z oferty Osrodka.

PLYWALNIA:

e basen sportowy o dtugosci 25 metréow z 6 torami
e basen rekreacyjny z masazem wodnym i kaskada wodna, zjezdzalnia typu stori

e dwa baseny jacuzzi

Na basenie mozna skorzystac z zajec:

e nauki i doskonalenia ptywania
e aquaaerobiku

e gimnastyki w wodzie dla senioréw

GROTA SOLNA:

e seanse rozpoczynajg sie o petnych godzinach - wg harmonogramu (do-
stepny na stronie internetowej Osrodka)

SAUNA - czynna sezonowo (paZzdziernik - marzec)
SALA GIMNASTYCZNA:
W ofercie zajecia:

* jogi

e szkoty tanca

e ogolnorozwojowe dla dzieci do 4-go roku zycia
e pilates

Obstugujemy karty: MULTISPORT, FIT PROFIT i FIT SPORT oraz OK SYSTEM.

Udzielamy znizki 50% na bilety indywidualne do groty i na basen dla posiadaczy
KKR 3+ i KKN.

» Szczegdty na stronie www.ksos.pl (zaktadka OSR Kurdwanéw Nowy) lub
pod nr tel. 12 654 53 55, 12 659 53 57.
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Krakowski Klub Kajakowy Osrodek Sportu i Rekreacji KOLNA

Obiekt sktada sie z:

e basenu sportowego o dtugosci 25 metrow z 6 torami (gtebokosé: 1,4-1,8 m)

e basenu rekreacyjnego (gtebokosé: 0,6-1m) ze zjezdzalnia, kaskada
wodng i masazem wodnym oraz jacuzzi

e wielofunkcyjnej hali sportowej - 44 x 22 m, widownia, nagtos$nienie,
profesjonalna tablica wynikéw. Hala przystosowana do gry w halowa
pitke nozna, siatkdwke, koszykdéwke, pitke reczng oraz do wszelkiego
typu zajec rekreacyjno-ruchowych

e sali fitness

o sitowni

e internatu sportowego (52 klimatyzowane pokoje) w standardzie
4-gwiazdkowym, sala konferencyjna na 150 osdb, restauracja, kawiar-
nia, bezptatny parking zewnetrzny dla 300 aut oraz 40 miejsc na ptat-
nym parkingu podziemnym

e boiska do pitki plazowej i noznej

e toru kajakarstwa gorskiego - taczna dtugosc toru (wraz z kanatami do-
prowadzajgcymi wode) - 600 m

e parametry toru regatowego: dtugosc: 320 m, szerokosc¢: 12-14 m, gte-
boko$¢: 1,45 m, wyposazony w tzw. przestawne figury wodne, pietrza-
ce wode

e parametry basenu startowego: dtugosc: 78,9 m, szerokos¢: 11-22 m
Osrodek Sportu i Rekreacji Kolna czynny jest codziennie w godzinach 07.30-23.00.

Na ptywalni odbywaja sie m.in. zajecia z nauki i doskonalenia ptywania, z pty-
wania synchronicznego, gry dla dzieci i mtodziezy. Przy basenie znajdujg sie sala
fitness, solarium, sauna, gabinet masazu, gabinet hydroterapii i gabinet fizykote-
rapii. Z ptywalni i hali moga odptatnie korzysta¢ szkoty.

Oérodek Kolna wraz z otoczeniem, dzieki swemu potozeniu na obszarze Ty-
niecko-Bielanskiego Parku Krajobrazowego nieopodal Opactwa Benedyktynow
w Tyncu, stanowi idealne miejsce wypoczynku i rekreacji dla mieszkancow Kra-
kowa i turystow. Mozna tu wypozyczy¢ kajaki turystyczne, rowerki wodne i to-
dzie wiostowe. Na terenie osrodka znajduja sie dostepne dla wszystkich boiska
do gry w pitke plazowa, pitke nozna, stét do tenisa stotowego, w sezonie letnim
funkcjonuje namiot ze stanowiskiem grillowym i barkiem oraz natomiast przez
caty rok restauracja mieszczaca sie w budynku internatu sportowego.
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Klub Sportowy ,Orzet Piaski Wielkie” ul. Niebieska 15 w Krakowie

Obiekt dysponuje halg sportowg o wym. 66 x 36 m, wys. 11 m. Hala dostoso-
wana do rozgrywek wszystkich dyscyplin sportéw halowych m.in. footsal, koszy-
kowka, tenis, siatkéwka reczna.

Godziny otwarcia: 8.00-22.30

Hala dostepna dla oséb indywidualnych, rodzin, grup sportowych, klubéw, grup
zorganizowanych oraz firm.

»  Wiecej informacji na stronie: www.hala-orzelpw.pl

Centrum Sportu i Kultury ,Sidzina” to kompleks sportowo-ustugowy, ktéry ofe-
ruje osobom indywidualnym, rodzinom, grupom zorganizowanym oraz firmom:
e petnowymiarowe boisko z murawa do pitki noznej
e boisko trawiaste (sztuczna trawa) do gier zespotowych

e sale konferencyjno-bankietowg (na 70 osdb) z wyposazeniem multi-
medialnym

W budynku dziata takze :
e Osrodek zdrowia z NFZ tel. 12 267 72 03
e Profesjonalny Gabinet Rehabilitacji Medycznej Progamed tel. 12 446 78 87 (8)
e Centrum Stomatologii Sidzina tel. 665 603 750
e Cafe&Bistro ,Orzet”

W okresie jesien - zima organizowane s3 dla dzieci, mtodziezy i dorostych :

e Otwarte Turnieje Tenisa Stotowego

e Konkurs Mtodego Sportowca Roku

e Konkurs Wokalno - Aktorski Mtodych Talentéw , Reflektory”

e Mistrzostwa Szachowe Szkét

e Imprezy urodzinowe dla dzieci

e Imprezy okoliczno$ciowe
Centrum prowadzi profesjonalng Szkétke Pitkarska OSKF ,Orzet Sidzina” dla
dzieci i mtodziezy.
W Centrum Sportu i Kultury preznie dziata Klub Fitness dla 3 pokolen - ¢wicze-
nia odchudzajace i wzmacniajace kregostup.
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Centrum Sportu i Kultury ,, Sidzina” organizuje i prowadzi zapisy na nastepujace
zajecia:

e Zajecia plastyczne z ceramika dla dzieci i mtodziezy

e Zajecia baletowe dla dzieci

e Zajecia taneczne: Latino Solo dla Pan, taniec towarzyski, taniec nowo-
czesny dla dzieci

e Zajecia szachowe dla dzieci i mtodziezy

e Zajecia matematyczne dla dzieci i mtodziezy

e Zajecia ze Sztuk Walki - Karate dla dzieci

e Zajecia muzyczne: gry na pianinie i gitarze dla dzieci i mtodziezy

o Kursy jezykowe: j. angielski, j. hiszpanski, j. rosyjski dla dzieci i mtodzie-
7y i dorostych

» Szczegétowe informacje i aktualnosci: CSiK ul. Dziatowskiego 1,
30-399 Krakdw, tel: 12 255 41 50, 535 533 550 (07) i na stronie interne-
towej www.csksidzina-krakow.pl

Centrum Sportu Krakéw Klub Sportowy Bronowianka ul. Zarzecze 124A
w Krakowie.

Godziny otwarcia: poniedziatek - pigtek 6.30-23.30 oraz sobota - niedziela
7.00-23.30

» Kontakt: tel. 12 636 94 33, e-mail: sekretariat@bronowianka.pl, strona in-

ternetowa: www.bronowianka.pl

KS Bronowianka udostepnia osobom indywidualnym, rodzinom, grupom zorga-
nizowanym, klubom sportowym, stowarzyszeniom oraz firmom:

e dwie hale sportowe wraz z zapleczami

e duza hala o wymiarach 45 x 36 x 12 m + 200 miejsc na trybunach sta-
tych + 100 miejsc na trybunach rozsuwanych.

Sugerowane dyscypliny sportowe: futsal, 3 boiska treningowe do pitki siatkowe;j
lub jedno do rozgrywek meczowych, 5 boisk do badmintona (4 boiska do rozgry-
wek deblowo-singlowych, 1 boisko singlowe), tenis stotowy - hala na 16 stotéw,
pitka koszykowa, pitka reczna, sporty walki, seminaria, zgrupowania, szkolenia,
pokazy. Istnieje mozliwos$¢ podzielenia hali na 3 sektory kotarami.

e mata hala o wymiarach 29 x 24 x 9,5 m + 60 miejsc na trybunach roz-
suwanych.
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Sugerowane dyscypliny sportowe: pitka siatkowa, pitka koszykowa , tenis stotowy
- specjalistyczna hala na 12 stotéw, seminaria, zgrupowania, szkolenia, pokazy.

e boisko trawiaste o wymiarach 102 x 64 m

e boisko ze sztuczng nawierzchniag o wymiarach 62 x 30 m wraz z o$wie-

tleniem.

Na obiekcie organizowane sg imprezy sportowe, mecze, turnieje i inne jak: pikni-
ki rodzinne, urodziny i imieniny dla dzieci, eventy firmowe.

e hotel z 80-cioma miejscami noclegowymi, salg konferencyjng, restau-

racjg na ok. 50 oséb i tarasem widokowym. Restauracja oferuje kuch-
nie chinska i polska.

» Kontakt: Hotel Kaipol, hotel 12 307 06 76, restauracja 12 375 50 87,
e-mail: hotel@kaipol.pl, www.kaipol.pl
Centrum Rekreacji
e basen o wymiarach: 5,5mx 12,00 mxgt. 1,1 m-1,4 m
e saune
e sitownie
Godziny otwarcia: poniedziatek-pigtek 8.00-22.00 oraz sobota-niedziela 8.00-
20.00

» kontakt: PHU Kreator, tel. 12 636 94 35, 662 074 010,
e-mail: marpol6302@wp.pl

Na basenie prowadzone s3 kursy nauki ptywania indywidualne i grupowe (dla
szkot, firm itp.), zajecia z aqua aerobiku.

e 3 korty do tenisa ziemnego
Korty czynne codziennie od 6.00-24.00 (od pazdziernika do kwietnia), od 6.00-
21.00 (od maja do wrzesnia) Zajecia tenisowe dla dzieci odbywaja sie od po-
niedziatku do pigtku od godz.14.00-18.00, w weekendy sa dostepne atrakcyjne

pakiety rodzinne. Ponadto organizowane s3g obozy, pétkolonie i wyjazdy narciar-
skie. Posiadamy wykwalifikowana i doswiadczong kadre.

» Kontakt: Akademia Mtodego Sportowca MagicSports Sp. z o.0,
tel. 694 107 073, e-mail: kontakt@magicsports.pl, www.magicsports.pl

Osrodek sportowo-rekreacyjny KS Wanda Krakéw, ul. Bulwarowa 39 w Krakowie
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Oferujemy do dyspozycji osobom indywidualnym, firmom, rodzinom i grupom
zorganizowanym:

Basen odkryty z trzytorowg zjezdzalnia do wody o wymiarach 19 m
x 39 m, najwieksza gtebokos¢ - 1,90 m, szatnie, natryski, sanitaria-
ty, szafki. Przy basenie rozlegty, dobrze utrzymany teren zielony oraz
bezptatny parking na 60 samochoddéw wypozyczalnia sprzetu rekre-
acyjnego. Na terenie basenu jest bar z przekaskami, m.in. zapiekanki,
kietbaski itp., napojami, lodami . Oferujemy znizki dla rodzin i grup zor-
ganizowanych, respektujemy karty Multisport.

Cztery boiska do siatkéwki plazowej.

Boisko wielofunkcyjne (3 korty tenisowe ). Obiekt czynny w okresie
letnim codziennie w godzinach 10.00-18.00.

Pod adresem ul. Odmogile 1b znajduja sie

Hala sportowa o wymiarach 28 x 18,5 x 10 m do gier zespotowych.
- mozliwos¢ organizacji imprez sportowych firmowych, udostepnianie
osobom prywatnym i firmom na zajecia sportowe.

Trzy boiska do pitki noznej - gtéwne petnowymiarowe, dwa treningo-
we. Mozliwos$¢ udostepniania firmom lub grupom na organizacje im-
prez sportowo-rekreacyjnych, piknikéw rodzinnych.

Dzieci i mtodziez maja mozliwos$¢ uprawiania sportu w druzynach klu-
bu pod opieka fachowej kadry trenersko-instruktorskiej.

Klub Sportowy Korona Krakéw oferuje do dyspozycji osobom indywidualnym,
rodzinom, grupom zorganizowanym oraz firmom:

Basen duzy z ,morska wodg” 25 x 12,5 x 4,60 m

Basen maty do nauki ptywania

Strefa Odnowy i Relaksu sauny, jacuzzi, zabiegi

Hala sportowo widowiskowa na 1000 miejsc siedzacych

Dwie specjalistyczne sale do akrobatyki i gimnastyki sportowej
Scianka Wspinaczkowa

Sitownia i sala fitness

Hotel - 49 miejsc w pokojach z tazienkami

Bufet z widokiem na ptywalnie

Dzieci i mtodziez majg mozliwos$¢ uprawiania dyscyplin: ptywanie, koszykowka,
gimnastyka, wspinaczka, szachy, judo. Grupy szkolne mogg korzystac¢ z basenu
oraz wielofunkcyjnej hali sportowe;.
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Godziny funkcjonowania poszczegdlnych atrakgiji:
basen duzy - hale basenowa nalezy opuscic¢ do 22.45, poniedziatek - pigtek od
7.15-13.15i17.45-22.15, sobota od 9.30-20.45, niedziela od 9.30-17.45

e basen maty poniedziatek - pigtek 8.00-20.00

e sauna - poniedziatek - niedziela 16.00-22.00

e sitownia oraz sala fitness - poniedziatek - pigtek 6.30-22.00, sobota
9.00-17.00, niedziela 9.00-15.00

e sale gimnastyczne - poniedziatek - czwartek 16.30-21.00, sobota
12.00-17.00

e hala sportowa
e wedtug harmonogramu dostepnosci:
o Scianka Wspinaczkowa

e bulderingowa - poniedziatek - pigtek: 12.00-22.00, sobota - niedziela:
18.00-22.00

e duza - poniedziatek 19.20-22.00. sroda 19.20-22.00
e bufet - poniedziatek - pigtek 8.00-20.00, sobota 8.00-14.00

» Szczegbdtowe informacje na stronie www.korona.krakow.pl lub pod adres
ul. Kalwaryjska 9-15, tel. 12 656-02-50

Klub Zeglarski HORN Krakéw oferuje do dyspozycji osobom indywidualnym,
rodzinom, grupom zorganizowanym oraz firmom:

e przystan zeglarskg wraz ze sprzetem wodnym tj. rowerki wodne, kajaki,

jachty

e mozliwo$¢ korzystania z sitowni (respektujemy Benefit i Multisport)

e teren zielony wraz z altanka grillowa

o mozliwos$¢ korzystania z restauracji
Dzieci i mtodziez majg mozliwo$¢ uprawiania zeglarstwa na jachtach typu Opty-
mist ( dzieci 6-13 lat), osoby starsze po 60 roku majg mozliwos¢ szkoli¢ sie na
jachtach kabinowych i odkrytopoktadowych.

Na krakowskim obiekcie organizowane sg imprezy rangi Mistrzostw Polski,
Mistrzostw Matopolski oraz regaty dla tych co zaczynajg swoja przygode z ze-
glarstwem. Na przystani KZ HORN mozna przygotowac sie (mtodziez, osoby
doroste, seniorzy) do zdobycia patentu zeglarza jachtowego lub motorowodne-
g0, uczestniczac w kursach przygotowawczych. Istnieje mozliwos$¢ zorganizowa-
nia zaje¢ indywidualnych dla grup 4-5 osobowych.
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Grupy szkolne moga korzystac z przystani oraz sprzetu zeglarskiego. Dla grup
zorganizowanych Klub Zeglarski Horn Krakéw (operator Osrodka) przygotowu-
je: pikniki rodzinne, urodziny dla dzieci, eventy firmowe, regaty, grill, mini rejsy
po Bagrach, zajecia jednodniowe lub systematyczne (mozliwo$¢ zorganizowania
lekcji WF) wydarzenia sportowe i edukacyjne (m.in. edukacja ekologiczna).

Godziny funkcjonowania poszczegélnych atrakgji:

e Przystan - nalezy opusci¢ do 21.00

e Zajecia zeglarskie Optimist poniedziatek - pigtek od od 16.30 do 19.30
- zajecia systematyczne; sobota - niedziela od 10.00-18.00 (organizo-
wane s3 regaty, wydarzenia oraz treningi)

e Zajecia zeglarskie LASER - tylko dla zawodnikéw KZ HORN
e Sauna ( tylko dla Klubowiczéw i cztonkéw KZ HORN Krakéw)
e Sitownia poniedziatek - pigtek 09.00-21.00

e Restauracja - Tawerna na HORNIE poniedziatek - niedziela
10.00-22.00

» Szczegdétowe informacje na stronie www.kz.hornkrakow.pl lub pod adre-
sem: ul. Kozia 22 biuro@hornkrakow.pl, tel. 12 653 05 08

Stowarzyszenie Ekologia i Zagle to:
e faczenie, integracja i tworzenie przestrzeni do realizacji pasji zwiaza-
nych z ekologia i zaglami

e mozliwos¢ korzystania z warsztatow dotyczacych edukacji ekologicz-
nej (szkoty, $wietlice srodowiskowe, grupy zorganizowane)

e mozliwos¢ zorganizowanie zielonej i zeglarskiej szkoty - Aktywna Tu-
rystyka nad Bagrami

e mozliwos$¢ zorganizowania zajec zeglarskich i mini regat ekologicznych
e spacery ekologiczne

e realizacja projektéw rekreacyjnych i sportowych dla oséb starszych

o realizacja sptywéw zeglarskich i rejsow dla mtodszych i starszych

Stowarzyszenie znajduje sie na Przystani Klubu Zeglarskiego Horn Krakéw.

» Szczegdtowe informacje na stronie www.eiz.hornkrakow.pl lub pod adre-
sem: ul. Kozia 22, ekologiaizagle@gmail.com, tel. 12 653 05 08
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Kolejowy Klub Wodny 1929 Krakéw

ul. Ksiecia Jozefa 24 a, 30-206 Krakéw, tel: 12 427 05 00, www.kkw29.pl
e-mail: kkw1929@02.pl

Przystan wodna z zapleczem.

Na terenie obiektu znajduje sie: Hotel, restauracja, hangary na sprzet ptywajacy,
sitownia, sala konferencyjna dostepna dla oséb niepetnosprawnych, teren re-
kreacyjny, plaza piaszczysta, plaza zielona, wypozyczalnia sprzetu ptywajacego,
wypozyczalnia rowerdw, pomost gosciny do cumowania. Boiska sportowe do
siatkowki i koszykowki.

Klub prowadzi szkolenie mtodziezy, oséb niepetnosprawnych w kajakarstwie
klasycznym sportowym oraz turystycznym.

Klub odnosi znaczace sukcesy na arenie krajowej i miedzynarodowej w kajakar-
stwie klasycznym. Organizuje zajecia dla dzieci niepetnosprawnych w zakresie
aktywnego wypoczynku bez barier.

Klub wspoétdziata z okolicznymi szkotami w organizacji zaje¢ sportowo rekreacyj-
nych nad woda a takze organizuje sptywy kajakowe w Krakowie i okolicy dla grup
zorganizowanych oraz oséb indywidualnych.

Zapraszamy do odwiedzenia naszego obiektu pieknie potozonego w urokliwym
miejscu nad rzeka Wista posrdd soczystej zieleni, gwarantujemy mity i atrakcyjny
wypoczynek nie wyjezdzajac z naszego miasta. Proponujemy odwiedzi¢ nas na
rowerze w trakcie najblizej wycieczki rowerowe;j.

5. TERENY ZIELONE W KRAKOWIE
5.1. PLACE ZABAW, SMOCZE SKWERY, OGRODKI JORDANOWSKIE

Miejsca dzieciecych zabaw takie jaki ogrédki jordanowskie, smocze skwery
i place zabaw znajdujace sie pod opieka Zarzadu Zieleni Miejskiej to ponad
250 lokalizacji. Z kazdym rokiem ich przybywa, doposazane s3 istniejace, badz
gruntownie modernizowane gdy mijaja ich lata Swietnosci. Utrzymanie placéw
zabaw to réwniez ich biezaca konserwacja, drobne naprawy, wymiana zuzytych
elementdéw, czy uzupetnianie piasku. Wszystko po to, aby byty to miejsca bez-
pieczne, przyjazne i jak najlepiej odpowiadajace na potrzeby najmtodszych. Po-
nad 50 takich miejsc znajduje sie w parkach i na terenach zielonych. Swietnym

155




AKTYWNA RODZINA W KRAKOWIE - KULTURA, SPORT | REKREACJA

dopetnieniem przestrzeni zabaw dla dzieci jest wtasnie zielen, ktérej w takich
miejscach przybywa w formie wiklinowych szataséw, roslinnych labiryntéw, czy
zatopionych w trawach drewnianych podestow.

Charakterystyczng juz dla naszego miasta formga placu zabaw s3 z pewnoscia
Smocze Skwery nawigzujace do legendy o Smoku Wawelskim, ktory jest jed-
nym z najbardziej rozpoznawalnych symboli Krakowa. Sg to wielopokoleniowe
place zabaw, ktére przypominajac o legendzie bawig i ucza zarazem. Wszystkie
smocze skwery wykonane s3 z naturalnych materiatéw, takich jak drewno czy
sznurek, ktére podkreslajg prostote miejsca przypominajgcego bardziej matpi gaj
niz tradycyjny plac zabaw. Naturalistyczna koncepcja znajduje swoje odzwier-
ciedlenie réwniez w stonowanej kolorystyce. Smocze skwery sg wiec zupetnie
nowa odstona typowych placéw zabaw, ktére do tej pory charakteryzowaty sie
chociazby krzykliwymi kolorami. Taka zmiana niewatpliwie przyczynia sie do roz-
wijania poczucia nieco innej estetyki wsrod dzieci i dorostych.

Smocze place zabaw wyréznia rowniez ich prostota, ktéra zapewnia najmtod-
szym wiekszg mozliwos¢ kreatywnego wykorzystania poszczegdlnych elemen-
téw zabawowych. Nie narzucajg one bowiem konkretnego sposobu zabawy, ale
oddziatujg na wyobraznie mtodych uzytkownikdéw, pobudzajg ich kreatywnos$¢
i pomystowos$é. Petna lista infrastruktury rekreacyjnej znajduje sie na stronie
www.krakowwzieleni.pl w zaktadce ,Co?".

5.2. TERENY ZIELONE

Zarzad Zieleni Miejskiej w Krakowie jest jednostka, ktéra zajmuje sie opieka nad
niemal wszystkimi terenami zielonymi w miescie. W ich sktad wchodza:

e parki

e lasy (z wytaczeniem Lasu Wolskiego)

e zielence i skwery

e zielen osiedlowa

e zielen w pasach drogowych

e Bulwary Wislane

W zakres dziatann wchodzi biezace utrzymanie podlegtych jednostce terenéw
zielonych jak i realizacja inwestycji dzielnicowych oraz ogélnomiejskich.

Tereny zieleni w Krakowie, cho¢ dla wiekszos$ci mieszkarcdw nieznane, stanowia
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potencjat wart blizszego poznania i wykorzystania. Z myslg o korzystajg-
cych z tej przestrzeni mieszkancach stworzony zostat portal informacyjny
www.krakowwzieleni.pl, zktérego mozna dowiedziec sie co, gdzie i kiedy dzieje sie
w ich najblizszej okolicy. Na powyzszej stronie internetowej dostepna jest mapa
z lokalizacjami oraz krétkim opisem krakowskich parkéw. Na biezaco sg row-
niez publikowane informacje na temat wydarzern dedykowanych mieszkancom
takich jak np. pikniki w parkach, zajecia fitness na $wiezym powietrzu. Poprzez
strone mozna réwniez zgtosi¢ wtasny pomyst na réznego rodzaju dziatania
proekologiczne, sasiedzka inicjatywe czy mite spedzenie czasu w szerszym gro-
nie na $wiezym powietrzu.

W ramach projektu Krakéw w Zieleni parki stajg sie tak jak niegdys centrami
zycia spotecznego, skupiajagcymi i angazujacymi mieszkancéow, wptywajacymi
pozytywnie na odtwarzanie wiezi spotecznych pomiedzy sagsiadami i nie tylko!

Dzieki mobilnej aplikacji ,Krakéw w zieleni” mozna zagra¢ w gry miejskie oraz
odkrywac tajemnice krakowskich parkéw i ogrodéw. Gry terenowe dostepne
w ramach aplikacji pozwalaja na empiryczne poznawanie przestrzeni oraz eduka-
cje przez doswiadczanie. Zapros$ znajomych do wspdlnej zabawy. Odkryj Krakow
sprzed 200 lat lub poznaj historie zakletg w kamieniu. Gry to doskonata okazja do
spedzenia ciekawie czasu na $wiezym powietrzu w gronie rodzinnym.

I

Kod QR Android Kod QR iOS
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Parki

Planty Krakowskie - znajdujg sie w centrum Krakowa stanowig jeden z najpiek-
niejszych i najwiekszych ogrodéw miejskich. Powstaty w miejscu muréw obron-
nych, fosyiwatéw ziemnych, czyli dawnych fortyfikacji otaczajacych Stare Miasto.
Sktadaja sie z 8 ogroddw, ktérych nazwy odnosza sie do obiektéw i miejsc po-
tozonych w sasiedztwie - Barbakan, Dworzec, Florianka, Grédek, Patac Sztuki,
Stradom, Uniwersytet, Wawel. Spacer alejkami Plant stanowi swoistg lekcje hi-
storii sztuki i architektury.

Bulwary Wislane powstaty w latach 1907-1913 po obu stronach Wisty jako
umochnienia przeciwpowodziowe. Obecnie posiadaja charakter spacerowej pro-
menady i wykorzystywane s3 na organizowanie wielkich plenerowych imprez
rodzinnych. Znajduja sie tu liczne budowle hydrotechniczne o funkcji przeciwpo-
wodziowej. Bulwary Wislane stanowia obiekt techniki urbanistycznej na trasie
Krakowskiego Szlaku Techniki. Prowadzi nimi réwniez rekreacyjny szlak rowero-
wy bedacy czescig europejskiej drogi rowerowej EuroVelo. Ponadto na Bulwarze
Rodta, Czerwienskim, Inflanckim i Wotynskim znajduja sie przystanki tramwaju
wodnego.

Park Strzelecki - ul. Lubicz jest miejscem zwigzanym z Towarzystwem Strzelec-
kim ,Bractwo Kurkowe”, znajduje sie tu kilka starszych i nowych pomnikéw oraz
zegar stoneczny, natomiast budynek dawnego Celestatu to obecnie oddziat Mu-
zeum Historycznego Miasta Krakowa.

Btonia - Historia Bton siega az roku 1162, kiedy to zamozny szlachcic Jaksa
z Miechowa, podarowat klasztorowi norbertanek tgke miedzy Zwierzyricem
a tobzowem. Jego intencja byto wyjednanie sobie btogostawieristwa przed wy-
ruszeniem na pielgrzymke do Ziemi Swietej. Historycznie stanowita ona miej-
sce wypasu krow. Na szcze$cie Btonia nigdy nie zostaty zabudowane catkowicie
i do dzi$ stuza jako teren rekreacyjny, miejsce festynow, artystycznych pokazéw
plenerowych, zawodéw sportowych. Roztacza sie z nich piekny widok na Stare
Miasto, a z drugiej strony na wzniesienia krakowskich kopcéw - Kosciuszki i Pit-
sudskiego. Btonia sg jedng z najwiekszych w Europie tagk w centrum miasta, ktéra
jest wpisana od 2000 roku do rejestru zabytkéw. Btonia styng ze swojej trasy,
ktora jest odpowiednia dla rowerzystow, rolkarzy oraz biegaczy.

Park Jordana - Park powstat na terenach krajowej wystawy przemystowo-rol-
niczej z 1887 roku. Organizatorzy wystawy zaadaptowali woéwczas czes$¢ bton
czarnowiejskich na prowizoryczny ogréd przez ktéry przebiegaty drogi do pawi-
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lonu wystawienniczego i poszczegdlnych stoisk. Zasadzono wtedy 24 000 drzew,
wykonano klomby z krzewdw i darni, a takze uregulowano odcinek Rudawy.

Po zakoniczeniu wystawy dr Jordan przedtozyt Radzie Miejskiej projekt adaptacji
tych terenéw na park stuzacy rekreacji dzieci i mtodziezy. Projekt parku sporza-
dzit Bolestaw Malecki (dwczesny opiekun Plant). Centralna cze$¢ parku, okolice
alei i pomnikéw upamietniajacych zastuzonych dla Polski Polakéw, przeznaczona
byta do spacerdw, reszte stanowity boiska oraz inne sprzety gimnastyczne do
¢wiczen dla dzieci i mtodziezy. W okresie $wietnosci w parku znajdowato sie 14
o réznych ksztattach, rozmiarach i przeznaczeniu. Dr Jordan uwazat, ze przez od-
powiednig organizacje czasu wolnego mtodziezy mozna zminimalizowaé skutki
przeciazenia programem szkolnym i zapewni¢ jej zrbwnowazony rozwaj.

Dwie wojny $wiatowe znacznie zmienity obraz parku, ktéry popadt w dewasta-
cje. W okresie PRL-u rozpoczeto stopniowg rewaloryzacje parku, w tym przy-
wroécenie na cokoty pomnikéw, ktére w okresie wojny zostaty z nich usuniete.

Obecny uktad kompozycyjny parku rézni sie znaczaco od pierwotnych zatozen.
Przetrwata jedynie aleja gtdwna wraz z rondem, noszaca znamiona zatozenia
neoklasycystycznego. Na uwage zastuguje réwniez tzw. Aleja Wielkich Polakéw
XX wieku, stanowigca wspodtczesne uzupetnienie do koncepcji zapoczatkowane
przez zatozyciela parku.

W latach 2007-2008 czes$¢ parku zostata zrewaloryzowana, powstaty nowe pla-
ce zabaw, boiska ze sztuczna nawierzchnia.

Park Jordana jest parkiem miejskim, wpisanym do rejestru zabytkéw.

W parku obowiazuje regulamin, uchwalony uchwatg Rady Miasta Krakowa
z dnia 29.01.1997r.

W parku Jordana obowiazuje zakaz palenia papieroséw, poza wydzielonym miejscem.

Park jest ogrodzony, otwarty w godzinach 600-2200 w okresie wiosenno-letnim
tj. od 1 IV do 31 X, natomiast w sezonie jesienno-zimowym od 6.00 do 20.00
tj.od 1 Xl do 31 Il

Park Lotnikéw Polskich - Park potozony jest w dolinie Wisty, na lewym brze-
gu rzeki pod nazwa Parku Kultury i Wypoczynku. Uksztattowanie terenu parku
jest zroznicowane. W czesci potudniowej (przy al. Pokoju) teren jest rdwninny,
w czesci Srodkowej znajduje sie skarpa, wznoszaca teren parku o okoto 3 metry.
Charakteryzuje sie bogactwem flory i fauny. Potudniowa cze$¢ parku jest stabo
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zadrzewiona, przewazajg tam trawy i rosliny zielne z pojedynczymi drzewami lub
ich skupiskami. Pétnocna czesc parku posiada zwarte zadrzewienie. Drzewostan
Parku Lotnikéw Polskich charakteryzuje sie duza réznorodnoscia, przewazaja tu
drzewa rodzime, gtéwnie lisciaste: topola czarna, czeremcha pézna (amerykan-
ska), olsza czarna, wierzba biata i krucha, dab bezszyputkowy i szyputkowy, klon
pospolity i srebrzysty, brzoza brodawkowata, robinia akacjowa. Z iglastych ro-
$nie tu modrzew europejski oraz kilka $wierkdéw. Urozmaiceniem drzewostanu sa
drzewa owocowe: czeresnie, Sliwy wisniowe czerwonolistne oraz orzechy wto-
skie. Jednym z ciekawszych i charakterystycznym elementem parku sg okazate
i dosc stare wierzby ptaczace. Teren parku zamieszkuja ciekawe gatunki ptakdw:
gotab grzywacz, dzieciot zielony, séjka zwyczajna, sroka, szpak i kos. Najwiek-
szg atrakcja jest znajdujacy sie tu Ogréd Doswiadczen - unikatowe w skali kraju
przedsiewziecie w postaci kilkudziesieciu plenerowych instalacji dydaktycznych.

Park Decjusza, ul. Krélowej Jadwigi, zajmuje 10 ha powierzchni. Jeden z naj-
starszych parkéw Krakowa. Zostat zaprojektowany w | potowie XVI wieku przez
wtoskich architektéw na polecenie kréla Zygmunta Starego. Wybudowana tu
letnia rezydencja stanowita miejsce wypoczynku sekretarza krélewskiego - Ju-
sta Ludwika Decjusza.

Las Wolski, Wola Justowska - jest to naturalny park le$ny w granicach Krakowa
z duzg liczba atrakgji, do ktérych zaliczy¢ trzeba przede wszystkim ogréd zoolo-
giczny, trudno dostepny klasztor Kamedutéw na Bielanach, kopiec Pitsudskiego,
oryginalne budowle w Przegorzatach (zamek i willa Baszta). W Lesie Wolskim s3
tez 3 rezerwaty przyrody: Panienskie Skatki, Bielanskie Skatki i Skatki Przego-
rzalskie.

Park im. Wojciecha Bednarskiego, Podgoérze jest miejskim parkiem krajobrazo-
wym. Jeden z najciekawszych parkow Krakowa pod wzgledem krajobrazowym
i historycznym. Potozony jest w malowniczym zagtebieniu terenu powstatym
na skutek eksploatacji wapieni. Dzieli sie na dwie czesci - starsza neoklasyczna
i nowsza modernistyczna. Szczegdlnymi walorami parku s3 rozciggajaca sie pa-
norama miasta oraz duze przestrzenie do zabaw dla dzieci.

Zakrzéwek - Cho¢ wygladem przypomina chorwackie wybrzeze, to znajduje sie
w potudniowej czesci Krakowa. Zalew Zakrzowek powstatw 1990 roku po zalaniu
starego kamieniotomu wapienia. To jedno z ulubionych miejsc wypoczynkowych
mieszkancow miasta. Woda ma tu niesamowicie piekny turkusowy kolor - jak to
mozliwe? Wszystko dzieki ztozom wapienia, ktéry tu kiedys wydobywano. Mak-
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symalna gteboko$¢ zbiornika to okoto 32 metry. Widocznos$¢ dochodzi do 15 me-
tréw, jednak latem przy dnie tworzy sie warstwa mato przejrzystego osadu.

Zakrzowek jest to jedno z najatrakcyjniejszych miejsc do nurkowania w Polsce.
Pod wodg znajduje sie takze granitowa tablica upamietniajgca Karola Woijtyte,
ktory pracowat na terenie kamieniotomu podczas Il wojny $wiatowej.

Planty Dietlowskie - powstaty w miejscu zasypanego koryta Starej Wisty miedzy
dwoma jezdniami jednej z najwazniejszych obecnie arterii komunikacyjnych Kra-
kowa - ul. Dietla. W trakcie | wojny $wiatowej stanowity system rowoéw strze-
leckich. Mimo ze po wybudowaniu torowiska tramwajowego utracity w znacznej
mierze parkowy charakter, nadal stanowig doskonate miejsce do podziwiania
zabytkowych kamienic usytuowanych po obu stronach ulicy.

Park Jalu Kurka - Poczatkowo stanowit ogrod Patacu Montelupich. Swoja nazwe
zawdziecza przedstawicielowi tzw. Awangardy Krakowskiej - Jalu Kurkowi. Do
1989 roku miescita sie tu siedziba Radia Krakéw za$ pdzniej park przeszedt na
witasnos¢ zgromadzenia Kosciota Katolickiego i zostat zamkniety dla mieszkancéw.

Park im. Tadeusza Kosciuszki - nazwa parku nawiazuje do legendy, ktéra gtosi,
ze w 1794 roku pod jednym z tutejszych klonéw odpoczywat Tadeusz Kosciusz-
ko. Ogréd swojg malowniczo$¢ zawdziecza przeptywajacej przez niego rzece
Pradnik zwanej tez Biatucha. W parku rosnie wiele gatunkéw drzew - lipy, wiazy,
kasztanowce. Gtéwnga arterie tworza dwie przecinajace sie aleje, wyznaczajace
uktad kompozycyjny parku.

Park Krakowski - Potozony niemal w samym sercu miasta, nieodtagczny elemen-
tem krakowskiej historii. Zatozony pod koniec XIX wieku z czasem stat sie jed-
nym z ulubionych miejsc spotkann mieszkancéw, ktérzy spedzali tu czas popi-
jajac kawe, korzystajac z basenu, czy chociazby z najatrakcyjniejszej w miescie
slizgawki. Rozbudowa miasta po | wojnie $wiatowej zmienita ten stan, lecz mimo
zmniejszenia obszaru parku, zaburzenia jego kompozycji oraz niegdysiejszych
funkcji rekreacyjnych nadal w $wiadomosci krakowian jest to miejsce wyjatkowe.
Zastuguje wiec, aby ponownie sta¢ sie Kolorowym Salonem Krakowa. W maju
2018 r. Zarzad Zieleni Miejskiej zakonczyt jego remont, bedacy kompleksowa re-
witalizacjg przestrzeni - poczawszy od modernizacji infrastruktury, odnowienia
zieleni, wymiany matej architektury, po zmiane oswietlenia na ledowe czy odno-
wienie rzezb i poprawienie ich ekspozycji. Inwestycja na kwote ponad 6 min zto-
tych to z jednej strony prace, ktérych to miejsce wymagato, takie jak chociazby
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stworzenie podjazdu dla rowerdéw i wozkéw, wyremontowanie alejek, a z drugiej
poprawienie funkcjonalnosci parku poprzez uporzadkowanie uktadu komuni-
kacyjnego czy stworzenie bogatego zaplecza rekreacyjnego. Park Krakowski to
teraz miejsce dla Krakowian w kazdym wieku. Zapewniaja to strefy stworzone
by odpowiadaé na potrzeby wszystkich uzytkownikéw. Ku uciesze dzieci wy-
jatkowy plac zabaw z tunelami linowymi, platformami, pagérkami do zbiegania,
hustawkami czy urzadzeniami do zabawy woda. Dla mito$nikéw spokojnego re-
laksu wyjatkowy gabinet grabowy z czytelnig i biblioteczka do wymiany ksigzek.
W parku sa réwniez stoty piknikowe, stoty do gry w szachy, bulodrom czy pitniki.
Na uwage zastuguija faki bylinowe, ktére dzieki przemyslanej kompozycji beda
zdobi¢ park od wiosny az do pdznej jesieni. Odnowiona zostata fontanna, bedaca
znakiem szczegdlnym tego miejsca. Mamy nadzieje, ze Park Krakowski stanie
sie wizytowka Krakowa i miejscem, w ktérym krakowianie bedg z przyjemnoscia
spedza¢ wolny czas wsrdd zieleni, kolorowych kwiatéw i drzew dajacych cien
w upalne dni.

Parki Krakowian - s3 to parki o szczegdlnym znaczeniu sentymentalnym,
w ktorym kazdy mieszkaniec Krakowa moze posadzi¢ drzewo upamietniajgce
narodziny dziecka. Udziat w akgji jest catkowicie bezptatny, wystarczy zgtosic¢
sie przez formularz uruchamiany cyklicznie na stronie Zarzadu Zieleni Miejskiej
w Krakowie www.zzm.krakow.pl zaktadka Dla Krakowian = Park Krakowian.
Akcja rozpoczeta sie wiosng 2017 roku i organizowana jest zawsze wiosng i je-
sienia. Drzewa ozdobione pamigtkowymi tabliczkami z datg urodzenia dziecka
posadzone zostaty juz przy ul. Ksiecia Jézefa (379 szt.), ul. Falistej (326 szt.) oraz
przy ul. Ptaszyckiego (500 szt.).

Park im. Anny i Erazma Jerzmanowskich - zesp6t patacowo-parkowy o niezwy-
kle ciekawej i burzliwej historii. Na przestrzeni lat wielokrotnie zmieniat wta-
Scicieli i charakter - od dworskiego ogrodu w stylu wtoskim po miejsce rekre-
acji krakowian z réznych warstw spotecznych. Lata $wietnosci parku wiaza sie
z postacig Erazma Jerzmanowskiego - patrioty i filantropa, ktéry po zakupieniu
parku zainwestowat znaczng cze$¢ majatku w jego zagospodarowanie. Powstata
tu oranzeria, przez park poprowadzono strumien, wybudowano liczne mostki zas
wzdtuz alei ustawiono rzezby. Obecnie na uwage zastuguje duza réznorodnosc
dendrologiczna w parku. Obok debéw szyputkowych, buka czerwonego i klo-
nolistnego platana stanowigcych pomniki przyrody, wystepuja brzozy ptaczace,
wierzby mandzurskie i wisnie japonskie.
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Planty im. Floriana Nowackiego - najstarszy park w Podgdérzu potozony na te-
renie zasypanego s$redniowiecznego stawu krélewskiego przy ujsciu Wilgi do
Wisty.

Park w tuczanowicach - park dworski zatozony w stylu angielskim. Pierwotnie
znajdowaty sie tu dwa stawy zasilane wodami potoku tucjanéwka. Obecnie
w jedynym zachowanym zbiorniku licznie wystepuja chronione gatunki ptazéw
- zaby trawne i moczarowe oraz traszki. W centralnej czesci parku znajduje sie
zabytkowy dwor barokowo-klasycystyczny.

Park Wadéw - park dworski z okazami drzew egzotycznych, otaczajacy klasycy-
styczny dwor Badenich z 1874 roku. Najwieksza z tutejszych lip osigga w obwo-
dzie niespetna 500 cm.

Park Klasztorna - niewielki park potozony w Nowej Hucie, poprzecinany liczny-
mi alejkami z mieszanym drzewostanem.

Park Dabie - niewielki park miejski zatozony w dzielnicy Grzegérzki w potowie
XVI wieku.

Park Zaczarowanej Dorozki - malowniczy park potozony na terenie dawnego fol-
warku zakonu dominikanéw. W przesztosci znajdowaty sie tu stawy rybne i mtyn
wodny. W czasie potopu szwedzkiego spalono folwark i jego zabudowania oraz
zasypano stawy i koryta potokéw. W pézniejszych latach zaréwno mtyn, jak i po-
toki odbudowano. Obecnie park petni funkcje rekreacyjng - znajduje sie tu plac
zabaw, boisko oraz fontanna w ksztatcie mtynskiego kota nawiazujaca do burzliwej
historii ogrodu. Tutejszy staw stanowi miejsce legowe kaczek krzyzéwek.

Park Lesny Witkowice - Jedyny w Krakowie park o charakterze leSnym usytu-
owany wzdtuz czesci malowniczej doliny rzeki Bibiczanki. Budowa geologiczna
doliny ukazuje kilka odstonie¢ w Scianach dawnych kamieniotoméw. W parku
ro$nie wiele gatunkéw drzew i krzewoéw, pozostat fragment lasu gradowego na
bardzo urozmaiconym terenie. Park petni funkcje rekreacyjng dla okolicznych
mieszkancéw. Ze wzgledu na urozmaicong topografie terenu i krajobraz oraz
liczne szlaki rowerowe stanowi raj dla mito$nikéw dwdch kétek, jednoczesnie
Sciezki przystosowane sg takze dla rodzin z wézkami. Park Le$ny Witkowice to
wspaniate miejsce na rodzinny wypoczynek. W parku znajduje sie trasa eduka-
cyjna sktadajaca sie z szesciu pylonow, ktére przekazuja wiedze na temat fauny
i flory tego miejsca.
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Park Krowoderski - park miejski o typowym charakterze rekreacyjnym z liczny-
mi elementami matej architektury. Przebiega tedy Szlak Orlich Gniazd.

Park im. Stanistawa Wyspianskiego - swoj ksztatt przypominajacy krater za-
wdziecza temu, Zze powstat po zburzonym i zasypanym ziemig forcie austriackim
nalezacym do Twierdzy Krakéw (Fort 9 Krowodrza). Zwany jest rowniez ,Starym
Parkiem”. Centralnym punktem parku jest teren zielony z alejkami i tawkami oraz
placem zabaw dla dzieci. Znajduja sie tu liczne $ciezki rowerowe dla najmtod-
szych cyklistéw. Alejki s3 dostosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
Potezne kasztanowce zapewniajg cier w lecie.

Park Kleparski - zadrzewiony park otacza jedyny zachowany w stanie niemal
pierwotnym fort Krakowa - Fort Kleparz. Dzieki zamontowanym na drzewach
budkom legowym stanowi doskonate miejsce obserwacji ptakéw.

Park im. Wincentego a Paulo - powstat tuz po Il wojnie $wiatowej na terenach
dawnych ogroddéw parafialnych przy kosciele Najswietszej Marii Panny z Lour-
des. Pierwotnie nosit imie lewicowego dziatacza politycznego - Adama Polew-
ki. W kwietniu 2010 roku odstonieto pomnik nowego patrona - Wincentego
a Paulo - francuskiego ksiedza katolickiego, pioniera misji. Park stynie z pieknych
kwiatowych alei.

Mtynéwka Krélewska - nietypowy park na zielonej mapie Krakowa. Jego oso-
bliwos$¢ wynika z wymiaréw - zaledwie 8 metréw szerokosci i az 8 km dtugosci.
Potozony jest po obu stronach kanatu o nazwie Mtynéwka Krélewska doprowa-
dzajacego wode pitng do miasta. Wode z kanatu wykorzystywaty takze mtyny
krélewskie i mtyn w Bronowicach oraz taZznie miejskie i liczne fontanny.

Park Debnicki - Jeden z najmtodszych parkow Krakowa. Sktada sie z dwoch cze-
Sci przedzielonych terenem przemystowym. Osobliwoscig parku jest neorene-
sansowy Patac Lasockich - fundatoréw terenu pod zatozenie ogrodu. Na tytach
parku znajduje sie neorenesansowy patac Lasockich - rodziny, ktéra okoto sto
lat temu przekazata Krakowowi teren pod budowe parku. W dwudziestoleciu
miedzywojennym na terenie parku znajdowat sie zaktad dla ubogich chtopcow
prowadzony przez braci Albertynéw. Spacer od bramy gtéwnej, znajdujacej sie
przy ul. Praskiej, zajmuje kilka minut. Po drodze mijamy mata architekture parku
m.in. drewniane mostki i ciekawie skomponowane z alejkami tawki, ktére mimo-
wolnie nasuwaja obraz dawnego parku istniejgcego przy patacyku. Park Debnicki
znajduje sie na uboczu przy samej Wisle, dzieki czemu mozna sie w tym miej-
scu oddac ciszy - idealne miejsce dla wszystkich spragnionych enklawy spokoju.
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Idealne miejsce zeby wybrac sie na spotkanie, usig$¢ na tawce i porozmawiad,
poczytac, pomyslec.

Park Solvay - jeden z najlepiej zagospodarowanych turystycznie parkéw w Kra-
kowie, potozony w otoczeniu dawnych Zaktadéw Sodowych Solvay w Borku
Fateckim. Od wschodu jego naturalng granice stanowi malowniczy potok Urwi-
sko. Teren parku jest lekko pofalowany i stanowi swoistg oaze zieleni oraz raj
dla ornitologéw. Wystepuje tu ponad 40 gatunkéw drzew i krzewow. Najstarsze
okazy osiagajg ponad 400 cm w obwodzie.

Park Macka i Doroty - patronami parku sa Maciej Szumowski i Dorota Tera-
kowska - wybitni redaktorzy ,Gazety Krakowskiej”, na cze$¢ ktérych zasadzono
dwa drzewa - jarzebine dla Doroty i wigz dla Macieja. W cze$ci zachodniej park
ma charakter lesny. Matg architekture zaaranzowano z myslag o najmtodszych
i osobach niepetnosprawnych.

Park Kurdwanéw - niewielki park potozony w dzielnicy o tej samej nazwie. Sty-
nie z organizowanego tu co roku festynu ,Jesien Kurdwanowska”. W ramach
imprezy odbywaija sie biegi przetajowe, wyscigi rowerowe oraz liczne koncerty.

Park Aleksandry - park potozony w malowniczej dolinie potoku Biezanowskiego.
Stanowi raj dla mitosnikéw przyrody. W znajdujgcym sie tu oczku wodnym licz-
nie wystepuja ptazy - zaba trawna, ropucha szara i zielona oraz traszka zwyczaj-
na. Gatunki ptakow takie jak zieba, pierwiosnek, grzywacz, kapturek i sierpéwka
sprawity, ze caty obszar parku stanowi mekke dla ornitologéw-amatorow.

Park Lilii Wenedy - usytuowany na dawnym obszarze Lasu Prokocimskiego.
Ze wszystkich stron otaczajg go malownicze skarpy. Na jego terenie znajduja
sie liczne oczka wodne stanowigce siedlisko ptazéw i obszary legowe ptactwa.
Z mysla o pasjonatach geocachingu zainstalowano tu jedna ze skrzynek. Znaj-
duje sie ona w ztamanym drzewie kilka metréw od pétnocnej alejki oddzielajacej
oczka wodne od linii drzew.

Park Rzaka - Zjawiskowy, niewielki park miejski zlokalizowany na os. Rzaka.
Centralng cze$¢ parku zajmuje urokliwe oczko wodne (staw), z ktérego w drodze
umowy uzyczenia od 2008 roku korzystajg wedkarze. W celach rekreacyjnych
prowadza zarybianie stawu oraz amatorski potéw ryb. Na terenie parku znajduje
sie infrastruktura, ktéra uatrakcyjnia mozliwos¢ spedzania czasu w tym miejscu.
Na terenie parku znajduje sie plac zabaw oraz boiska asfaltowe do siatkowki
i koszykowki.

165




AKTYWNA RODZINA W KRAKOWIE - KULTURA, SPORT | REKREACJA

Park Ptaszéw - Park rzeczny o charakterze miejskich ogrodow. W przysztosci
bedzie jednym z najwiekszych parkéw w dzielnicy Podgérze. Planowane jest
stworzenie miejsca oferujgcego réznego rodzaju aktywnos¢ sportowa, rekre-
acje i wypoczynek. Park podzielony jest w sposéb czytelny na czes¢ lesna i czes¢
o charakterze urzadzonym. Na ten moment w parku znajduje sie plac zabaw oraz
stoliki do gry w szachy oraz infrastruktura parkowa taka jak alejki, tawki, kosze na
Smieci oraz o$wietlenie.

Park Skalskiego - Park stanowi teren ptaski zagospodarowany zielenig w przewa-
zajacej mierze porosniety drzewami. Znajduja sie w nim ciagi spacerowe, urza-
dzenia matej architektury, tj. tawki, kosze, zupetnie nowe urzadzenia zabawowe
oraz sitownia. Ostatnia rewitalizacja przyniosta polane rekreacyjng, nowe taki
kwietne, stanety hotel dla owadéw i domek dla trzmieli. Przy wejsciu pojawity
sie nowe nasadzenia, a przy alejkach stanety nowe tawki. W poblizu strefy wyj-
Sciowej znajduja sie stoliki szachowe z siedziskami, a pod roztozystg czeresnig
ustawiony zostat hamak. Dodatkowym atutem parku jest zlokalizowany w nim
Hot Spot.

Park Tysiaclecia - Park miejski o urozmaiconej topografii. Petni funkcje rekre-
acyjna. Odbywaja sie tu réwniez koncerty. Atrakcjami sg dwie goérki saneczkowe,
stoliki szachowe, plac zabaw, boisko wielofunkcyjne, fontanna. Miegjsce to jest
konsekwentnie urzadzone i zadbane. Niekwestionowang zaletg tego parku jest
zielen. Drzewa momentami tworzace miniaturowe lasy, klomby, w sezonie kwia-
ty. Widok jakze odmienny od okolicznych blokowisk. Park w lecie kipi zielenia.
Duza réznorodnosc atrakcji i ciekawa okolica sprawiaja, ze kazdy znajdzie tu co$
dla siebie.

Planty Mistrzejowickie - rozlegty teren zielony usytuowany pomiedzy osiedla-
mi Ztotego Wieku i Bohateréw Wrzesnia. Z myslg o pasjonatach geocachingu,
w poblizu duzego, samotnego drzewa, zainstalowano jedng ze skrzynek. Na p6t-
noc od plant znajduje sie Fort Artyleryjski 48 Batowice.

Fort Batowice - park otaczajacy XIX-wieczny Fort 48 Batowice. Od 2013 roku
odbywaja sie tu Zywe Lekcje Historii, podczas ktérych mozna zapoznac sie z epo-
kowa bronia i wzig¢ udziat w inscenizacji bitwy z udziatem grup rekonstrukcyjnych.

Planty Bienczyckie - rozlegty park miejski potozony w dzielnicy Bienczyce
W znacznej czesci porosniety drzewami. Ptaskie uksztattowanie terenu sprzyja
nauce jazdy na rolkach i rowerze.
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Park nad Zalewem Nowohuckim - park usytuowany przy Zalewie Nowohuckim
- duzym zbiorniku wodnym z wyspa bedacg siedliskiem kaczek i tabedzi zwang
»2Matpim Gajem”. Wszystkie Sciezki dostosowane s3 do potrzeb oséb niepetno-
sprawnych. Czes¢ z nich zostata wytaczona z ruchu kotowego, co umozliwia bez-
pieczne przejazdzki najmtodszych cyklistow.

Park Zielony Jar Park - miejski usytuowany w pétnocnej czesci Krakowa w dziel-
nicy Wzgdrza Krzestawickie. Po rewitalizacji stat sie miejscem chetnie odwiedza-
nym przez okolicznych mieszkancéw.

Park im. Stefana Zeromskiego - niewielki park w ksztatcie tréjkata potozony
w Nowej Hucie. Rozposciera sie stad rozlegty widok na nowohuckie taki, doline
Wisty oraz Wzniesienia Wielickiego. Doskonate miejsce do stawiania pierwszych
krokéw na rolkach czy rowerze.

Park Szwedzki - niewielki, kameralny park w dzielnicy Nowa Huta. Nazwa na-
wigzuje do tzw. szwedzkiego bloku na os. Szklane Domy - pierwszego w petni
modernistycznego budynku mieszkalnego w Nowej Hucie. W pierwsza rocznice
Smierci papieza Jana Pawta |l posadzono tu pamigtkowy dab.

Park Wisniowy Sad - Park powstat we wczesnych latach sze$édziesigtych XX
wieku, gdy budowano te nowohuckie osiedla. Jeden z najmniejszych i najmtod-
szych parkéw Krakowa. Jednak gdyby nie ten teren zycie okolicznych mieszkan-
coOw nie bytoby tak kolorowe. To idealne miejsce na spacer, odpoczynek natawce,
zabawe na placu zabaw lub wielofunkcyjnym boisku czy pobieganie po trawie.

Park Ratuszowy - Niewielki park miejski potozony w Nowej Hucie. Idealne miej-
sce do rekreacji dla senioréw dzieki licznym stolikom szachowym. Nazwa ma
nawigzywac¢ do majgcego powsta¢ w tym miejscu miejskiego ratusza, wg pier-
wotnych planéw architektow. Jest to kolejny z kilku niewielkich nowohuckich
parkéw, majacych za zadanie zapewni¢ miejsce do wypoczynku mieszkaricom
okolicznych osiedli. Park jest bardzo zadbany i przyjazny dla oséb w kazdym wie-
ku. Wsréd atrakcji tego miejsca wymieni¢ mozna punkt obserwacji ptakow, rzez-
be ,Rybe” czy stoliki szachowe.

Park Stacja Wista - nowy park to efekt staran mieszkaricéw skupionych wokot
inicjatywy SOS Zabtocie, wspieranych przez Fundacje Czas Wolny i Stowarzy-
szenie PODGORZE.PL. Wspdlnie udato sie przeprowadzi¢ konsultacje spotecz-
ne, na ktérych zebrane zostaty szczegdtowe oczekiwania mieszkancéw. Staty sie
one podstawa do ogtoszenia konkursu na koncepcje parku. Park umozliwia wiele
aktywnosci takich jak uprawianie sportu, relaks, gry i zabawy, uprawe warzyw
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i kwiatéw w donicach, a takze udziat w kameralnych wydarzeniach, jak koncerty
czy wystawy plenerowe. W znajdujgcym sie w parku pawilonie znajduje sie stre-
fa gastronomiczna i toaleta.

Park Bronowice - to nowy park na mapie Krakowa. Cho¢ na catosciowe zago-
spodarowanie tego miejsca trzeba bedzie jeszcze troche poczekad, juz dzis$ teren
ten kusi urokiem i zacheca do odkrywania. Potozony pomiedzy ulicami Rydla
i Rodakowskiego ponad 2 ha teren zieleni okalajacy fort reditowy ,Za Rzeks” to
niezwykte i ciagle jeszcze dzikie miejsce. Spiew ptakow, taka kwietna i piekna
polana pos$rod drzew wydaja sie by¢ wprost stworzone do takich wydarzen jak
kino plenerowe czy pikniki.

Park Reduta - Park Reduta majacy powstac niebawem na Pradniku Czerwonym
to 7,8 ha powierzchni, ktérej charakter wspéttworzyli mieszkancy w toku prze-
prowadzonych przez Zarzad Zieleni Miejskiej warsztatéw konsultacyjnych. Ser-
cem parku bedzie pawilon z przeznaczeniem na kawiarnie i miejsce spotkan dla
mieszkancow. Bedzie on posiadat taras na dachu bedacy miejscem na kino letnie.
Nie zabraknie oczywiscie miejsc do beztroskiej zabawy dla dzieci. Kazda grupa
wiekowa znajdzie cos dla siebie. Plac zabaw dla starszych dzieci bedzie wielo-
poziomowy, a na murkach oporowych znajda sie rysunki. W parku wydzielone
beda strefy oferujgce mieszkancom rézne rodzaje spedzania czasu w zieleni.
W czesci ,lesnej” bedzie $ciezka spacerowa pomiedzy drzewami, przeznaczona
dla biegaczy. Amatorzy aktywnej rekreacji beda mogli korzysta¢ z boiska o tra-
wiastej nawierzchni. Spokdj i odpoczynek zapewni sad z wnetrzami przeznaczo-
nymi do odpoczynku. Znajda sie tam lezaki oraz hamaki. W sasiedztwie drzew
pojawia sie hustawki gniazda, z ktérych korzysta¢ beda mogli réwniez dorosli
przypominajac sobie dzieciece zabawy. Odpowiednio oddalony od otaczajgcych
park zabudowan, urzadzony wsérdd drzew, aby zapewni¢ odpowiednie zacienie
znajdzie sie psi park z torem agility do tresury. W dniu 13.04.2018 GMK podpi-
sata umowe dofinansowania dla projektu Utworzenie Parku Reduta. Projekt be-
dzie realizowany w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko
2014-2020. Planowana data zakonczenia prac to grudzien 2018.

Kopiec Kosciuszki - dojscie od ul. $w. Bronistawy i al. Waszyngtona. Obecnie
w zabudowaniach fortecznych znajduje sie muzeum poswiecone T. Kosciuszce
oraz wystawy figur woskowych i wyposazenia fortow.

Kopiec Kraka - okolice ul. Wielickiej, jest najwiekszym prehistorycznym kopcem
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w Polsce oraz najstarszym w Krakowie. Wedtug legendy, jest to mogita ksiecia
Kraka - zatozyciela miasta.

Kopiec Jézefa Pitsudskiego - Las Wolski zwany tez kopcem Niepodlegtosci, naj-
wiekszy z kopcédw krakowskich.

Kopiec Wandy - ul. Ujastek. Wedtug legendy to mogita coérki Kraka, usypana
w miejscu, w ktérym znaleziono jej ciato, co stato sie powodem do nazwania tej
okolicy Mogita.
Za wiekszos¢ kwestii zwigzanych z terenami zielonymi w Krakowie odpowiada
Zarzad Zieleni Miejskiej, ktdry zajmuje sie nastepujacymi sprawami:
e pozwolenia na wjazd na teren zielony
e zaswiadczenia o nieobjeciu dziatki uproszczonym planem urzadzenia lasu
e zgtoszenia szkody osobowej, badz szkody mienia

» Wszystkie procedury dostepne s3 na stronie internetowe;j
http://zzm.krakow.pl/procedury.html

ZARZAD ZIELENI MIEJSKIEJ W KRAKOWIE
Adres ul. Reymonta 20, 30-059 Krakéw, Stadion Wisty Krakow, °
wejscie LE od ul. Reymana
Godziny otwarcia w dni robocze od 7.30 do 15.30
Obstuga mieszkancow w sprawach zieleni:
INFOLINIA 12201 02 42,
e-mail: sekretariat@zzm.krakow.pl
Szczegdtowe informacje na stronie www.zzm.krakow.pl

5.3. ZIELEN | MIESZKANCY

Zarzad Zieleni Miejskiej w Krakowie od poczatku swojej dziatalnosci stara sie
oprécz realizowania inwestycji i biezacego utrzymania zieleni miejskiej, wycho-
dzi¢ naprzeciw oczekiwaniom mieszkancow i wtaczac ich w jej wspéttworzenie
poprzez krzewienie idei spoteczenstwa partycypacyjnego. Osiggniecie powyz-
szego celu realizowane jest w oparciu o trzy gtéwne czynniki takie jak edukacja,
wspotdziatanie oraz zabawa. O wszystkich tego rodzaju dziataniach mieszkancy
moga dowiedzied sie ze strony internetowej i dedykowanej im zaktadki ,Dla Kra-
kowian”. Publikowane sg tam wszystkie wydarzenia, przedsiewziecia, czy warsz-
taty, w ktére mieszkancy moga sie wiaczyc.
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Aplikacja Collectively

Jest to jedna z form kontaktu z Zarzadem Zieleni Miejskiej, oprdocz oczywi-
Scie standardowych takich jak telefon czy poczta elektroniczna. Collectively to
aplikacja, ktéra daje mieszkaricom mozliwos¢ zgtaszania spraw wymagajacych
interwenciji, ale réwniez sugestii zagospodarowania terenéw zieleni lub pomystéw
na organizacje w nich réznorodnych dziatan. Oparta jest na zasadzie: dostrzegaj,
reaguj, wspotdziataj - kolektywnie. Aplikacja daje mozliwos$¢ wiekszej interakgji
miedzy mieszkaricami i urzedem, ale réwniez pomigedzy samymi mieszkaricami.
Idea dziatania kolektywnego zaktada bowiem, Zze mieszkaricy mogg sami, w miare
mozliwosci, usunaé zgtoszona usterke np. pozbierac¢ $mieci, poinformowac o tym
jednostke i zgtosi¢ potrzebe odebrania $mieci. Dzieki temu wspdlnie mozemy le-
piej dbac o otaczajaca nas przestrzern w mysl zasady ,Moje miasto - moja sprawa”.

Aplikacja dostepna jest w wersji webowej oraz na Androida, niebawem pojawi
sie takze wersja na |OS. Wystarczy jg pobrac¢ na smartfona, badz zalogowac sie
na stronie kolektywnie.org. Mozliwe jest rowniez logowanie poprzez konto na
facebooku.

Collectively daje ogromne mozliwosci i dzieki temu potencjatowi w przysztosci
moze by¢ miejscem korelacji i zazebiania sie réznorodnych obszaréw funkcjo-
nowania naszego miasta. W aplikacji zgtasza¢ mozna réznego rodzaju sprawy,
od usterek i probleméw po miejsca godne zainteresowania czy podziekowania
za usuniecie istniejacych juz zgtoszen. Z mysla o mnogosci pojawiajacych sie
w aplikacji spraw zostaty one podzielone na kilka kategorii. Zarzad Zieleni
Miejskiej jest w stanie zajac sie czy interweniowac¢ w sprawach wchodzacych
w zakres swoich kompetencji i dziatart wynikajacych z dokumentu definiujacego
obszary funkcjonowania, czyli ze statutu Zarzadu Zieleni Miejskiej.

Zalety korzystania z aplikacji Collectively:
e powiadomienie mozesz zgtosi¢ natychmiast, niemalze z kazdego miej-
sca (wersja mobilna)

e zgtoszona sprawa czy sugestia widoczna jest dla wszystkich uzytkownikow
e na biezgco mozna $ledzi¢ postep kazdego powiadomienia

e oparta na wspétdziataniu mieszkancoéw, ktorzy rowniez moga podej-
mowac interwencje

Ogrody Krakowian - 18 parkéw kieszonkowych w 18 dzielnicach

Ogrody Krakowian to projekt realizowany przez Zarzad Zieleni Miejskiej w Krako-
wie. Ma on na celu stworzenie w przestrzeni miejskiej matych, przyjaznych tere-
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noéw zielonych stuzacych szeroko pojetej rekreacji. Sg to tzw. parki kieszonkowe,
ktore na catym Swiecie cieszg sie coraz wiekszg popularnoscig. W duzych mia-
stach o bardzo gestej zabudowie wazna kwestig jest dbatos¢ o tworzenie cho-
ciazby niewielkich przestrzeni zielonych, ktére mieszkarncom bedg dawaty moz-
liwos$¢ odpoczynku i kontaktu z przyroda. Dlaczego kieszonkowe? Ze wzgledu
na ich rozmiar, ktéry przewaznie nie przekracza powierzchni 5000 m?. Zupetnie
odwrotnie jest natomiast z ich funkcjg, ktorej przecenié sie nie da. Idea parkéw
kieszonkowych jest bowiem odpowiedzig na bardzo wazng kwestie dostepnosci
terendw zielonych dla mieszkarncow wielkich aglomeracji miejskich. Sytuacja ide-
alna jest ta, w ktérej kazdy ma wokét siebie park, skwer, badz inny teren zielony
w odlegtosci 5-15 minut spaceru od miejsca zamieszkania. Bardzo ciezko jest
zrealizowac¢ taka teze w odniesieniu do duzych powierzchniowo parkéw z bo-
gatg infrastrukturg rekreacyjna. Mozliwe jest natomiast stworzenie mniejszych
przestrzeni, ktére odpowiednio zagospodarowane bedg cieszyty oko i stang sie
miejscami, w ktérych mozna wypocza¢, spedzi¢ przyjemnie czas z rodzing czy
przyjaciétmi i w kolorowej, pachnacej kwiatami przestrzeni odpoczywaé mniej
lub bardziej aktywnie. Taka idea przyswieca wtasnie naszemu projektowi Ogro-
dy Krakowian. Zainspirowani swiatowymi trendami chcemy pokazad, ze czasem
wystarczy niewielki teren potaczony z dobrym pomystem uwzgledniajacym po-
trzeby lokalnej spotecznosci, aby powstato miejsce, ktére zupetnie zmieni ob-
licze przestrzeni, bedacej dla mieszkancow ta najblizsza, uczeszczang kazdego
dnia. Takie miejsca majg swoj niepowtarzalny klimat i charakter. Wyrézniaja sie
w przestrzeni miejskiej tworzac swoiste enklawy, w ktérych spedzony czas daje,
to czego mieszkancom duzych miast brakuje na co dzien. W 2018 roku powsta-
nie ich wiec 18 w réznych krakowskich lokalizacjach. Prace nad ich powstaniem
juz sie rozpoczety. Kazdy z nich bedzie miat swéj wyjatkowy charakter.

Lokalizacje:

| Stare Miasto - ul. tobzowska

Il Grzegdrzki - ul. Bobrowskiego

Il Pradnik Czerwony - ul. Celarowska

IV Pradnik Biaty - ul. Gnieznieriska/Marii Jaremy
V Krowodrza - ul. Kronikarza Galla

VI Bronowice - ul. Armii Krajowej/Bronowicka
VIl Zwierzyniec - ul. J.l. Kraszewskiego

VIII Debniki - ul. Skwerowa
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IX tagiewniki-Borek Fatecki - Plac tagiewnicki

X Swoszowice - ul. Ktuszynska

Xl Podgoérze Duchackie - ul. Wincentego Witosa/tuzycka
XII Biezanéw-Prokocim - ul. Biezanowska/Nad Potokiem
Xl Podgérze - ul. Sokolska

XIV Czyzyny - ul. Franciszka Wezyka

XV Mistrzejowice - ul. Popielidéw

XVI Bienczyce - ul. Wactawa Kroéla

XVII Wzgbrza Krzestawickie - ul. Zielony Jar

XVIII Nowa Huta - ul. Jakuba Zachemskiego

Edukacja

Zarzad Zieleni Miejskiej w Krakowie organizuje oraz wtacza sie w réznego ro-
dzaju akcje edukacyjne. Jedna z nich jest miejski projekt Akademia Mtodego
Krakowianina skierowany do uczniéw szkét podstawowych. Mtodzi krakowianie
maja mozliwos¢ poznania dziatalnosci instytucji oraz spétek miejskich nadzo-
rowanych przez krakowski samorzad. Dzieci poprzez uczestnictwo w zajeciach
organizowanych przez poszczegdlne jednostki ucza sie zasad, na ktérych opiera
sie funkcjonowanie miasta jako pewnej ztozonej catosci. Zarzad Zieleni Miejskiej
organizuje rowniez réznego rodzaju zajecia takie jak cykliczne, rodzinne warsz-
taty Zielone Horyzonty czy warsztaty organizowane w trakcie letnich piknikow
w krakowskich parkach. Krzewienie wsréd najmtodszego pokolenia wrazliwosci
na zielen i otaczajacy nas Swiat jest dziataniem, ktére juz w niedalekiej przyszto-
$ci przyniesie wiele korzysci. To bowiem w dzieciach jest naturalna ciekawos$¢
Swiata, pasja i ogromne zaangazowanie w to co robig. Wart wiec korzystaé
z tego, wyposazajac najmtodszych krakowian w wiedze z zakresu ekologii, upra-
wy roslin, funkcjonowania miasta jako przestrzeni, na ktéra maja realny wptyw.

Ogrod spoteczny w miescie - jak zacza¢?

Krakowskie Ogrody Spoteczne to projekt, ktéry jest odpowiedzig na rosnaca
wsrod mieszkancéw potrzebe tworzenia ogrodéw w miescie. Wyjatkowy jest jed-
nak ich charakter i sposéb funkcjonowania. Kluczowe jest tu pojecie ,spoteczny”.
Jest to przestrzen, ktéra ma wymiar wspdélnotowy, poniewaz tworzona jest przez
mieszkancéw. To z kolei wskazuje na otwartos¢ przedsiewziecia. Kazdy moze by¢
czescig wspolnoty, ktéra tworzy ogréd i z niego korzysta. Jest to miejsce ogdélno-
dostepne, ktérego charakter jest odpowiedzig na potrzeby lokalnej spotecznosci.
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Jak zaczaé? Wystarczy zgtosi¢ sie do Zarzadu Zieleni Miejskiej z taka propozycja.
Do funkcjonowania ogrodu na poczatek potrzebne sa trzy osoby zrzeszone wokét
tej idei. Potrzebna jest réwniez dziatka, ktéra bedzie terenem gminnym, a ktérg
ZZM daje zatozycielom ogrodu w uzyczenie. Ogrodnicy moga réwniez liczy¢ na
pomoc, ktdra jest wieloaspektowa. Z jednej strony jest to wsparcie merytoryczne
(warsztaty, zajecia ogrodnicze), opieka ogrodnika, wsparcie materialne w postaci
potrzebnych rzeczy takich jak np. narzedzia, fawo-stét, rabaty podwyzszone, czy
pomoc w pracach utrzymaniowych (np. pielegnacja zieleni wysokiej). Ogrody spo-
teczne funkcjonujace juz w miescie znajduja sie na Krzemionkach, na Azorach, przy
ul. Macierzanki oraz przy ul. Siemaszki. Ponadto kilka grup inicjatywnych podjeto
juz pierwsze dziatania majace na celu stworzenie kolejnych takich miejsc.

5.4. EDUKACJA POD GOLYM NIEBEM

Ogradd Botaniczny Uniwersytetu Jagiellonskiego zgromadzono tu duza kolekcje palm,
roslin miesozernych, tropikalnych, uzytkowych, gérskich i wiele gatunkéw kwiatow.

» Szczegdtowe informacje znajduja na stronie: www.ogrod.uj.edu.pl

Ogréd Doswiadczen im. Stanistawa Lema to park edukacyjny, w ktérym mozna
eksperymentowac, bawiac sie w badacza praw fizyki i przyrody zwigzanych ze
zmystami lub do$wiadczac ich jako obserwator. Ogrdd jest dostepny od kwietnia
do pazdziernika.

» Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.ogroddoswiadczen.pl

Ograéd zoologiczny w Krakowie eksponuje ok. 1300 sztuk zwierzat, a wsrdd nich
gatunki gingce lub zagrozone wyginieciem. Prowadzi dziatalno$¢ edukacyjna po-
przez zajecia dydaktyczne, audycje, wywiady, strone internetowg i tablice pogla-
dowe. Starannie pielegnowana zielen, a takze mozliwos$¢ bezposredniego kon-
taktu z gatunkami udomowionymi w mini zoo stwarzaja zwiedzajagcym dogodne
warunki do wypoczynku.

» Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.zoo-krakow.pl
Wioski Swiata - Park Edukacji Globalnej - mozna tu zobaczy¢ wioske afrykariska,
papuaski dom na palach, jurte mongolska, igloo, indianskie tipi oraz peruwiarska
chate. S3 one ukazane na wielkiej plenerowej mapie, co utatwia zlokalizowanie
ich w poszczegdlnych rejonach $wiata, a interaktywne zwiedzanie oraz bogaty
program warsztatow edukacyjnych pozwalajg poznawaé kulture, codzienno$é
oraz problemy najbardziej potrzebujacych mieszkancéw $wiata.

» Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie: www.wioskiswiata.org
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Dla wtadz Miasta Krakowa niezwykle wazna jest profilakty-
ka zdrowotna oraz sprawnie funkcjonujgca stuzba zdrowia. Na
kazdym etapie naszego zycia korzystamy z opieki medycznej.
W tym rozdziale znajduja sie informacje na temat bezptatnych
programow profilaktycznych, zasad funkcjonowania podstawowej
opieki zdrowotnej, ratownictwa medycznego, jak rowniez kwestie
zwigzane ze zdrowiem psychicznym. Pamietajmy, zeby nie bagate-
lizowaé objawoéw zaréwno u siebie, jak i naszych bliskich.
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1. PROFILAKTYKA | PROGRAMY POLITYKI ZDROWOTNEJ

W ramach Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia ,Zdrowy Krakéw 2016-2018"
oraz Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2018
istnieje mozliwos¢ skorzystania m.in. z nastepujacych bezptatnych programoéow
polityki zdrowotnej skierowanych do mieszkancéw Miasta Krakowa:

» Program prewencji otytosci, cukrzycy typu 2, nadci$nienia i miazdzycy,
» Program profilaktyki nastepstw dysplazji stawoéw biodrowych,

» Program zdrowotny w zakresie prewencji i wykrywania choréb uktadu kra-
zenia w populacji mieszkancow wojewddztwa,

» Program profilaktyki zakazenn meningokokowych dla dzieci w wieku od
12 do 24 miesiecy zamieszkatych w Gminie Miejskiej Krakdw,

» Program profilaktyki zakazen pneumokokowych dla dzieci w wieku 0-3 lat,
zamieszkatych w Gminie Miejskiej Krakéw, uczeszczajacych do ztobkéw
i przedszkoli,

» Program szczepien ochronnych przeciw grypie po 65. roku zycia,
» Program profilaktyki i terapii dzieci z autyzmem,

» Pomoc w powrocie do zdrowego funkcjonowania psychicznego: Program
profilaktyki gtebokich, nawracajgcych zaburzen psychicznych.

Szczegbdtowe informacje, w zakresie realizatorow i miejsc realizacji .
ww. programaéw sa dostepne na stronie Biuletynu Informacji Pu- ‘ 1
blicznej miasta Krakowa, pod numerem Catodobowej Informacji
Medycznej, tel. 12 661 22 40 oraz w Biurze ds. Ochrony Zdrowia
Urzedu Miasta Krakowa, ul Czerwienskiego 16, tel. 12 616 94 96.

2. JAK ZGtOSIC SIE | WYBRAC LEKARZA PODSTAWOWEJ OPIEKI
ZDROWOTNEJ (POZ)?

Osobom ubezpieczonym w Narodowym Funduszu Zdrowia przystuguja bez-
ptatne Swiadczenia zdrowotne w ramach podstawowej opieki zdrowotnej
udzielane przez lekarzy, pielegniarki i potozne podstawowej opieki zdrowotnej
oraz pielegniarki szkolne.

Ubezpieczony ma prawo wyboru lekarza, pielegniarki i potoznej POZ sposrod
0s6b posiadajgcych umowe z Matopolskim Oddziatem Wojewddzkim Naro-
dowego Funduszu Zdrowia. Wybor nastepuje w drodze ztozenia stosownej
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deklaracji wskazujacej na wybor konkretnego lekarza, pielegniarki, potoznej.
Nie obowiazuje rejonizacja. Ubezpieczonemu przystuguje prawo wyboru tylko
jednego lekarza, pielegniarki lub potoznej POZ i nie ma obowiazku zapisywa-
nia catej rodziny do tej samej osoby udzielajacej Swiadczen. Deklaracja, ktéra
wypetnia ubezpieczony, powinna by¢ dostepna w kazdej placowce podstawo-
wej opieki zdrowotnej. Lekarz, pielegniarka, potozna POZ nie moga odmowié
zadnemu ubezpieczonemu zapisania sie na liste pacjentéw ze wzgledu na wiek,
ptec czy stan zdrowia. Jedyne ograniczenia, jakie moga zaistnie¢ podczas skta-
dania deklaracji, wynikaja z limitéw pacjentéw przypadajacych na jedna osobe
udzielajaca $wiadczen zdrowotnych.

3. WJAKICH GODZINACH I W JAKICH PROBLEMACH ZDROWOT-
NYCH MOZE POMOC LEKARZ POZ?

Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej zapewnia pacjentom dostep do $wiad-
czen zdrowotnych w przychodni/osrodku zdrowia, codziennie w godzinach
pomiedzy 8.00 a 18.00. Pacjent moze rejestrowac sie do lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej osobiscie, telefonicznie lub za posrednictwem oséb trzecich.
W godzinach 18.00-8.00 oraz w dniach ustawowo wolnych od pracy mozna
skorzysta¢ z dowolnego punktu nocnej i $wiatecznej opieki zdrowotnej, nie-
zaleznie od miejsca zamieszkania oraz zadeklarowanego lekarza/pielegniarki.
W stanach nagtych, schorzeniach ostrych i nagtych zachorowaniach porada
udzielana jest w dniu zgtoszenia, natomiast w schorzeniach przewlektych
Swiadczenia udzielane s3 w terminie uzgodnionym ze $wiadczeniodawca. In-
formacja dla pacjentéw na temat zabezpieczenia $wiadczen podstawowej
opieki zdrowotnej w dni powszednie po godz. 18.00 oraz w soboty, niedziele
i dni ustawowo wolne od pracy w zakresie nocnej i $wigtecznej opieki zdrowot-
nej zawierajaca numer telefonu, powinna by¢ umieszczona na tablicy wewnatrz
i na zewnatrz placéwki POZ. Swiadczenia nocnej i $wigtecznej opieki zdrowot-
nej udzielane s pacjentom w przypadku nagtego zachorowania lub nagtego
pogorszenia stanu zdrowia, z wytaczeniem stanéw bezposredniego zagrozenia
zycia (w szczegdlnosci sytuacji: utraty przytomnosci, upadkéw z wysokosci,
ztaman, wypadkéw komunikacyjnych, nagtych zaburzen $swiadomosci, urazéw
wypadkowych powstatych w nagtych sytuacjach, nagtej dusznosci, porazenia
pradem elektrycznym, porodu oraz dolegliwosci zwigzanych z cigzg). Lekarz
POZ decyduje o diagnostyce, sposobach leczenia, kierowaniu pacjentéw do
poradni specjalistycznych, a takze o objeciu leczeniem szpitalnym.
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Do kompetencji lekarza POZ nalezy takze wnioskowanie o leczenie uzdrowi-
skowe, niektoére przedmioty ortopedyczne i $Srodki pomocnicze. Ponadto reali-
zuje zadania z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia, jest odpowiedzialny za
wykonywanie szczepien ochronnych, w tym takze szczepien u dzieci i mtodzie-

2y szkolnej oraz przeprowadzanie profilaktycznych badan lekarskich (bilansow
zdrowia). Pacjenci, ktorzy ztozyli pisemne deklaracje wyboru lekarza podsta-
wowej opieki zdrowotnej maja prawo do:

>
14

badania i porady lekarskiej,

bezptatnych badan diagnostycznych niezbednych do podjecia wtasciwej
decyzji terapeutycznej (wg listy badan lezacych w kompetencjach lekarza
POZ wymienionych rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzes$nia
2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej
opieki zdrowotnej (Dz. U z 2016r., poz. 86),

transportu sanitarnego w przypadkach kiedy ze wskazan medycznych
wymagaja przewozu s$rodkiem transportu sanitarnego drogowego (am-
bulansem) do najblizszego $wiadczeniodawcy, udzielajagcego $wiadczen
we witasciwym zakresie, a w przypadku $wiadczen realizowanych w try-
bie ambulatoryjnym takze z powrotem do miejsca zamieszkania (pobytu)
Swiadczeniobiorcy. Zlecenie na przewdz wystawia lekarz POZ po dokona-
niu oceny stanu zdrowia oraz oceny stopnia niepetnosprawnosci pacjenta.
Przewdz $rodkami transportu sanitarnego moze by¢ dla pacjenta bezptat-
ny, czesciowo odptatny lub odptatny. Zlecenie na transport do poradni
specjalistycznej, do ktérej nie jest wymagane skierowanie od lekarza ubez-
pieczenia zdrowotnego, w tym do lekarza dentysty - na pierwszg porade
- wystawia lekarz podstawowej opieki zdrowotnej,

skierowania w razie uzasadnionej potrzeby na konsultacje specjalistyczng
lub objecie leczeniem szpitalnym. W tym przypadku lekarz POZ kierujacy
pacjenta zobowigzany jest dotaczy¢ do skierowania komplet badan dia-
gnostycznych wykonanych w celu potwierdzenia wstepnego rozpoznania,

skierowania na leczenie rehabilitacyjne, uzdrowiskowe lub do opieki dtu-
goterminowej w placéwce dziatajacej w oparciu o umowe z NFZ,

informacji o innych podmiotach dziatalnosci leczniczej dziatajgcych na
podstawie umowy z NFZ,

orzeczen i zaswiadczen lekarskich wydawanych na zyczenie ubezpieczone-
g0, zwigzanych z dalszym leczeniem, rehabilitacja, niezdolnoscig do pracy,
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kontynuowaniem nauki, uczestnictwem uczniéw w zorganizowanym wy-
poczynku, a takze zaswiadczen wydawanych dla celéw pomocy spotecznej
lub uzyskania zasitku pielegnacyjnego,

» profilaktycznych badan lekarskich w okreslonych grupach wiekowych,

» szczepien ochronnych.

Ubezpieczony ma ponadto prawo do informacji o zaprzestaniu udzielania
Swiadczen opieki zdrowotnej przez wybranego lekarza POZ lub zmianie miej-
sca zatrudnienia przez tego lekarza.

4. CO ZROBIC, GDY ZMIENIAM LEKARZA?

Ubezpieczony ma prawo wyboru (zmiany) lekarza, pielegniarki, potoznej POZ nie
czesciej niz trzy razy w roku. W przypadku gdy pacjent po raz czwarty w danym
roku kalendarzowym zmienia lekarza POZ, pielegniarke POZ lub potozng POZ -
wéwczas jest zobowigzany do wniesienia na rachunek Oddziatu Funduszu opfta-
ty w wysokosci 80,00 zt. Zmieniajac lekarza, pielegniarke, potozng POZ, nalezy
pamietac o przekazaniu swojej dokumentacji medycznej nowemu $wiadczenio-
dawcy. Poprzedni $wiadczeniodawca jest zobowigzany do wydania na wniosek
ubezpieczonego kopii lub odpiséw dokumentacji medycznej dotyczacej ubezpie-
czonego. Koszty wykonania kserokopii lub odpisu ponosi pacjent.

5. GDZIE SZUKAC INFORMACJI MEDYCZNEJ?
W Krakowie dziata Catodobowy Telefon Informacji Medycznej, czyli infolinia
medyczna dostepna pod numerem 12 661 22 40, ktéra finansowana jest ze
srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw. Pod ww. numerem, mozna uzyskac informa-
cje na temat:

» dostepnosci do $wiadczen medycznych (czas oczekiwania na wykonanie
ustugi medycznej) u poszczegdlnych $wiadczeniodawcdw,

» osrodkéw udzielajgcych bezptatnej pomocy dla oséb uzaleznionych, ich
rodzin, ofiar przemocy domowej, klubéw ,Anonimowych Alkoholikdw
(AA)" oraz telefondw zaufania dla tych oséb, z terenu Miasta Krakowa,

» adresy i numery telefonéw $wiadczeniodawcéw wraz ze wskazaniem ro-
dzaju udzielanych $wiadczen medycznych z zakresu:

e podstawowej opieki zdrowotnej,

178



Informator Krakowskej Rodziny

e specjalistycznej opieki ambulatoryjnej,

e pomocy doraznej (medycyna ratunkowa),
e opieki catodobowej,

e leczenia szpitalnego,

e stomatologii,

e rehabilitacji leczniczej,

e leczenia uzdrowiskowego,

e opieki dtugoterminowej (zaktady opiekunczo-lecznicze i zaktady piele-
gnacyjno-opiekuncze);

e adreséw i numeréw telefonéw $wiadczeniodawcéw udzielajacych
Swiadczen z zakresu pomocy spotecznej i opieki paliatywno-hospicyj-
nej z terenu Miasta Krakowa,

e adreséw i numeréw telefondéw realizatoréw miejskich programéw
zdrowotnych z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia oraz leczenia
uzaleznien z terenu Miasta Krakowa,

e adreséw i numeréw telefondw organizacji pozarzadowych prowadza-
cych dziatalno$¢ w dziedzinie ochrony zdrowia i dziatajacych na terenie
Miasta Krakowa.

Koszt potaczenia telefonicznego nie jest wyzszy niz standardowy koszt pota-
czen telefonicznych, realizowanych w sieci ORANGE Polska S. A.

6. KIEDY MOGE DZWONIC PO KARETKE?

Zawsze kiedy wydaje sie, ze nasze lub czyjes zycie jest zagrozone, nalezy bez-
wzglednie telefonowac pod numer alarmowy pogotowia ratunkowego 999 lub
112. Pomoc zapewniona jest kazdej osobie znajdujacej sie w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego bez wzgledu na jej status ubezpieczeniowy i prawny.
Przyjmujacy zgtoszenie dyspozytor potrafi oceni¢ czy stan zdrowia pacjenta
wymaga wystania karetki.

7. GDZIE SZUKAC POMOCY AMBULATORYJNEJ W NAGEYCH
PRZYPADKACH?

W nagtych przypadkach nalezy szuka¢ pomocy w punktach nocnej i $wigtecz-
nej opieki zdrowotnej oraz w szpitalach, ktére posiadajg Szpitalne Oddziaty
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Ratunkowe lub Izby Przyjeé. Pomoc $wiadczona w punktach nocnej opieki nie
jest zwigzana z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, do ktérego pacjent
jest zapisany. Ubezpieczeni w sytuacji pogorszenia stanu zdrowia moga korzystac
z pomocy dowolnego punktu nocnej opieki. Informacje o tym, gdzie w danym
rejonie sprawowana jest nocna i $wigteczna opieka lekarska i pielegniarska, pa-
cjent moze uzyskac u swojego lekarza POZ, we wtasciwym oddziale wojewddz-
kim NFZ lub jego delegaturze. Swiadczenia nocnej i $wiatecznej opieki lekarskiej
sg bezptatne (dla oséb ubezpieczonych) i udzielane bez skierowania.

Dyzurujacy w przychodni lekarz udziela porad:

e w warunkach ambulatoryjnych,
e w domu pacjenta (w przypadkach medycznie uzasadnionych),
o telefonicznie.

W dni ustawowo wolne od pracy, po godzinie 18.00 pacjentom przystuguja tak-
ze zabiegi pielegniarskie w ramach porady udzielonej przez lekarza dyzurujgcego
w POZ oraz zabiegi wynikajace z ciggtosci leczenia. Zabiegi te moga by¢ wykony-
wane przez pielegniarke w gabinecie zabiegowym lub w domu pacjenta.

WYKAZ PLACOWEK SWIADCZACYCH NOCNA | SWIATECZNA .
OPIEKE ZDROWOTNA (str. 252) 1

WYKAZ SZPITALIW KRAKOWIE POSIADAJACYCH SZPITALNE
ODDZIALY RATUNKOWE (str. 252)

Nocna pomoc stomatologiczna - dyzur stomatologiczny - w gabinetach pet-
niacych dyzur pacjenci przyjmowani sa w przypadkach nagtych. Podczas dyzu-
réw stomatologicznych udzielane s3 $wiadczenia dorazne, z usuwaniem zeboéw
wtacznie. W dni powszednie dyzury stomatologiczne petnione sa w godzinach
od 19.00 do 7.00. W sobote, niedziele i $wieta - przez 24 godziny na dobe.
MOW NFZ informuje, ze w przypadkach nagtego bélu zeba, kiedy nie ma moz-
liwosci skorzystania z gabinetéw realizujacych $wiadczenia w ramach NFZ,
w godzinach 8.00-18.00, istnieje mozliwos¢ skorzystania ze Swiadczen porad-
ni stomatologicznej w godzinach wieczornych oraz w dni wolne od pracy.

Swiadczenia powyzsze zabezpiecza w Krakowie NZOZ STOMEDYK, ul. Strze-
lecka 2a, tel. 668 810 810, 12 35 76 412 (poniedziatek-pigtek, w godzinach
19.00-7.00, w sobote, niedziele i $wieta catodobowo).
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WYKAZ SZPITALI, PRZYCHODNI/OSRODKOW ZDROWIA
I APTEK CALODOBOWYCH

Informacje o szpitalach, przychodniach, zaktadach pielegnacyjno-opiekun-
czych, opiekunczo-leczniczych, hospicjach i oddziatach opieki paliatywnej oraz
pielegniarkach srodowiskowych wraz z danymi teleadresowymi i mapami do-
jazdu y znajduja sie na stronie: www.zip.nfz.gov.pl/GSL/

WYKAZ APTEK CALODOBOWYCH (str. 252) @

8. PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne udzielajg pomocy uczniom, rodzicom
oraz nauczycielom szkét i placéwek majacych siedziby w rejonie dziatania
poradni. W Gminie Miejskiej Krakéw funkcjonuje 8 samorzadowych poradni
psychologiczno-pedagogicznych, w tym 4 poradnie rejonowe i 4 poradnie spe-
cjalistyczne. Korzystanie z pomocy udzielanej przez poradnie jest dobrowolne
i nieodptatne oraz nie wymaga skierowania. W poradniach psychologiczno-pe-
dagogicznych mozna uzyskac¢ pomoc psychologiczno-pedagogiczng polegajaca
w szczegoblnosci na:

» diagnozowaniu psychologicznym i pedagogicznym dzieci i mtodziezy,

» rozpoznawaniu potencjalnych mozliwosci oraz indywidualnych potrzeb
ucznia,

» rozpoznawaniu przyczyn trudnosci w nauce i niepowodzen szkolnych,
» wspieraniu ucznia z wybitnymi uzdolnieniami,
» organizowaniu réznych form pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j,

» podejmowaniu dziatan profilaktyczno-wychowawczych wynikajacych
z programu wychowawczego szkoty i wspieraniu nauczycieli w tym zakresie,

» wspieraniu uczniow metodami aktywnymi w dokonywaniu wyboru kie-
runku dalszego ksztatcenia, zawodu i planowaniu kariery zawodowej oraz
udzielaniu informacji w tym zakresie,

» wspieraniu nauczycieli i rodzicow w dziataniach wyréwnujacych szanse
edukacyjne ucznia,

» udzielaniu nauczycielom pomocy w dostosowaniu wymagan edukacyj-
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nych, wynikajacych z realizowanych przez nich programéw nauczania do
mozliwosci psychofizycznych ucznia,

wspieraniu rodzicdw i nauczycieli w rozwigzywaniu problemoéw wycho-
wawczych,

umozliwianiu rozwijania umiejetnosci wychowawczych rodzicéw i nauczycieli,
podejmowaniu dziatart mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach kry-
zysowych,

wielospecjalistycznej diagnozie i terapii nasilonych zaburzen u dzieci i mto-
dziezy, ze specyficznymi problemami w uczeniu sie, o typie dysleksji, dys-
grafii, dysortografii, dyskalkulii,

wczesnym wspomaganiu rozwoju dziecka w wieku od urodzenia do czasu
podjecia nauki szkolnej,

udzielaniu pomocy dzieciom i mtodziezy niepetnosprawnym lub z dysfunk-
cjami rozwojowymi oraz ich rodzicom,

udzielaniu pomocy mtodziezy w rozwigzywaniu probleméw okresu dojrzewania,
profilaktyce problemowej, w tym profilaktyka uzaleznien dzieci i mtodziezy,

wspomaganiu wychowawczej funkcji rodziny.



RODZINA
W KOMUNIKACIJI
MIEJSKIEJ

Codziennie poruszamy sie po miescie réznymi Srodkami transportu.
Nasze wyboru oddziatujg na srodowisko, w ktérym zyjemy. W tym
rozdziale przedstawiamy podstawowe informacje na temat Komu-
nikacji Miejskiej w Krakowie, zachecajac réwnoczesnie do korzy-
stania z krakowskiego publicznego transportu zbiorowego.



RODZINA W KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ

1. UPRAWNIENIA DO PRZEJAZDOW BEZPLATNYCH
LINIAMI DZIENNYMI | NOCNYMI

Osoby uprawnione

Dzieci od urodzenia do dnia 30 wrzesnia

Podstawa uprawnienia/dokument
poswiadczajacy uprawnienie?

Oswiadczenie rodzica lub opiekuna
lub dokument urzedowy dziecka lub

L. roku, w ktérym koncza 7. rok zycia rodzicow (opiekundw) umozliwiajacy
stwierdzenie wieku dziecka
Uczniowie szkét podstawowych
prowadzonych w obszarze objetym Wazna legitymacja szkolna ucznia
integracja miedzygminna?, w okresie szkoty podstawowej lub ucznia
od 1 wrzeénia do 30 czerwca. dotychczasowego gimnazjum
W roku szkolnym 2018/2019 lub ucznia klasy gimnazjalnej
uczniowie dotychczasowych dotychczasowego gimnazjum, w szkole
gimnazjéw oraz uczniowie klas utworzonej zgodnie z art. 129 ust. 1
gimnazjalnych dotychczasowych lub3pkt1-4,9i10
2. gimnazjow w szkotach utworzonych ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r.
zgodnie z art. 129 ust. 1 lub 3 pkt Przepisy wprowadzajace ustawe -

1 -4,9i 10 ustawy z dnia 14 grudnia Prawo oswiatowe (Dz. U.z 2017 r.
2016 r. Przepisy wprowadzajace poz. 60, 949 i 2203), zlokalizowanej
ustawe - Prawo oswiatowe (Dz. w obszarze objetym integracja
U.z 2017 r. poz. 60, 949 i 2203) Miedzygminna?, wydana wedtug wzoru

prowadzonych w obszarze objetym | okre$lonego przez ministra wtasciwego
integracja miedzygminna?, w okresie do spraw oswiaty i wychowania.
od 1 wrzeénia do 30 czerwca.
L s Krakowska Karta Rodzinna w formie
Dzieci i mtodziez objeta programem . . . .
3. R spersonalizowanej karty elektronicznej
pn. Krakowska Karta Rodzinna 3+ . X ..
z zapisem biletu wolnej jazdy
Dzieci z rodzin wielodzietnych tj.
rodzin, w ktérych rodzice/rodzic maja
na utrzymaniu co najmniej troje dzieci
(w tym dzieci, nad ktérymi sprawuja
rodzinng piecze zastepcza) w wieku do
ukonczenia 18 roku zycia . .. .
lub do ukonczenia 24 roku zycia Bll(let.wolnej JaZ(.jy imienny, wyda?ny na
w przypadku kontynuowania przez nos$niku w formie karty elektronicznej,
4. na okres 1 roku

dziecko nauki lub bez ograniczenia
wieku w przypadku dziecka
Z orzeczong niepetnosprawnoscia
w stopniu znacznym, zamieszkujacych
na state w obszarze objetym
integracja miedzygminna. Uprawnienie
obejmuje dzieci i mtodziez uczaca sie
do ukonczenia 24 roku zycia

(uprawnienie obowiazuje do konca
terminu waznosci wydanego biletu)
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Wychowankowie rodzinnych doméw

dziecka oraz placéwek opiekunczo-
wychowawczych typu rodzinnego,
wraz z osobami prowadzacymi

i ich dzie¢mi

- oraz wychowankowie placowek
opiekunczo-wychowawczych

- oraz dzieci z wielodzietnych
zawodowych rodzin zastepczych
zamieszkujacy/e na state w obszarze
objetym integracja miedzygminna

Bilet wolnej jazdy imienny, wydany na
nosniku w formie spersonalizowanej
karty elektronicznej, na okres 1 roku

5a.

Dzieci niepetnosprawne i inni
cztonkowie rodzin objetych
programem Krakéw dla Rodziny
,N” oraz dzieci niepetnosprawne
umieszczone w placowkach
opiekunczo-wychowawczych
korzystajacych z tego programu
i opiekunowie tych placéwek

Krakowska Karta Rodziny

z Niepetnosprawnym Dzieckiem
w formie spersonalizowanej karty
identyfikacyjnej

Dzieci do ukonczenia 18 roku zycia
niepetnosprawne z powodu:
schorzen narzadu stuchu
- lub uposledzenia umystowego,
- lub schorzen narzadu wzroku,
- lub schorzen narzadu ruchu,

- lub schorzen neurologicznych
wraz z opiekunem towarzyszacym
im w pojezdzie

symboli przyczyny niepetnosprawnosci:

Legitymacja osoby niepetnosprawnej
lub orzeczenie, z wpisem jednego z

-,03-L L, ,826 pkt 1 lit. i”
wraz z zaswiadczeniem lekarskim
potwierdzajacym zaburzenia stuchu
-,01-U" U, 826 pkt 1 lit. ¢”
-,04-0" ,0", ,§26 pkt 1 lit. h”
-,05-R”, ,R", ,§26 pkt 1 lit. a”

-,10-N", N, ,§26 pkt 1 lit. 2"

Uczniowie o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, uczeszczajacy do
szkét podstawowych, gimnazjalnych,
ponadgimnazjalnych i policealnych
wraz z opiekunem, ktéry podrézuje:
- Z uprawnionym, po uprawnionego
lub po odwiezieniu uprawnionego
7 - wytacznie na trasie: od miejsca
’ zamieszkania uprawnionego do
placéwki oswiatowej lub innej
placéwki specjalnej (wychowawczej,
osrodka terapii, zaktadu opieki
zdrowotnej, itp.) do ktérej uczeszcza
uprawniony i z powrotem (prawo
to jest ograniczone do przejazdu

Dla uprawnionego: wazna
legitymacja szkolna, wydawana
uczniom ze stwierdzong potrzeba
ksztatcenia specjalnego z uwagi na
niepetnosprawnos¢ a dla opiekuna:
zaswiadczenie, wydane przez placéwke
do ktorej uczeszcza uprawniony,
okreslajace nazwe i adres placowki
oraz adres zamieszkania
uprawnionego ucznia

najkrétsza droga)
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Osoby niepetnosprawne
Z orzeczonym/a:
- znacznym stopniem
niepetnosprawnosci

i samodzielnej egzystencji

- lub niezdolnoscig do samodzielnej
egzystencji

- lub | grupa inwalidztwa

wraz z opiekunem towarzyszacym

imw pojezdzie

- lub catkowitg niezdolnoscia do pracy

Legitymacja osoby niepetnosprawnej
lub orzeczenie, z okresleniem znacznego
stopnia niepetnosprawnosci
- lub orzeczenie z okresleniem catkowitej
niezdolnosci do pracy i samodzielnej
egzystencji lub niezdolnosci do
samodzielnej egzystencji
- lub orzeczenie o | grupie inwalidztwa
z dokumentem umozliwiajagcym
potwierdzenie tozsamosci osoby
uprawnionej

Osoby ze schorzeniem narzadu wzroku
wraz z przewodnikiem towarzyszacym
imw pojezdzie

Legitymacja osoby niepetnosprawnej
lub orzeczenie, z okredleniem
umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci, z wpisem
jednego z symboli przyczyny
niepetnosprawnosci:
,04-0", ,0", ,826 pkt 1 lit. h”
lub legitymacja Polskiego Zwiazku
Niewidomych z dokumentem
umozliwiajacym potwierdzenie
tozsamosci osoby uprawnionej

10.

Osoby niepetnosprawne
z narzadu ruchu konczyn dolnych
Z orzeczonym/a:
umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci
- lub catkowitg niezdolnoscia do pracy
- lub Il grupa inwalidztwa

- lub orzeczenie z okresleniem catkowitej

Legitymacja osoby niepetnosprawne;j
lub orzeczenie z okresleniem
umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci, z wpisem jednego z
symboli przyczyny niepetnosprawnosci:
,05-R” ,R" ,826 pkt 1 lit. a", ,N”, ,10-N"

niezdolnosci do pracy
- lub orzeczenie o Il grupie inwalidztwa
wraz z zaswiadczeniem lekarskim
potwierdzajacym niepetnosprawnosc z
narzadu ruchu koniczyn dolnych
oraz dokumentem umozliwiajagcym
potwierdzenie tozsamosci osoby
uprawnionej

11.

Osoby niepetnosprawne

z uposledzeniem umystowym
Z orzeczonym umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci

Legitymacja osoby niepetnosprawnej

lub orzeczenie z okresleniem
umiarkowanego stopnia

niepetnosprawnosci, z wpisem

jednego z symboli przyczyny
niepetnosprawnosci:

,01-U" ,U”, 826 pkt 1 lit. c”

z dokumentem umozliwiajgcym

potwierdzenie tozsamosci osoby

uprawnionej
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12.

Osoby, ktére ukonczyty 70 lat zycia

Dokument ze zdjeciem umozliwiajacy
potwierdzenie wieku i tozsamosci
osoby uprawnionej

13.

Osoby, ktére oddaty bezptatnie:

- co najmniej 18 litrow krwi petnej
lub odpowiadajaca tej objetosci ilos¢
innych jej sktadnikéw - mezczyzni,
- co najmniej 15 litrow krwi petnej
lub odpowiadajaca tej objetosci ilos¢
innych jej sktadnikow - kobiety

odznaki ,,Zastuzony Honorowy Dawca

Legitymacja potwierdzajaca nadanie

Krwi" za oddanie 15/18 litréw krwi
- lub legitymacja Honorowego Dawcy
Krwi z odpowiednim wpisem,
poswiadczonym pieczatka Centrum
Krwiodawstwa wraz z dokumentem
umozliwiajacym potwierdzenie
tozsamosci osoby uprawnionej

14.

Osoby posiadajace status
represjonowanego z powodu represji
wojennych i okresu powojennego

niezdolnosci do pracy albo o catkowitej
niezdolnosci do pracy oraz niezdolnosci

Legitymacja osoby represjonowane;j
wydana przez organ rentowy,
zawierajaca wpis aktualnego
orzeczenia o catkowitej lub czesciowej

do samodzielnej egzystencji
- lub zaswiadczenie
o uprawnieniach kombatantéw i oséb
represjonowanych, wydane przez
Urzad do Spraw Kombatantéw i Oséb
Represjonowanych z dokumentem
umozliwiajacym potwierdzenie
tozsamosci osoby uprawnionej

15.

Dziatacze opozycji antykomunistycznej
oraz osoby represjonowane
z powodéw politycznych

Legitymacja dziatacza opozycji
antykomunistycznej lub osoby
represjonowanej z powodow
politycznych wydana przez
Urzad ds. Kombatantéw i Oséb
Represjonowanych

16.

Obywatele polscy poszkodowani przez
11l Rzesze bedacy zwyczajnymi
cztonkami Stowarzyszenia Polakéw
Poszkodowanych przez Ill Rzesze

Legitymacja Stowarzyszenia Polakéw
Poszkodowanych przez Il Rzesze
z dokumentem umozliwiajagcym
potwierdzenie tozsamosci osoby
uprawnionej

17.

Pasazerowie odbywajacy podréz
srodkami KMK, w dniu obchodéw
Europejskiego Dnia bez Samochodu, tj.
22 wrzesnia kazdego roku
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2. UPRAWNIENIA DO PRZEJAZDOW ULGOWYCH
LINIAMI DZIENNYMI | NOCNYMI

Osoby uprawnione

Podstawa uprawnienia/dokument

Dzieci i mtodziez od 1 pazdziernika
roku kalendarzowego, w ktorym
korncza 7 lat do ukoriczenia 16 roku
zycia (nie dotyczy ucznidéw szkét
podstawowych prowadzonych
w obszarze objetym integracja
miedzygminng?, w okresie od
1 wrze$nia do 30 czerwca -
uprawnionych do przejazdéw
bezptatnych; nie dotyczy uczniéw
dotychczasowych gimnazjow
oraz uczniéw klas gimnazjalnych
dotychczasowych gimnazjow
w szkotach utworzonych zgodnie
zart. 129 ust. 1 lub 3 pkt 1 - 4,9
i 10 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r.
Przepisy wprowadzajace ustawe -
Prawo o$wiatowe (Dz. U.z 2017 r.
poz. 60, 949 i 2203) prowadzonych
w obszarze objetym integracja
miedzygminng? w roku szkolnym
2018/2019, w okresie od 1 wrzes$nia
do 30 czerwca - uprawnionych do
przejazdéw bezptatnych)

poswiadczajacy uprawnienie!

Dokument ze zdjeciem i datg urodzenia

Mtodziez po ukonczeniu 16 roku zycia,
uczaca sie w szkotach publicznych
lub niepublicznych o uprawnieniach
szkét publicznych, objetych polskim
systemem oswiaty - nie dtuzej niz do
ukonczenia 24 roku zycia

Wazna legitymacja szkolna, wydana
wedtug wzoru okreslonego przez
ministra wtasciwego do spraw edukacji
narodowej lub kultury

Uczestnicy studiow trzeciego stopnia

Wazna legitymacja doktoranta
wydana wedtug wzoru okreslonego
przez ministra wtasciwego do spraw

szkolnictwa wyzszego

Uczniowie i studenci zagranicznych
szkét, do ukonczenia 26 roku zycia

Wazna imienna karta:
ISIC (International Student Identity Card)
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Legitymacja osoby niepetnosprawnej lub
orzeczenie z okresleniem umiarkowanego
stopnia niepetnosprawnosci
- lub orzeczenie o catkowitej niezdolnosci
do pracy |
- lub orzeczenie o Il grupie inwalidztwa
z dokumentem umozliwiajacym
potwierdzenie tozsamosci osoby
uprawnionej

Osoby niepetnosprawne
Z orzeczonym/3: umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci
- lub catkowitg niezdolnoscia do pracy
- lub 1l grupa inwalidzka

Legitymacja osoby niepetnosprawnej
z orzeczeniem lekkiego stopnia
niepetnosprawnosci z wpisem
przyczyny niepetnosprawnosci: ,03-L"
- lub legitymacja wydana przez Polski
Zwiazek Gtuchych z wpisem ,inwalida
stuchu”

Osoby niepetnosprawne
z narzadu stuchu

Legitymacja potwierdzajaca status
emeryta lub prawomocna decyzja o
przyznaniu $wiadczen emerytalnych
wraz z dokumentem umozliwiajgcym

potwierdzenie tozsamosci osoby
uprawnione;j.

7. | Emeryci do ukonczenia 70 roku zycia

1 Uprawnienia do przejazdéw bezptatnych lub ulgowych przystugujq osobom niepetnospraw-
nym oraz emerytom tylko wtedy, gdy niepetnosprawnos¢ lub uprawnienie do Swiadczenia eme-
rytalnego zostaty stwierdzone przez wtasciwe instytucje lub organy administracji publicznej.

2 Uprawnienia do przejazdéw bezptatnych przystugujg uczniom szkét podstawowych, uczniom
dotychczasowych gimnazjéw oraz uczniom klas gimnazjalnych dotychczasowych gimnazjéow
w szkotach utworzonych zgodnie z art. 129 ust. 1 lub 3 pkt 1 - 4, 9 i 10 ustawy z dnia 14
grudnia 2016 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe - Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz.
60, 949 i 2203) prowadzonych na obszarze gmin, ktére okreslity z Gming Miejskq Krakéw w
stosownym porozumieniu miedzygminnym szczegétowe warunki pokrycia kosztéw realizacji
tego dziatania.

Osoby posiadajqgce uprawnienie do bezptatnych przejazdéw, wymienione w punkcie I, w tabeli
w poz. Lp. 6, Lp. 8-11, i Lp.13-14 mogq, po udokumentowaniu uprawnienia, uzyskac imien-
ny bilet wolnej jazdy, zapisany na nosniku w formie spersonalizowanej karty elektronicznej,
na okres zgodny z waznoscig dokumentéw potwierdzajgcych uprawnienie. W przypadkach
wymienionych w punkcie I, w tabeli w poz. Lp. 6, 8-9 bilet wolnej jazdy zawiera specjalne
oznaczenie potwierdzajqce uprawnienie dla opiekuna/przewodnika.

Osobom wymienionym w punkcie Il w tabeli w poz. Lp.1 lub Lp.2 korzystajgcym z imiennego
biletu okresowego miesiecznego, ktére w okresie waznosci biletu koticzg 16 lub 24 rok zycia

uprawnienie przystuguje do koca waznosci biletu.
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3. UPRAWNIENIA WYNIKAJACE Z PRZEPISOW PRAWA
POWSZECHNIE OBOWIAZUJACEGO

PRZEJAZDY BEZPLATNE

Postowie i senatorowie

Legitymacja poselska lub senatorska
[w zwiazku z art. 43 ust. 1 i art. 45 ust. 1i 3 Ustawy
z dnia 9 maja 1996 r. o wykonywaniu mandatu posta
i senatora (tekst jedn. Dz.U. 2003 r. Nr 221, poz. 2199)]

Inwalidzi wojenni i wojskowi
oraz przewodnik inwalidy
wojennego zaliczonego do
| grupy inwalidzkiej

Ksigzeczka inwalidy wojennego (wojskowego)
zawierajaca wpis o zaliczeniu do odpowiedniej grupy
inwalidéw lub o catkowitej lub cze$ciowej niezdolnosci
do pracy lub o catkowitej niezdolnosci do pracy oraz
niezdolnosci do samodzielnej egzystencji [Ustawa z dnia
29.05.1974 r. (Dz. U.z 2002 r. Nr 9 poz. 87 ze zm.)]

Cywilne niewidome ofiary
dziatan wojennych oraz

Legitymacja cywilnej niewidomej ofiary dziatan
wojennych wg wzoru okreslonego w Rozporzadzeniu
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 1 lutego
2007 r. w sprawie legitymacji cywilnej niewidomej
ofiary dziatan wojennych (Dz.U. z 2007 r. Nr 24,
poz. 153), w zwigzku z art. 10 i art. 11 ustawy z dnia

przewodnik 16 listopada 2006 r. o $wiadczeniu pienieznym i
uprawnieniach przystugujacych cywilnym niewidomym
ofiarom dziatan wojennych (Dz.U. z 2006 r.,
nr 249, poz. 1824 ze zm.)
PRZEJAZDY Z ULGA 50%

Kombatanci lub osoby
zajmujace sie dziatalnoscia
réwnorzedng z dziatalnosciag
kombatancka oraz niektére
osoby bedace ofiarami
represji wojennych i okresu
powojennego

Legitymacja osoby represjonowanej zawierajgca wpis
o catkowitej lub czesciowej niezdolnosci do pracy albo
o catkowitej niezdolnosci do pracy oraz niezdolnosci
do samodzielnej egzystencji lub zaswiadczenie
wydane przez Urzad do Spraw Kombatantéw i Oséb
Represjonowanych z wpisem o przystugujacych ulgach.
Ustawa z dnia 24 stycznia 1991 r. o kombatantach
oraz niektérych osobach bedacych ofiarami represji
wojennych i okresu powojennego
(tekst jedn. Dz. U. z 2002 r. Nr 42 poz. 371 ze zm.)
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Studenci studiéw
licencjackich,
inzynierskich lub
magisterskich

Wazna legitymacja studencka lub elektroniczna
legitymacja studencka wg wzoru okreslonego w
Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
w sprawie dokumentacji przebiegu studiow z dnia 14
wrzesnia 2011 r. (Dz.U. z 2011 r. nr 201, poz.1188) w
zwiazku z art. 188 ust. 1 Ustawy z dnia 27 lipca 2005 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym (Dz.U. z 2005 r. Nr 164,
poz. 1365 ze zm.)

Stuchacze kolegiow
nauczycielskich
oraz kolegiéw pracownikéw
stuzb spotecznych

Wazna legitymacja stuchacza kolegium wg wzoru
MENIS 11/183 w zwiazku z art. 9f ust. 2 oraz art. 77
ust. 4
Ustawy z dnia 7 wrzesénia 1991 r. o systemie os$wiaty
(tekst jedn. Dz.U. 2004 r. Nr 256, poz. 2572)

Weterani poszkodowani
pobierajacy rente inwalidzka
z tytutu urazéw lub choréb
powstatych w zwigzku
z udziatem w dziataniach
poza granicami panstwa

Legitymacja weterana poszkodowanego wraz z
legitymacja emeryta-rencisty wg wzoru okreslonego w
Rozporzadzeniu Ministra Obrony Narodowej z dnia 16
lutego 2012 r. w sprawie wzoru legitymacji weterana i
weterana poszkodowanego oraz trybu ich wydawania,

wymiany lub zwrotu (Dz. U. z 2012 nr 0 poz. 229) w
zwiazku z art. 30 Ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 r. o
weteranach dziatan poza granicami (Dz. U. z 2011 r. nr
205, poz. 1203)

4. BILET MIESZKANCA

W ramach programu pn. Karta Krakowska wprowadzony zostat nowy rodzaj
biletu - ,bilet Mieszkanca”.

Bilet Mieszkanca jest dostepny od dnia 1 sierpnia 2018 r. w preferencyjnie
niskich cenach uwzgledniajacych znizke na zakup, obowiazujagcych w | strefie
biletowej, biletéw okresowych imiennych (normalnych, ulgowych): na 1 linie,
na 2 linie, sieciowy oraz biletu Semestralnego. Do nabycia biletu uprawnione
sg osoby, ktore posiadajg status Karty Krakowskiej, tj.:
e sg zameldowane na pobyt staty na terenie Gminy Miejskiej Krakow,
lub
e rozliczajg podatek dochodowy od o0séb fizycznych w urzedzie skarbo-
wym wtasciwym dla osoby zamieszkatej na terenie Gminy Miejskiej
Krakéw ze wskazaniem Gminy Miejskiej Krakow jako miejsca swego
zamieszkania, bez wzgledu na to czy osoby te osiggaja dochod.
Do korzystania z Karty Krakowskiej, w tym biletu Mieszkarnca uprawnione sa
takze:
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e dzieci 0sdb, o ktérych mowa powyzej, w wieku do 18 roku zycia,

wawcy oraz dyrektorzy placowek.

osoby przebywajace w placéwkach, w wieku do 18 roku zycia, wycho-

Wiecej informacji na temat Karty Krakowskiej oraz biletu Mieszkarica mozna

znaleZ¢ na stronie internetowej www.kk krakow.pl

Strony internetowe:
http:/kmkrakow.pl/ - strona internetowa
Komunikacji Miejskiej w Krakowie
http://zikit.krakow.pl/ - strona internetowa Zarzadu Infrastruktury
Komunalnej i Transportu w Krakowie
Dane teleadresowe:

Zarzad Infrastruktury Komunalnej i Transportu w Krakowie
Siedziba: 31-586 Krakow, ul. Centralna 53, faks: 12 616 74 17
Sekretariat: tel: 12 616 74 16
e-mail: sekretariat@zikit.krakow.pl

pud @
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NIEPELENOSPRAWNOSCIA
W RODZINIE

Miasto Krakéw od wielu lat podejmuje dziatania wspierajace oso-
by z niepetnosprawnoscia, aby w petny sposéb mogty uczestniczyc
w zyciu spotecznym. W rozdziale tym znajdujg sie praktyczne in-
formacje zaréwno dla rodzicéw dzieci z niepetnosprawnosciami, jak
réwniez osob dorostych. Przedstawione zostaty zasady orzekania
0 niepetnosprawnosci oraz rézne formy wsparcia - na poziomie
edukacji, poszukiwania pracy, zdobywania nowych umiejetnosci,
korzystania z rehabilitacji i opieki oraz ubiegania sie o dofinanso-
wanie na dostosowywanie otoczenia do potrzeb oséb z niepetno-
sprawnosciami.



OSOBA Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA W RODZINIE

1. DZIECKO | MtODZIEZ Z NIEPELENOSPRAWNOSCIAMI
1.1. BEZPLATNY DOWOZ DO SZKOk | PRZEDSZKOLI

Gmina Miejska Krakow zapewnia uczniom z okreslonym typem niepetnospraw-
nosci bezptatny transport lub zwrot kosztéw dowozu do szkét/placéwek oraz
zapewnia niepetnosprawnym dzieciom piecioletnim i szescioletnim bezptatny
transport lub zwrot kosztéw dowozu do przedszkoli. Wnioski w tej sprawie
nalezy sktada¢ w Wydziale Edukacji UMK na ul. Stachowicza 18.

1.2. WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA

W przedszkolach i placéwkach o$wiatowych funkcjonuja zespoty wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka w celu pobudzania psychoruchowego i spo-
tecznego rozwoju dziecka, od chwili wykrycia niepetnosprawnosci do podjecia
nauki w szkole, prowadzone bezposrednio z dzieckiem i jego rodzing. Warun-
kiem objecia dziecka zajeciami wczesnego wspomagania jest wydanie przez
publiczng poradnie psychologiczno-pedagogiczng opinii o potrzebie wczesne-
g0 wspomagania rozwoju dziecka. Zajecia w ramach wczesnego wspomagania
sg prowadzone indywidualnie z dzieckiem i jego rodzina. W przypadku dzieci,
ktore ukonczyty 3. rok zycia, zajecia w ramach wczesnego wspomagania moga
by¢ prowadzone w grupach liczacych 2 lub 3 dzieci z udziatem ich rodzin.

Szczegdtowe informacje mozna otrzymac w Poradni Wczesnej Po-
. . . . ) °
mocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Krakowie, ul. Pétkole 11, 1
tel. 12412 15 66, www.owpp.pl |

1.3. SPECJALISTYCZNE UStUGI OPIEKUNCZE DLA RODZIN
Z DZIECKIEM NIEPEENOSPRAWNYM

Pomoc w tej formie adresowana jest do rodzin, w ktérych wychowywane
jest przynajmniej jedno dziecko niepetnosprawne i ktére w zwigzku z niepet-
nosprawnoscia dziecka wymagaja specjalistycznego wsparcia ze strony oséb
drugich. Celem przyznania pomocy w postaci specjalistycznych ustug opiekun-
czych jest wsparcie rodziny w sposéb umozliwiajgcy ograniczenie negatywne-
go wptywu niepetnosprawnosci dziecka na ksztattowanie wzajemnych rela-
cji pomiedzy cztonkami rodziny oraz na funkcjonowanie rodziny w otoczeniu
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spotecznym. Specyfika tej formy wsparcia polega na tym, ze ustugi skierowane
sg nie tylko do dziecka z niepetnosprawnoscia, ale przede wszystkim do catej
jego rodziny. Ustugi sa bezposrednio $wiadczone przez osoby ze specjalistycz-
nym przygotowaniem zawodowym. W sytuacji gdy dochdd netto na osobe
w rodzinie nie przekracza kwoty 1028,00 zt (200% kryterium dochodowe-
go okreslonego w art. 8 ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej, od 01.10.2018 r.
1056,00 zf), specjalistyczne ustugi opiekuncze $wiadczone sg nieodptatnie.
W pozostatych przypadkach rodzina ponosi odptatnos¢, ktéra zalezy od wysoko-
$ci jej dochoddw. Szczegdtowe zasady ustalania wysokosci odptatnosci za spe-
cjalistyczne ustugi opiekuncze oraz tryb ich pobierania, a takze zasady czescio-
wego lub catkowitego zwolnienia od optat okresla Zatacznik Nr 2 do Uchwaty
Nr LXXIV/941/09 Rady Miasta Krakowa z dnia 3 czerwca 2009 r. ( z pézn. zm.).

1.4. USLUGA “POMOC W DOMU”

Ustuga jest forma wsparcia rodzin, w ktérych wychowywane jest dziecko
z niepetnosprawnoscia lub opiekunéw oséb niepetnosprawnych w realiza-
¢ji codziennych obowigzkéw domowych w wymiarze 10 godzin tygodniowo.
Z ustugi moga skorzystac rodzice i opiekunowie dzieci posiadajacych orzecze-
nie o niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtu-
gotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego wspétudziatu
na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji
lub opiekunowie 0séb niepetnosprawnych z orzeczonym znacznym stopniem
niepetnosprawnosci. Ustuga jest nieodptatna i nie stanowi opieki nad osobg
niepetnosprawna. Osobami realizujacymi ustuge sa osoby bezrobotne zareje-
strowane w Grodzkim Urzedzie Pracy, uczestniczace w zajeciach Klubu Inte-
gracji Spotecznej. W ramach ustugi ,pomoc w domu” rodzice i opiekunowie
0s6b z niepetnosprawnoscia moga uzyska¢ pomoc w codziennych czynno-
$ciach zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego m.in. w utrzy-
maniu czysto$ci w mieszkaniu, zakupach.

Rodzice lub opiekunowie dzieci/osdb z niepetnosprawnoscia spetniajacy po-
wyzsze kryteria mogg ztozy¢ wniosek o przyznanie ustugi ,pomoc w domu”
w Filiach MOPS w Krakowie, wtasciwych ze wzgledu na miejsce zamieszkania.
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1.5. OPIEKA CALtODOBOWA

W Krakowie funkcjonuja dwa Domy Pomocy Spotecznej przeznaczone dla
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie, ktére zapewniajg cato-
dobowa pomoc w czynnosciach pielegnacyjnych, bytowych i edukacyjnych.
Skierowanie do placéwki wiaze sie z przeprowadzeniem wywiadu srodowisko-
wego i wydaniem decyzji administracyjnej. Pobyt w domu pomocy spotecznej
jest odptatny.

Domy pomocy spotecznej dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelek-
tualnie:

e ul. Utanéw 25, tel. 12 417 38 38,

e ul.tanowa 43, tel. 12 653 20 41.

1.6. DODATEK DO ZASItKU RODZINNEGO Z TYTULU
KSZTALCENIA | REHABILITACIJI

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka nie-
petnosprawnego wynosi miesiecznie:

» 100,00 zt na dziecko w wieku do ukoniczenia 5. roku zycia,

» 120,00 zt na dziecko w wieku powyzej 5. roku zycia do ukonczenia 24.
roku zycia.

Dodatek z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka przystuguje:
» matce lub ojcu dziecka,

» opiekunowi faktycznemu dziecka (osoba faktycznie opiekujaca sie dziec-
kiem, jezeli wystagpita z wnioskiem do sadu rodzinnego o przysposobienie
dziecka) albo opiekunowi prawnemu dziecka,

» osobie uczacej sie (osoba petnoletnia uczaca sie, niepozostajaca na utrzy-
maniu rodzicéw w zwiagzku z ich $miercig lub w zwigzku z ustaleniem wyro-
kiem sadu lub ugoda sadowa prawa do alimentdw z ich strony).

2. ORZECZNICTWO O NIEPEENOSPRAWNOSCI | STOPNIU
NIEPELNOSPRAWNOSCI
2.1. ORZECZNICTWO DLA CELOW POZARENTOWYCH

Do orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci powotane
sg Powiatowe Zespoty do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci jako organy
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| instancji oraz Wojewddzkie Zespoty do Spraw Orzekania o Niepetnospraw-
nosci dziatajace jako Il instancja odwotawcza. Orzekanie o niepetnosprawnosci
i stopniu niepetnosprawnosci jest orzecznictwem dla celéw pozarentowych,
w celu korzystania z ulg i uprawnien przystugujacych na podstawie odrebnych
przepiséw.

Wihasciwosé miejscowa Powiatowego i Wojewddzkiego Zespotu do Spraw
Orzekania o Niepetnosprawnosci ustala sie wedtug miejsca statego pobytu
osoby zainteresowanej lub dziecka w rozumieniu przepiséw o ewidencji ludno-
$ci i dowodach osobistych. W przypadku oséb bezdomnych, przebywajacych
poza miejscem statego pobytu ponad dwa miesigce ze wzgledéw rodzinnych
lub zdrowotnych, przebywajacych w zaktadach karnych i poprawczych, w do-
mach pomocy spotecznej i osrodkach wsparcia w rozumieniu przepiséw o po-
mocy spotecznej, wtasciwos$¢ miejscowa ustala sie wedtug ich miejsca pobytu.
W przypadku oséb zameldowanych na terenie Gminy Miejskiej Krakéw lub
przebywajacych na jej terenie z powodéw wskazanych powyzej, wtasciwym
miejscowo jest Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawno-
sci w Krakowie funkcjonujacy w strukturze Urzedu Miasta Krakowa z siedziba
przy ulicy Stachowicza 18 w Krakowie - tel. 12 616 52 12,12 616 52 17, faks
12 616 52 14. Zespdt przyjmuje osoby zainteresowane od poniedziatku do
piatku w godzinach 7.30-15.30.

Druki niezbedne do ubiegania sie o wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci
lub stopniu niepetnosprawnosci udostepniane sg osobom zainteresowanym
w siedzibie Zespotu lub pobra¢ je mozna ze strony Miejskiej Prezentac;ji Inter-
netowej ,Magiczny Krakéw” - www.krakow.pl lub strony Biuletynu Informacji
Publicznej Urzedu Miasta Krakowa - www.bip.krakow.pl

Wiecej informacji na temat rodzajéw orzeczen, wydawanych przez °
Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci znajduje l
sie w ,Krakowskim Informatorze dla Oséb Niepetnosprawnych’”. |

2.2. ORZEKANIE O STOPNIU NIEPEENOSPRAWNOSCI - DOROSEY
NIEPEENOSPRAWNY

Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Krakowie wy-
daje orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci dla oséb po ukonczeniu 16 roku
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zycia, na wniosek osoby zainteresowane;j lub jej przedstawiciela ustawowego,
albo za ich zgoda na wniosek osrodka pomocy spoteczne;j.

Whiosek o wydanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci zawiera:

» dane osobowe osoby zainteresowanej lub dziecka oraz jego przedstawi-
ciela ustawowego lub opiekuna prawnego,

» adres zamieszkania lub pobytu, serie i numer dokumentu potwierdzajace-
go tozsamos¢, numer PESEL,

» okreslenie celu dla ktérego niezbedne jest uzyskanie orzeczenia,

» dane dotyczace sytuacji spotecznej i zawodowej osoby zainteresowanej
lub dziecka,

» oswiadczenia osoby zainteresowanej lub przedstawiciela ustawowego
dziecka, opiekuna prawnego o prawdziwosci danych zawartych we wniosku.

Do wniosku o wydanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci dotgcza sie doku-
mentacje medyczna, w tym: zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia zawierajace
opis stanu zdrowia, rozpoznanie choréb zasadniczych i wspotistniejacych, wydane
(nie wczesniej niz na 30 dni przed dniem ztozenia wniosku) przez lekarza, pod opie-
ka ktérego osoba zainteresowana lub dziecko pozostaje, a takze inne posiadane do-
kumenty medyczne mogace mie¢ wptyw na ustalenie stopnia niepetnosprawnosci.

Woydanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci nastepuje na posiedze-
niu sktadu orzekajacego po przeprowadzonym uprzednio badaniu lekarskim
i wywiadzie z drugim cztonkiem sktadu orzekajacego. Osoba zainteresowana
zawiadamiana jest o terminie badania lekarskiego i posiedzenia sktadu orze-
kajacego listownie, na co najmniej 14 dni przed jego data, nie pdzniej niz
w ciggu 1 miesigca od daty ztozenia wniosku, a w przypadku spraw szczegdlnie
skomplikowanych w terminie do dwéch miesiecy od daty ztozenia wniosku.

Sktad orzekajacy wydaje orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci zaliczajace
osobe zainteresowang lub dziecko do jednego z trzech stopni niepetnospraw-
nosci - znacznego, umiarkowanego lub lekkiego.

Do znacznego stopnia niepetnosprawnosci zalicza sie osobe z naruszo-
na sprawnoscig organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie
w warunkach pracy chronionej i wymagajaca w celu petnienia rél spotecznych,
statej lub dtugotrwatej opieki i pomocy innych oséb w zwiazku z niezdolnoscia
do samodzielnej egzystenciji.
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Do umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci zalicza sie osobe z naruszo-
na sprawnoscig organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie
w warunkach pracy chronionej lub wymagajaca czasowej albo czesciowej po-
mocy innych w celu petnienia rél spotecznych.

Do lekkiego stopnia niepetnosprawnosci zalicza sie osobe o naruszonej
sprawnosci organizmu, powodujacej w sposéb istotny obnizenie zdolnosci do
wykonywania pracy, w poréwnaniu do zdolnosci, jaka wykazuje osoba o po-
dobnych kwalifikacjach zawodowych z petng sprawnoscig psychiczng i fizycz-
ng, lub majaca ograniczenia w petnieniu rél dajace sie kompensowac przy po-
mocy wyposazenia w przedmioty ortopedyczne, Srodki pomocnicze lub Srodki
techniczne.

Stopien niepetnosprawnosci orzekany jest na state - jezeli wedtug wiedzy me-
dycznej stan zdrowia nie rokuje poprawy, albo na okres - jezeli wedtug wiedzy
medycznej moze nastgpi¢ poprawa stanu zdrowia. Kazde orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci zawiera cyfrowo-literowe okreslenie symbolu przyczyny
niepetnosprawnosci, a takze wskazania dotyczace w szczegdlnosci: odpowied-
niego zatrudnienia, szkolenia, zatrudnienia w zaktadzie aktywnosci zawodowe;j,
uczestnictwa w terapii zajeciowej, zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne
i $rodki pomocnicze, korzystania z systemu $rodowiskowego wsparcia w sa-
modzielnej egzystencji, koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomo-
cy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscia samodzielnej
egzystencji, koniecznosci statego wspétudziatu opiekuna prawnego dziecka
w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji, korzystania z karty parkingowej.

Od orzeczenia Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnospraw-
nosci w Krakowie zaliczajacego do jednego z trzech stopni niepetnosprawno-
$ci przystuguje odwotanie do Wojewoddzkiego Zespotu do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Krakowie, za posrednictwem Zespotu, ktory orzecze-
nie wydat w terminie 14 dni od daty jego odbioru.

Z kolei orzeczenie Wojewddzkiego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetno-
sprawnosci w Krakowie moze by¢ zaskarzone w terminie 30 dni od daty jego
doreczenia do Sadu Pracy i Ubezpieczen Spotecznych w Krakowie. Postepowa-
nie w sprawach odwotawczych wolne jest od kosztéw i optat sadowych.
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2.3. ORZEKANIE O WSKAZANIACH DO ULG | UPRAWNIEN

Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Krakowie wy-
daje orzeczenia o wskazaniach do ulg i uprawnien na wniosek osoby zaintere-
sowanej posiadajacej wazne orzeczenie o zaliczeniu do jednej z grup inwalidow
lub niezdolnosci do pracy.

Whiosek o wydanie orzeczenia o wskazaniach do ulg i uprawnien zawiera:
» dane osobowe osoby zainteresowanej,

» adres zamieszkania lub pobytu, serie i numer dokumentu potwierdzajace-
go tozsamos¢, numer PESEL,

» okreslenie celu dla ktérego niezbedne jest uzyskanie orzeczenia,
» dane dotyczace sytuacji spotecznej i zawodowej osoby zainteresowanej,

» oswiadczenia osoby zainteresowanej o prawdziwosci danych zawartych
we whniosku.

Do wniosku o wydanie orzeczenia o wskazaniach do ulg i uprawnien dotacza
sie posiadang przez osobe zainteresowanag dokumentacje medyczng, orzecze-
nie o inwalidztwie lub niezdolnosci do pracy oraz inne posiadane dokumenty
mogace mie¢ wptyw na ustalenie wskazan do ulg i uprawnien.

W postepowaniu w sprawach, o ktérych mowa powyzej, stopien niepetno-
sprawnosci okresla sie na podstawie przedtozonych orzeczen, a wskazania za-
warte w orzeczeniu ustala sie stosownie do naruszonej sprawnosci organizmu
i ograniczen funkcjonalnych uzasadniajacych korzystanie z ulg i uprawnien na
podstawie odrebnych przepiséw.

Od wydanego przez Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawno-
$ci w Krakowie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci o wskazaniach do ulg
i uprawnien nie przystuguije, zgodnie z obowigzujacymi przepisami odwotanie.

3. WSPARCIE OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
3.1. LEGITYMACJE OSOBY NIEPEENOSPRAWNE)J

Orzeczenia wydawane przez Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepet-
nosprawnosci w Krakowie stanowiag podstawe do przyznania ulg i uprawnien
przystugujacych na podstawie odrebnych przepiséw.

Dokumentem potwierdzajgcym status osoby niepetnosprawnej jest legityma-
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cja osoby niepetnosprawnej wydawana przez powiatowy/miejski zespot do
spraw orzekania o niepetnosprawnosci.

Whiosek o wydanie legitymacji osoba zainteresowana lub przedstawiciel usta-
wowy badZ opiekun prawny dziecka sktada w zespole dotaczajgc do niego fo-
tografie o wymiarach 35 mm x 45 mm, odzwierciedlajagca aktualny wizerunek
osoby, ktérej wniosek dotyczy, przedstawiajaca te osobe bez nakrycia gtowy
i okularow z ciemnymi szktami - wyjatek: osoba z wrodzonymi lub nabytymi
wadami narzadu wzroku moze dotaczy¢ do wniosku fotografie przedstawiajaca
ja w okularach z ciemnymi szktami, a osoba noszaca nakrycie gtowy zgodnie
z zasadami swojego wyznania - fotografie przedstawiajacg osobe z nakryciem
gtowy, pod warunkiem ze fotografia taka jest umieszczona w dokumencie po-
twierdzajacym tozsamosc tej osoby, kserokopie orzeczenia o stopniu niepetno-
sprawnosci lub o wskazaniach do ulg i uprawnien (oryginat orzeczenia i dowdd
osobisty do wgladu przy sktadaniu wniosku), a w przypadku oséb przed ukoni-
czeniem 16 roku zycia - kserokopie orzeczenia o niepetnosprawnosci (oryginat
orzeczenia i dowdd osobisty przedstawiciela ustawowego dziecka lub opieku-
na prawnego do wgladu przy sktadaniu wniosku).

W przypadku gdy osoba niepetnosprawna posiada wiecej niz jedno orzeczenie
o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci, legitymacje dokumen-
tujaca niepetnosprawnosc lub stopien niepetnosprawnosci wystawia sie na
podstawie ostatniego waznego, prawomocnego orzeczenia.

Legitymacje wydawane sg na okres waznosci orzeczenia, nie dtuzej jednak niz
na okres:

» 5 lat - w przypadku legitymacji dokumentujacej niepetnosprawnosc,

» 10lat - w przypadku legitymacji dokumentujgcych stopien niepetnospraw-
nosci wystawionych osobom, ktére nie ukonczyty 60 roku zycia,

» w przypadku oséb, ktére ukonczyty 60 rok zycia legitymacje wydaje sie
na okres waznosci orzeczenia stanowigcego podstawe do wydania legity-
macji bez ograniczen czasowych, takich jak w przypadku legitymacji do-
kumentujacych niepetnosprawnosc lub stopien niepetnosprawnosci osoéb,
ktoére nie ukonczyty 60 roku zycia - w przypadku tych oséb mozliwe jest
wydanie legitymacji na state.

Postepowanie w sprawie wydania legitymacji nie podlega optatom. Natomiast

za wydanie duplikatu legitymacji dokumentujacej stopien niepetnosprawnosci
pobierana jest optata w wysokosci 15 ztotych.
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3.2. KARTA PARKINGOWA

Organem wydajacym karte parkingowg jest wybrany przewodniczacy powia-
towego/miejskiego zespotu do spraw orzekania o niepetnosprawnosci (w przy-
padku osoby niepetnosprawnej), zas w przypadku placéwki przewodniczacy
powiatowego/miejskiego zespotu do spraw orzekania o niepetnosprawnosci
wtasciwy ze wzgledu na siedzibe placéwki.

Osoba niepetnosprawna majaca znacznie ograniczone mozliwosci samodziel-

nego poruszania sie, kierujgca pojazdem samochodowym oznaczonym kartg

parkingowg, moze nie stosowac sie do niektérych znakéw drogowych.

Przepis ten dotyczy rowniez:

» kierujacego pojazdem przewozacego osobe o znacznie ograniczonej moz-
liwosci samodzielnego poruszania sie,

» pracownikéw placowek zajmujacych sie opieka, rehabilitacjg lub edukacja
0s6b z niepetnosprawnoscia majacych znacznie ograniczone mozliwosci
samodzielnego poruszania sie, pozostajacych pod opieka tych placéwek.

Wszystkie przepisy dotyczace karty parkingowej stosuja sie takze do osoéb, kto-

re postuguja sie kartg parkingowa wydang poza granicami Polski.

Karta parkingowa potwierdza uprawnienia do:

» korzystania z miejsc parkingowych wyznaczonych dla oséb z niepetno-
sprawnoscig (tzw. kopert),

» niestosowania sie do nastepujacych znakéw drogowych:

e B-1 zakaz ruchu w obu kierunkach,

e B-3 zakaz wjazdu pojazdéw silnikowych z wyjatkiem motocykli jedno-
Sladowych,

e B-3a zakaz wjazdu autobusoéw,

e B-4 zakaz wjazdu motocykli,

e B-10 zakaz wjazdu motorowerdw,

e B-35 zakaz postoju,

e B-37 zakaz postoju w dni nieparzyste,
e B-38 zakaz postoju w dni parzyste,

e B-39 strefa ograniczonego postoju

Optata za wydanie karty parkingowej wynosi 21 zt.
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Sprawe zatatwia:
Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Krakowie
30-103 Krakdéw, ul. Stachowicza 18, pok. 201
tel. 126165029

pud @

3.3. PRZEWOZ OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH NA TERENIE GMINY
MIEJSKIEJ KRAKOW

Przewdz oséb niepetnosprawnych na terenie Gminy Miejskiej Krakéw obecnie
realizuje Radio Taxi ,Partner” (tel. 12 196 33 lub 12 196 88). Wykonawca wy-
brany zostat w drodze przetargu nieograniczonego. Nadzér nad wykonaniem
umowy sprawuje Biuro ds. Oséb Niepetnosprawnych.

Prawo do korzystania z dofinansowanego przez Gmine Miejska Krakéw prze-
wozu 0sOb niepetnosprawnych majg osoby niepetnosprawne zamieszkate na
terenie Gminy Miejskiej Krakdw i posiadajgce wazne orzeczenie stopnia nie-
petnosprawnosci.

Prawo do korzystania z dofinansowanego przez Gmine Miejska Krakéw prze-

wozu oséb niepetnosprawnych maja takze dzieci posiadajace wazne orzeczenie
0 niepetnosprawnosci wydane przez zespoét ds. orzekania o niepetnosprawnosci.

Zamawianie przewozu odbywa sie pod numerem tel. 12 196 33 lub 12 196 88.

Uwagal!
Ustuga ta nie obejmuje przewozoéw dzieci niepetnosprawnych z domu do szko-
ty na zajecia lekcyjne i z powrotem.

Szczegoétowych informacji udziela takze pracownik Biura ds. Oséb Niepetno-
sprawnych Urzedu Miasta Krakowa pod numerem telefonu 12 616 51 91.

Wiecej informacji na temat wsparcia oséb niepetnosprawnych znajdu- °
je siew ,Krakowskim Informatorze dla Oséb Niepetnosprawnych”. 1

4. WYBRANE ZADANIA REALIZOWANE ZE SRODKOW PANSTWO-
WEGO FUNDUSZU REHABILITACJI OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

Dofinansowanie uczestnictwa osdb niepetnosprawnych i ich opiekunéw w tur-
nusach rehabilitacyjnych, ktére s3 zorganizowang forma aktywnej rehabilitacji
zawodowej i spotecznej, potaczonej z elementami wypoczynku, a celem jest
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ogodlna poprawa psychofizycznej sprawnosci oraz rozwijanie umiejetnosci spo-
tecznych uczestnikéw, miedzy innymi przez nawigzywanie i rozwijanie kontak-
téw spotecznych. Turnusy rehabilitacyjne dofinansowane ze srodkéw PFRON
organizowane sg wytacznie na terenie kraju. Czas trwania turnuséw wynosi co
najmniej 14 dni. Turnus musi odby¢ sie w okresie obowigzywania orzeczenia
o niepetnosprawnosci oraz musi sie rozpocza¢ w roku kalendarzowym, w kté-
rym osoba niepetnosprawna uzyskata dofinansowanie. Osoba niepetnospraw-
na, ktérej przyznano dofinansowanie, dokonuje wyboru turnusu sama, zgodnie
z zaleceniami i przeciwwskazaniami lekarza zawartymi we wniosku lekarskim.

Osoba niepetnosprawna moze ubiegac sie o dofinansowanie zakupu sprzetu re-
habilitacyjnego do rehabilitacji w warunkach domowych, stosownie do potrzeb
wynikajacych z jej niepetnosprawnosci. Warunkiem przyznania dofinansowania
jest posiadanie przez wnioskodawce udziatu wtasnego w kwocie nie nizszej niz
20% kosztow realizowanego przedsiewziecia. Dofinansowanie nie moze obej-
mowac kosztéw realizacji zadania poniesionych przed przyznaniem $rodkéw fi-
nansowych i zawarciem umowy o dofinansowanie ze srodkéw PFRON.

Dofinansowanie zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i $rodki pomoc-
nicze przyznawane osobom niepetnosprawnym na podstawie odrebnych
przepiséw - kazda osoba niepetnosprawna, ktéra otrzymata dofinansowanie
z Narodowego Funduszu Zdrowia do zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne
i sSrodki pomocnicze, moze starac sie rowniez o dofinansowanie do tych przed-
miotéw z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, je-
zeli otrzymane dofinansowanie nie pokryto catkowitego kosztu zakupu. Wy-
sokos¢ dofinansowania dla oséb niepetnosprawnych wynosi do 150% kwoty
limitu przyznanej w ramach NFZ oraz udziatu wtasnego osoby niepetnospraw-
nej, jezeli taki udziat byt wymagany. Podstawowymi warunkami uzyskania
dofinansowania sa: posiadanie odpowiedniego dokumentu potwierdzajacego
niepetnosprawnos$c¢ oraz spetnienie kryterium dochodowego.

Dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych w zwigzku z indywidu-
alnymi potrzebami oséb niepetnosprawnych - bariery architektoniczne to
wszelkie utrudnienia uniemozliwiajgce lub zmniejszajgce swobode ruchu oso-
bom niepetnosprawnym. Likwidacja barier w miejscu zamieszkania osoby nie-
petnosprawnej ma na celu umozliwienie jej, lub utatwienie w znacznym stopniu
wykonywania podstawowych, codziennych czynnosci, a przede wszystkim po-
ruszania sie w miejscu zamieszkania. Osoba niepetnosprawna majaca trudnosci
W poruszaniu sie moze otrzymac dofinansowanie do likwidacji barier architek-
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tonicznych w wysokosci do 95% zakwalifikowanych prac, nie wiecej jednak niz
do wysokosci pietnastokrotnego przecietnego wynagrodzenia.

Dofinansowanie likwidacji barier w komunikowaniu sie w zwigzku z indywi-
dualnymi potrzebami oséb niepetnosprawnych - bariery w komunikowaniu
sie to ograniczenia uniemozliwiajagce lub utrudniajace osobie niepetnospraw-
nej porozumiewanie sie. Likwidacja tych barier ma na celu umozliwienie lub
w znacznym stopniu utatwienie wykonywania przez osobe niepetnosprawna
podstawowych, codziennych czynnosci lub kontaktéw z otoczeniem, powo-
dujac poprawe funkcjonowania w spoteczenstwie. Warunkiem przyznania do-
finansowania jest posiadanie przez wnioskodawce udziatu wtasnego w kwocie
nie nizszej niz 5% kosztéw realizowanego przedsiewziecia.

Dofinansowanie likwidacji barier technicznych w zwigzku z indywidualnymi
potrzebami oséb niepetnosprawnych - bariery techniczne to ograniczenia
uniemozliwiajace lub utrudniajgce osobie niepetnosprawnej pokonywanie
przez nig pewnych ograniczen. Likwidacja tych barier ma na celu umozliwienie
lub w znacznym stopniu utatwienie wykonywania przez osobe niepetnospraw-
na podstawowych, codziennych czynnos$ci, powodujgc poprawe funkcjonowa-
nia w spoteczenstwie. Sprzet, ktéry moze by¢ przedmiotem dofinansowania
w ramach zadania likwidacja barier technicznych, powinien cechowac sie indy-
widualnym przeznaczeniem oraz by¢ urzadzeniem specjalistycznym.

Warunkiem dofinansowania ustug ttumacza migowego jest posiadanie przez
whnioskodawce w orzeczeniu o niepetnosprawnosci lub orzeczeniu o stopniu
niepetnosprawnosci symbolu 03-L lub 03-L wraz z symbolem 04-O lub symboli
réwnowaznych stosowanych we wczesniejszych orzeczeniach. W przypadku
orzeczenia, w ktérym brak jest zapisu dotyczacego przyczyny niepetnospraw-
nosci, MOPS w Krakowie ma prawo prosi¢ o przedtozenie zaswiadczenia leka-
rza specjalisty potwierdzajacego rodzaj schorzen.

Dofinansowaniu nie podlega $wiadczenie ustugi przez ttumacza polskiego jezyka
migowego (PJM), systemu jezykowo-migowego (SJM) i sposobu komunikowania
sie oséb gtuchoniewidomych (SKOGN) w organach administracji publicznej
(przez organ administracji publicznej rozumie sie ministrow, centralne organy
administracji rzadowej, wojewoddw, dziatajace w nich lub we wtasnym imieniu
inne terenowe organy administracji rzadowej zespolonej i niezespolonej, organy
jednostek samorzadu terytorialnego) oraz w innych jednostkach, ktére na mocy
przepiséw sa zobowiagzane do zapewnienia dostepu do ww. ustug.
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W ramach programu ,Aktywny samorzad” osoby niepetnosprawne moga
réwniez otrzymac¢ pomoc w zakresie likwidacji barier utrudniajacych aktywi-
zacje spoteczng i zawodowa:

Moduty, obszary i zadania programu.
Modut | - likwidacja barier utrudniajacych aktywizacje spoteczna i zawodowa, w tym:
Obszar A - likwidacja bariery transportowej:

Zadanie 1 - pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiadanego sa-
mochodu,

Zadanie 2 - pomoc w uzyskaniu prawa jazdy kategorii B.

Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestniczenia w spoteczenstwie
informacyjnym:

Zadanie 1 - pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementéw
oraz oprogramowania.

Zadanie 2 - dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi nabytego w ramach
programu sprzetu elektronicznego i oprogramowania.

Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie:

Zadanie 2 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego waézka
inwalidzkiego o napedzie elektrycznym,

Zadanie 3 - pomoc w zakupie protezy korczyny, w ktérej zastosowano nowo-
czesne rozwigzania techniczne tj. protezy na lll poziomie jakosci.

Zadanie 4 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanej protezy
konczyny, w ktérej zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne, (co naj-
mniej na lll poziomie jakosci).

Obszar D - pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapewnie-
nie opieki dla osoby zalezne;j.

Modut Il - pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie wyzszym.
Procedury realizowanych zadan dofinansowywanych ze srodkéw PFRON znaj-
duja sie na stronie MOPS w Krakowie www.mops.krakow.pl (zaktadka: Jak

uzyska¢ pomoc nastepnie odnosnik jak: uzyskaé¢ pomoc, pkt. 3 rehabilitacja
spoteczna i zawodowa).
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5. DOROStY NIEPEENOSPRAWNY

Osoby niepetnosprawne moga uzyska¢ pomoc w ramach rehabilitacji spo-
tecznej finansowanej ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych. O dofinansowanie moga ubiegac sie osoby zamieszkate
w Krakowie, ktérych niepetnosprawnos¢ zostata potwierdzona orzeczeniem
o niepetnosprawnosci wydanym przez Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Nie-
petnosprawnosci lub orzeczeniem traktowanym na réwni z tym orzeczeniem.

Dofinansowanie ze srodkéw PFRON mozna uzyskac do:
» kosztéw uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym,

» zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze,

» zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny,

» dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych,

» dofinansowanie do likwidacji barier w komunikowaniu sie i technicznych,

» dofinansowanie ustug ttumacza jezyka migowego lub ttumacza przewodnika.

W celu uzyskania pomocy w ramach rehabilitacji spotecznej finansowanej ze
Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, wnio-
ski nalezy sktada¢ w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej, ul. Jézefinska 14.

Ustuga Asystenta Osoby Niepetnosprawnej

Celem ustugi jest pomoc w reintegracji spotecznej i zawodowej oséb niepet-
nosprawnych. Asystent poprzez asystowanie w codziennych czynnosciach zy-
ciowych, pomoc przy zatatwianiu spraw urzedowych, czy tez udziat w ksztat-
towaniu wtasciwych relacji osoby niepetnosprawnej z innymi, w szczegolnosci
z osobami z bezposredniego otoczenia i ze srodowiska lokalnego, pomaga
w przywroéceniu mozliwosci funkcjonowania osoby w spoteczenstwie. Dodat-
kowo asystent w ramach swiadczonej ustugi towarzyszy osobie niepetnospraw-
nej w czynnosciach wspierajacych proces leczenia tj. pomaga w dotarciu do
placowek stuzby zdrowia oraz placéwek rehabilitacyjnych, pomaga w zakupie
lekow czy tez wspiera w uzyskaniu zatrudnienia (w tym np. asystuje w poszu-
kiwaniu informacji o wolnych stanowiskach pracy, pomaga w kompletowaniu
dokumentdw oraz przygotowaniach do rozmowy z potencjalnym pracodawca).
Szczegoétowe informacje pod numerem telefonu 12 616 54 71 oraz w Filiach
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.

207



OSOBA Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA W RODZINIE

Warsztaty Terapii Zajeciowej

To kolejna forma wsparcia 0oséb niepetnosprawnych. Ich celem jest poprawa
ogoblnego rozwoju i poprawa sprawnosci uczestnikow, niezbednej w aktywnym
samodzielnym zyciu. Zadaniem warsztatow jest stopniowe usamodzielnienie
podopiecznych - od nauki samodzielnego wykonania codziennych czynnosci,
poprzez samodzielnos¢ spoteczng, do podjecia zatrudnienia.

[ )
WYKAZ WARSZTATOW TERAPII ZAJECIOWEJ (str. 254) l)

Wsparcie przy poszukiwaniu pracy

Grodzki Urzad Pracy w Krakowie oferuje osobom niepetnosprawnym pomoc
w znalezieniu pracy, mozliwosci skorzystania ze szkolen, stazy oraz innych form
pomocy przewidzianych ustawa o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku
pracy, w tym przyznanie:

» jednorazowych srodkéw finansowych z PFRON na podjecie dziatalnosci
gospodarczej, rolniczej albo na wniesienie wktadu do spétdzielni socjalnej,

» dofinansowania ze $rodkéw PFRON oprocentowania kredytu bankowego
zaciggnietego na kontynuowanie dziatalnosci gospodarczej albo wtasnego
lub dzierzawionego gospodarstwa rolnego,

» zwrotu miesiecznych kosztéw zatrudnienia pracownika pomagajacego
pracownikowi niepetnosprawnemu finansowanego ze srodkéw PFRON,

» zwrotu kosztéw wyposazenia stanowiska pracy osoby niepetnosprawnej
finansowanego ze srodkéw PFRON.

Szczegbdtowe informacje mozna uzyskac w Grodzkim Urzedzie Pracy
w Krakowie, ul. Wawozowa 34 - Centrum Aktywizacji Zawodowej -
Referat Aktywizacji Osob Niepetnosprawnych lub pod nr telefonu
12 68 68 109, 12 68 68 113 oraz na stronach: www.gupkrakow.pl

e @

Ponadto Grodzki Urzad Pracy w Krakowie moze:

» zrefundowac podmiotowi prowadzacemu dziatalno$¢ gospodarcza koszty
wyposazenia lub doposazenia stanowiska pracy dla skierowanego bezro-
botnego lub skierowanego poszukujacego pracy, niepozostajgcego w za-
trudnieniu lub niewykonujgcego innej pracy zarobkowej opiekuna osoby
niepetnosprawnej w wysokosci okreslonej w umowie, nie wyzszej jednak
niz 6-krotna wysokosc¢ przecietnego wynagrodzenia,
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4

zrefundowac osobie fizycznej, osobie prawnej lub jednostce organizacyjnej
nieposiadajacej osobowosci prawnej, zamieszkujacej lub majacej siedzibe
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, bedacej posiadaczem gospodar-
stwa rolnego lub prowadzacej dziat specjalny produkcji rolnej, zatrudnia-
jacym w okresie ostatnich 6 miesiecy, w kazdym miesigcu, co najmniej
jednego pracownika w petnym wymiarze czasu pracy, koszty wyposazenia
lub doposazenia stanowiska pracy dla skierowanego bezrobotnego lub dla
skierowanego poszukujgcego pracy, niepozostajacego w zatrudnieniu lub
niewykonujacego innej pracy zarobkowej opiekuna osoby niepetnospraw-
nej w wysokosci okreslonej w umowie, nie wyzszej jednak niz 6-krotna
wysokosc¢ przecietnego wynagrodzenia,

zrefundowac ztobkom lub klubom dzieciecym tworzonym i prowadzonym
przez osoby fizyczne, osoby prawne i jednostki organizacyjne nieposia-
dajace osobowosci prawnej, o ktérych mowa w przepisach o opiece nad
dzie¢mi w wieku do lat 3, koszty wyposazenia lub doposazenia stanowi-
ska pracy, zwigzanego bezposrednio ze sprawowaniem opieki nad dzie¢mi
niepetnosprawnymi lub prowadzeniem dla nich zaje¢, dla skierowanego
bezrobotnego, skierowanego poszukujacego pracy niepozostajacego
w zatrudnieniu lub niewykonujacego innej pracy zarobkowej opiekuna oso-
by niepetnosprawnej, lub skierowanego poszukujacego pracy absolwenta,
w wysokosci okreslonej w umowie, nie wyzszej jednak niz 6-krotna wyso-
kos¢ przecietnego wynagrodzenia,

zrefundowac¢ podmiotowi prowadzacemu dziatalno$¢ gospodarcza polega-
jaca na $wiadczeniu ustug rehabilitacyjnych, koszty wyposazenia lub dopo-
sazenia stanowiska pracy, zwigzanego bezposrednio ze $wiadczeniem ustug
rehabilitacyjnych dla dzieci niepetnosprawnych w miejscu zamieszkania,
w tym ustug mobilnych, dla skierowanego bezrobotnego, skierowanego po-
szukujacego pracy niepozostajacego w zatrudnieniu lub niewykonujacego
innej pracy zarobkowej opiekuna osoby niepetnosprawne;j, lub skierowane-
go poszukujacego pracy absolwenta, w wysokosci okreslonej w umowie, nie
wyzszej jednak niz 6-krotna wysoko$¢ przecietnego wynagrodzenia,

przyznac¢ spoétdzielni socjalnej jednorazowo $rodki na utworzenie stano-
wiska pracy dla skierowanego bezrobotnego lub skierowanego poszuku-
jacego pracy niepozostajagcego w zatrudnieniu lub niewykonujgcego innej
pracy zarobkowej opiekuna osoby niepetnosprawnej, lub skierowanego
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poszukujacego pracy niepozostajagcego w zatrudnieniu lub niewykonujgce-
go innej pracy zarobkowej, w wysokosci okreslonej w umowie, nie wyzszej
jednak niz 6-krotna wysoko$¢ przecietnego wynagrodzenia,

» przyzna¢ bezrobotnemu lub poszukujagcemu pracy niepozostajgcemu
w zatrudnieniu lub niewykonujacemu innej pracy zarobkowej opiekuno-
wi osoby niepetnosprawnej, jednorazowo $rodki na podjecie dziatalnosci
gospodarczej, w tym na pokrycie kosztéw pomocy prawnej, konsultacji
i doradztwa zwigzanych z podjeciem tej dziatalnosci, w wysokosci okre-
slonej w umowie, nie wyzszej jednak niz 6-krotna wysoko$¢ przecietnego
wynagrodzenia,

» przyzna¢ bezrobotnemu lub poszukujagcemu pracy niepozostajagcemu
w zatrudnieniu lub niewykonujacemu innej pracy zarobkowej opiekuno-
wi osoby niepetnosprawnej, lub poszukujagcemu pracy niepozostajagcemu
w zatrudnieniu lub niewykonujgcemu innej pracy zarobkowej, jednora-
zowo $rodki na zatozenie spétdzielni socjalnej lub przystapienie do niej
po jej zatozeniu, w tym na pokrycie kosztéw pomocy prawnej, konsultacji
i doradztwa zwigzanych z podjeciem tej dziatalno$ci w wysokosci okre-
$lonej w umowie, nie wyzszej jednak niz 6-krotna wysokos¢ przecietnego
wynagrodzenia,

» przyznac spétdzielni socjalnej srodki na finansowanie kosztéw wynagro-
dzenia, w okresie do 6 miesiecy od dnia zawarcia umowy, wyptacane mie-
siecznie w wysokosci nie wyzszej niz kwota minimalnego wynagrodzenia
za prace przez okres nie dtuzszy niz 6 miesiecy, dla zatrudnionego skie-
rowanego bezrobotnego lub zatrudnionego skierowanego poszukujacego
pracy niepozostajgcego w zatrudnieniu lub niewykonujacego innej pracy
zarobkowej opiekuna osoby niepetnosprawnej, lub zatrudnionego skiero-
wanego poszukujacego pracy niepozostajgcego w zatrudnieniu lub niewy-
konujacego innej pracy zarobkowe;.

Prezydent Miasta Krakowa - Dyrektor Grodzkiego Urzedu Pracy w Krakowie
moze ponadto zawrze¢ umowe, na podstawie ktorej refunduje pracodawcy
lub przedsiebiorcy przez okres do 6 miesiecy cze$¢ kosztéw poniesionych na
wynagrodzenia, nagrody oraz sktadki na ubezpieczenia spoteczne za skiero-
wanych bezrobotnych opiekunéw osoby niepetnosprawnej, zatrudnionych co
najmniej w potowie wymiaru czasu pracy, w wysokosci uprzednio uzgodnionej,
nieprzekraczajacej jednak kwoty ustalonej jako iloczyn liczby zatrudnionych
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W miesigcu w przeliczeniu na petny wymiar czasu pracy oraz kwoty potowy
minimalnego wynagrodzenia za prace, obowigzujacej w ostatnim dniu zatrud-
nienia kazdego rozliczanego miesiaca i sktadek na ubezpieczenia spoteczne od
refundowanego wynagrodzenia.

w Krakowie, ul. Wawozowa 34 - Centrum Aktywizacji Zawodowej -
Referat Programéw Rynku Pracy lub pod nr telefonu 12 686 82 11, |

12 686 82 12 oraz na stronaie www.gupkrakow.pl

Srodowiskowy Domy Samopomocy

Dzienne wsparcie osobom dorostym z zaburzeniami psychicznymi i niepetno-
sprawnoscia intelektualna zapewnia sie w Srodowiskowym Domu Samopomo-
cy. W placéwce prowadzone s3 zajecia majace na celu nabycie przez uczestni-
kéw umiejetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania oraz zajecia
kulturalne i edukacyjne. Placowka dziata od poniedziatku do piagtku przez 8 go-
dzin dziennie. Skierowanie do placéwki wigze sie z przeprowadzeniem wywia-
du srodowiskowego i wydaniem decyzji administracyjnej. W Krakowie funkcjo-
nuje 13 Srodowiskowych Domoéw Samopomocy, zlokalizowanych w réznych
czesciach miasta.

ZNAJDUJE SIE NASTR. 255

Klub Samopomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Osoby doroste, doswiadczajace problemoéw zdrowia psychicznego mogg sko-
rzysta¢ z ustug Klubu Samopomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zajecia w placoéwce dostosowane sa do potrzeb uczestnikédw i maja na celu
poprawe jakosci zycia, aktywizacje spoteczng i zawodowa uczestnikéw oraz
udzielanie wsparcia psychologicznego. Klub Samopomocy jest czynny od po-
niedziatku do pigtku w godzinach popotudniowych.
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Mieszkanie Chronione Wspierane

Mieszkanie chronione wspierane jest forma catodobowej pomocy przygoto-
wujaca pod opieka specjalistow osoby niepetnosprawne, przewlekle chore lub
w podesztym wieku, znajdujace sie w trudnej sytuacji zyciowej do prowadze-
nia samodzielnego zycia lub wspomagajaca je w codziennym funkcjonowaniu.
W Krakowie funkcjonuja obecnie mieszkania chronione wspierane przeznaczo-
ne dla oséb w podesztym wieku i 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Skiero-
wanie do placéwki wiaze sie z przeprowadzeniem wywiadu srodowiskowego
i wydaniem decyzji administracyjne;j.

Dom Pomocy Spotecznej

O skierowanie do domu pomocy spotecznej moga ubiegac sie osoby wyma-
gajace catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawno-
$ci, niemogace samodzielnie funkcjonowaé w codziennym Zyciu, ktérym nie
mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug opiekuriczych. Placowki
zapewniajg catodobowa pomoc w czynnosciach pielegnacyjnych i codziennych
czynnosciach zyciowych, wyzywienie i terapie zajeciowa. Skierowanie do DPS
wiagze sie z przeprowadzeniem wywiadu $rodowiskowego i wydaniem decyzji
administracyjnej. Pobyt w domu pomocy spotecznej jest odptatny.

Na terenie Krakowa funkcjonujg domy dla dorostych:

» 0sOb w podesztym wieku

» 0s0b przewlekle somatycznie chorych

» 0s0b przewlekle psychicznie chorych

» dorostych niepetnosprawnych intelektualnie

» 0s0Ob niepetnosprawnych fizycznie

» 0s6b uzaleznionych od alkoholu
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Miasto Krakow posiada szerokg oferte skierowana do seniordw,
aby mogli w petni korzystac z jesieni zycia. W tym rozdziale przed-
stawiamy zaréwno propozycje dla aktywnych mieszkancéw - uni-
wersytetow trzeciego wieku, centrow aktywnosci senioréw etc., jak
réwhniez rozwigzania dla rodzin, ktére potrzebujg pomocy w opiece
nad osobg starszg - opieke pielegniarska, liste osrodkéw specjalizu-
jacych sie w opiece dziennej i catodobowe;.



SENIOR W KRAKOWSKIEJ RODZINIE

1. AKTYWNY SENIOR
1.1. KLUBY SAMOPOMOCY

Kluby Samopomocy oferuja osobom starszym mozliwos¢ skorzystania z roz-
norodnych zajec takich jak gimnastyka prowadzona przez wykwalifikowanych
specjalistow, warsztaty plastyczne, zajecia komputerowe, wspdlne gotowanie,
spotkania okolicznosciowe. Kluby organizujg takze wyjazdy integracyjne. W ra-
mach Klubow funkcjonuja zajecia z zakresu terapii zajeciowej, podczas ktérych
seniorzy wykonuja rézne prace manualne, artystyczne. W ramach zaje¢ kultu-
ralno-rekreacyjnych propagowane jest wspdlne czytanie ksigzek i prasy, gry
towarzyskie, organizowanie wypoczynku i rekreacji, wyjscia do kin i teatrow,
dziatanie na rzecz uprawiania amatorskiej dziatalnosci artystycznej, organizo-
wanie wystaw, wernisazy uczestnikow. W Klubach organizowane s3g réwniez
pogadanki i dyskusje na temat zdrowia, higieny, ekologii, prawa, bezpieczen-
stwa, okolicznosciowe spotkania towarzyskie, spotkania literackie. Kluby czyn-
ne sg od poniedziatku do piagtku przez 8 godzin dziennie. W Krakowie funkcjo-
nuje obecnie 6 Klubéw Samopomocy.

e ul. Balicka 289, tel. 607 243 332, 606 379 007,
e 0s. Zielone 7, tel. 12 644 85 52,

e ul. Lea 55, tel. 12 636 12 18,

e ul. Komandosdw 18, tel. 12 269 86 12,

e pl. Gen. W. Sikorskiego 14/2, tel. 12 421 52 17,
e ul. Krowoderskich Zuchéw 6, tel. 12 634 24 74.

1.2. MIEJSKI DZIENNY DOM POMOCY SPOLECZNEJ (MDDPS)

Jest to placowka dziennego wsparcia przeznaczona dla senioréw. Placéwki
MDDPS zapewniajg uczestnikom mozliwos¢ skorzystania z cieptego positku,
rehabilitacji, zaje¢ kulturalno-o$wiatowych, terapii zajeciowej grupowej i indy-
widualnej dla podtrzymywania kondycji psychofizycznej, psychoterapii, wspol-
nego spedzania wolnego czasu. Zajecia odbywaja sie pod opieka doswiad-
czonych specjalistéw - terapeutéw zajeciowych, fizykoterapeutéw. Seniorzy
otoczeni sg rowniez wsparciem psychologéw i wolontariuszy. Miejski Dzienny
Dom Pomocy zlokalizowany jest w kilku Filiach. Skierowanie do placéwki wiaze
sie z przeprowadzeniem wywiadu Srodowiskowego i wydaniem decyzji admi-
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nistracyjnej. Wszystkie placowki czynne sg od poniedziatku do piagtku przez
8 godzin dziennie.

W strukturze MDDPS funkcjonuja rowniez Kluby Seniora, ktére nie oferujg cie-
ptego positku. Uczestnictwo w Klubach Seniora nie wymaga przeprowadzenia
postepowania administracyjnego.

Wykaz placowek funkcjonujacych w strukturze Miejskiego .
Dziennego Domu Pomocy Spotecznej znajduje sie na str. 259 1

1.3. DZIENNY DOM SENIOR WIGOR

Z zaje¢ oferowanych w placowce moga skorzystaé osoby starsze, ktére ukon-
czyty 60 rok zycia. Seniorom oferowane sg zajecia ruchowe, kinezyterapia,
treningi rehabilitacyjne, terapia zajeciowa, zajecia sportowo-rekreacyjne oraz
inne dziatania o charakterze prozdrowotnym. Ponadto program zaje¢ dostoso-
wywany jest do potrzeb zgtaszanych przez uczestnikéw.

Zapewnione sg takze ciepte positki. W uzasadnionych przypadkach uczestnicy
moga skorzystaé z ustugi dowozu na zajecia. Skierowanie do placéwki wigze
sie z przeprowadzeniem wywiadu Srodowiskowego i wydaniem decyzji admi-
nistracyjnej. Dom Senior WIGOR czynny jest od poniedziatku do piatku przez
8 godzin dziennie. Adres: ul. Zielony Dét 4, tel. 12 425 11 02, 604 434 216.

1.4. KLUBY SAMOPOMOCY DLA SENIORA - PROJEKT ,W SILE WIEKU”

W okresie od 1.03.2017 r. do 28.02.2020 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej realizuje projekt pn.: ,W sile wieku”, finansowany przez Unie Europejska ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020. Pro-
jekt jest skierowany do mieszkancow Krakowa, ktorzy ze wzgledu na podeszty
wiek (60+), stan zdrowia lub niepetnosprawnos$¢ wymagaja opieki lub wsparcia
w zwigzku z trudnosciami w wykonywaniu podstawowych czynnosci dnia co-
dziennego, a takze do ich opiekunéw faktycznych.

W ramach projektu uruchomiono: Klub Samopomocy - Specjalistyczny prze-
znaczony dla 0séb po przebytym udarze moézgu, cierpigcych na Alzheimera lub
inne choroby otepienne oraz 4 Kluby Samopomocy - Aktywizacyjne.
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Kluby otwarte sg od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 17.00

i zapewniajg wsparcie w formie ustug:

» opiekunczo-pielegnacyjnych: pomoc w spozywaniu positkéw, w podsta-
wowych czynnosciach zyciowych, opieke higieniczna, dowdz dla wybra-
nych uczestnikéw z miejsca zamieszkania do i z klubu samopomocy;

» aktywizujaco-usprawniajacych: organizacja czasu wolnego, zajecia tera-
peutyczne podnoszace sprawnos¢ i aktywizacje w formie indywidualnej
lub grupowej; imprezy integracyjne, rekreacyjno-turystyczne, terapie za-
jeciowe: kulinarna, reminiscencyjna, informatyczna, rozrywkowa, ergote-
rapia, ruchowa, logopedyczna, arteterapia, muzykoterapia, biblioterapia,
choreoterapia etc;

» wspomagajacych: mozliwos¢ uzyskania wsparcia w postaci informacji,
edukacji i poradnictwa w formie indywidualnej poprzez bezposredni kon-
takt pracownika socjalnego z uczestnikiem projektu (m.in. reprezentowa-
nie intereséw, pomoc w umawianiu wizyt u lekarza, pomoc w ustaleniu
stopnia niepetnosprawnosci etc.) a takze poprzez wsparcie $wiadczone dla
opiekunow faktycznych (poradnictwo indywidualne, wsparcie psycholo-
giczne, warsztaty tematyczne m.in. z zakresu: dbatosci o zdrowie opieku-
néw osbb starszych, higieny psychicznej opiekundw osdb starszych etc.).

Pakiet ustug jest dobierany indywidualnie po przeprowadzeniu identyfikacji
potrzeb i potencjatdw osoby, ktéra spetnia warunki formalne i zdecyduje sie na
rozpoczecie udziatu w projekcie. Najbardziej potrzebujagcym zapewniany jest
dowoz z miejsca zamieszkania do i z Klubu Samopomocy.

W celu zostania uczestnikiem Klubu nalezy ztozy¢ wniosek wraz z zaswiadcze-
niem lekarskim bezposrednio w siedzibie MOPS w Krakowie ul. Jozefinska 14,
klubach samopomocy, lub w lokalach Filii MOPS za posrednictwem poczty lub
pracownika socjalnego. Zasady rekrutacji uwzgledniajg polityke réwnych szans.

Klub Samopomocy - Specjalistyczny, os. Krakowiakow 2,
tel. 660 637 847,
Klub Samopomocy - Aktywizacyjny, ul. Okulickiego 51/279,
tel. 668 375 795, /e
Klub Samopomocy - Aktywizacyjny, ul. Gdanska 5, Tel. 660 637 805 13
Klub Samopomocy - Aktywizacyjny, ul. Grzegérzecka 19/1-2,
tel. 668 254 980,
Klub Samopomocy - Aktywizacyjny, ul. Bronowicka 19/5,
tel. 12 62604 67
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1.5. UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU

Maja za zadanie upowszechnianie inicjatyw edukacyjnych, aktywizacje intelek-
tualng, psychiczna, spoteczng i fizyczng oséb starszych, utatwianie kontaktow
z instytucjami typu stuzba zdrowia, osrodki kultury a ponadto angazowanie stu-
chaczy w aktywnos¢ na rzecz srodowiska, podtrzymywanie wiezi spotecznych.

» Akademia Pradnicki Senior - ul. Kazimierza Odnowiciela 2, tel. 12 418 29 72,
» Jagiellonski Uniwersytet - ul. Gotebia 24, tel. 12 422 10 33 wew. 1185,

» Nowohucka Akademia Seniora - os. Centrum A 63, tel 12 644 68 10 wew. 26,
» UTW Politechniki Krakowskiej - ul. Warszawska 24, 12 628 25 19,

»  UTW na Uniwersytecie Ekonomicznym - ul. Rakowicka 27, tel. 12 293 55 69,

» UTW w Wyizszej Szkole Filozoficzno-Pedagogicznej IGNATIANUM -
ul.Kopernika 26, tel. 12 629 34 17.

1.6. CENTRA AKTYWNOSCI SENIOROW

Od 2015 roku Krakéw realizuje Program Aktywnosci Spotecznej i Integracji
Os6b Starszych na lata 2015-2020, zgodnie z ktérym siec finansowanych przez
Miasto Centrow Aktywnosci Senioréw ma liczy¢ 54 - po trzy w kazdej dzielni-
cy Krakowa. Poprowadza je wybrane w otwartym konkursie ofert krakowskie
organizacje pozarzadowe. Zajecia moga prowadzi¢ takze sami seniorzy na za-
sadzie wolontariatu. Inicjatywa skierowana jest do senioréw, ktérzy chcieliby
uczyc¢ sie nowych rzeczy, podnosic¢ kondycje psychiczng i fizycznag oraz dziatac¢
na rzecz dobra wspélnego.

Szczegoétowe informacje oraz aktualny wykaz CAS na stronie: dlaseniora.
krakow.pl w zaktadce Centra Aktywnosci Seniorow.

1.7. KRAKOWSKIE CENTRUM SENIORA

Jest to miejsce skupiajace senioréw wolontariuszy, ktérzy chcg dziataé¢ na
rzecz aktywizacji senioralnego $rodowiska. Znajduje sie w pomieszczeniach
Miejskiego Osrodka Wspierania Inicjatyw Spotecznych (os. Centrum C 10, po-
kéj nr 2, tel. 12 616 78 32) i budynku UMK przy ul. Wielopole 17a sala 4,
tel. 12 616 84 36). W KCS wolontariusze petnig dyzury, w czasie ktérych
przekazuja zainteresowanym informacje zwigzane z dziataniami réznych
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prosenioralnych instytucji i organizacji pozarzadowych. Dni i godziny dyzuréw
mozna znalez¢ na www.dlaseniora.krakow.pl

1.8. KLUBY SENIORA

Kluby oferujg osobom w podesztym wieku wiele aktywnosci typu: gimnastyka
prowadzona przez rehabilitanta, spotkania okolicznosciowe, zajecia plastyczne
i komputerowe, warsztaty kulinarne , zwiedzanie muzedw. Organizuja takze wy-
cieczki w okolicach Krakowa. Niektére z nich prowadza dziatania specjalistyczne
skierowane do senioréw niewidomych.

WYKAZ KLUBOW SENIORA (str. 258)
INFORMATOR KRAKOWSKIEGO SENIORA 3

[ ]
Informator Krakowskiego Seniora - zawiera wszystkie informacje l
dotyczace zycia senioréw w Krakowie. Dostepny jest réwniez
w formie elektronicznej na stronie www.dlaseniora.krakow.pl

w zaktadce Informator.

2. POMOC DLA SENIORA

2.1. BEZPIECZNY SENIOR

Seniorzy to grupa osob, ktéra jest szczegdlnie narazona na oszustwa, przemoc
w rodzinie oraz wypadki komunikacyjne. Kiedy jest sie Swiadkiem, badz ofiarg
przestepstwa, oraz gdy istnieje ryzyko popetnienia przestepstwa, nalezy skon-
taktowac sie z najblizszym komisariatem Policji, dzwonigc pod numer 997, 112
lub numer alarmowy Strazy Miejskiej 986.

Numer alarmowy dla oséb niestyszacych 515 251 986 to numer telefonu, pod
ktérym osoby niestyszace za pomoca SMS moga zgtasza¢ interwencje dyzur-
nemu Strazy Miejskiej.

Osoba korzystajaca z numeru powinna w tresci wiadomosci wpisac:

» rodzaj zauwazonej nieprawidtowosci,
» miejsce zdarzenia,

» imie, nazwisko oraz adres osoby zgtaszajace;j.

218



Informator Krakowskej Rodziny

2.2. OPIEKADOMOWA

Ustugi opiekuncze

Ustugi opiekunicze to Swiadczenie niepieniezne z pomocy spotecznej, obejmu-
jace pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higienicz-
na, zalecona przez lekarza pielegnacje oraz w miare mozliwosci, zapewnienie
osobie starszej kontaktow z otoczeniem. Wymiar i zakres ustug opiekunczych
uzalezniony jest od stanu zdrowia osoby objetej ustugami, jej sytuacji rodzin-
nej i materialnej, sprawnosci psychofizycznej, jak réwniez mozliwosci wsparcia
i udzielenia pomocy ze strony rodziny i sSrodowiska. Wsparcie w formie ustug
opiekunczych przeznaczone jest dla tych mieszkancéw Krakowa, ktérzy z po-
wodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagajag pomocy innych oséb,
a s3 jej pozbawieni. Ustugi opiekuricze obejmuja czynnosci o charakterze go-
spodarczym i pielegnacyjnym. Zasady przyznawania pomocy w formie ustug
opiekunczych, zakresy czynnos$ci wchodzacych w sktad ustug opiekunczych
oraz szczegbtowe zasady ustalania wysokosci odptatnosci za ustugi opiekun-
cze reguluje Uchwata Nr XX1/272/07 Rady Miasta Krakowa z dnia 26 wrze-
$nia 2007 roku w sprawie okreslenia szczegétowych zasad przyznawania przez
Gmine Miejska Krakéw pomocy w formie ustug opiekuriczych, zakresu czynno-
$ci wchodzacych w sktad ustug opiekunczych oraz szczegétowych zasad usta-
lania wysoko$ci odptatnosci za ustugi opiekuncze (tekst jednolity - Uchwata
Nr LIX/1294/16 Rady Miasta Krakowa z dnia 7 grudnia 2016 r. z pdzn. zm.).
W przypadku, gdy dochdd nie przekracza kryterium dochodowego okreslonego
w art. 8 ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej to jest: 634,00 zt (od 01.10.2018 .
- 701,00 zt) w przypadku osoby samotnie gospodarujacej 514,00 zt (od
01.10.2018 r. - 528,00 zt) w przypadku osoby w rodzinie, ustugi opiekuncze
Swiadczone sg nieodptatnie. W pozostatych przypadkach wysokos$¢ odptatno-
Sci ustalana jest na podstawie tabel zawartych w zataczniku Nr 2 do Uchwaty
Nr XX1/272/07 Rady Miasta Krakowa. Osoby znajdujace sie w szczegdlnie trud-
nej sytuacji, ktére udokumentuja, ze kwota dochodu pozostajaca do ich dyspo-
zycji po poniesieniu niezbednych optat i wydatkéw na leczenie oraz odptatnosci
za ustugi opiekuncze nie pozwalataby na zaspokojenie podstawowych potrzeb
zyciowych, moga zostac czesciowo lub catkowicie zwolnione z odptatnosci za
ustugi opiekuncze, z tym ze w przypadku osoéb ktérych odptatnosé za ustu-
gi powinna wynosi¢ 100%, moga zosta¢ czesciowo zwolnione z odptatnosci
za ustugi, jednak obnizona odptatno$¢ winna wynosi¢ minimalnie 60% kosztu
godziny ustug. W celu ubiegania sie o pomoc nalezy zgtosi¢ wniosek o udzielenie
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pomocy do Filii Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie, zgodnie
Z miejscem zamieszkania.

WYKAZ FILIIMOPS (str. 239) i)

2.3. CAtODOBOWA OPIEKA DLA SENIORA

Dom Pomocy Spotecznej
Dom Pomocy Spotecznej (DPS) jest placowka skierowang do oséb starszych
i przewlekle chorych potrzebujacych pomocy w codziennym funkcjonowaniu.

Placowki zapewniajg catodobowg pomoc w czynnosciach pielegnacyjnych
i czynnosciach codziennych. Domy Pomocy Spotecznej dzielimy w zaleznosci
od tego, dla kogo s3 przeznaczone.

Domy Pomocy Spotecznej dla oséb w podesztym wieku:

ul. Kluzeka 6, tel. 12 415 25 92, faks 12 415 58 08

ul. Sottysowska 13d, tel. 12 684 52 90, faks 12 684 52 91

Domy Pomocy Spotecznej dla oséb przewlekle somatycznie chorych:
Helclow 2, tel. 12 634 42 55, faks 12 634 31 51

Nowaczynskiego 1, tel. 12 255 41 61, faks 12 269 10 57

Radziwittowska 8, tel. 12 422 99 56, 12 421 15 16, faks 12 422 13 19
.tanowa 39, tel. 12 653 22 47, 12 653 26 48, faks 12 659 00 41

Podgorki Tynieckie 96, tel. 12 267 50 55

. Utanéw 25, tel. 12 417 38 48

tanowa 1b, tel. 12 650 50 20

Praska 25, tel. 12 266 03 64, faks 12 267 26 40

os. Sportowe 9 (filia DPS os. Szkolne 28) tel. 12 644 40 79, faks 12 644 29 93

ul.

ul.

ul.

u

ul.

u

ul.

ul.

Domy Pomocy Spotecznej dla oséb przewlekle psychicznie chorych:
ul. Krakowska 55, tel. 12 430 62 30, faks 12 430 62 12

ul. tanowa 41, tel. 12 653 23 35, 12 650 56 00, faks 12 653 23 35
os. Szkolne 28, tel. 12 644 40 79, faks 12 644 29 93
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Domy Pomocy Spotecznej dla oséb dorostych niepetnosprawnych intelektualnie:
os. Hutnicze 5 (filia DPS os. Szkolne 28) tel. 12 686 63 77

ul. Babinskiego 25, tel. 12 262 48 72,12 262 02 27, faks 12 262 02 72

ul. tanowa 43, tel. 12 653 20 41, 12 650 54 60, faks 12 653 03 90

Rodzinny Dom Pomocy - ul. Zrédlana 15, tel. 12 653 03 41

Dom Pomocy Spotecznej dla uzaleznionych od alkoholu - ul. Rozrywka 1,
tel. 12 411 94 00.

Szczegbdtowe informacje na stronie www.mops.krakow.pl

w zaktadce Jednostki Pomocy Domy Pomocy Spotecznej /-03

lub pod nr telefonu 12 616 53 12,12 616 53 13. l

Informacje na temat Domu Pomocy Spotecznej dla oséb uzaleznionych
znajduja sie na stronie: http:/www.dps.mcpu.krakow.pl

Rodzinny Domy Pomocy

W przypadku braku mozliwosci zapewnienia ustug opiekunczych w miejscu
zamieszkania osoba wymagajaca z powodu wieku lub niepetnosprawnosci po-
mocy innych oséb moze korzystac z ustug opiekunczych i bytowych w formie
rodzinnego domu pomocy.

Rodzinny dom pomocy stanowi forme ustug opiekunczych i bytowych $wiad-
czonych catodobowo przez osobe fizyczng lub organizacje pozytku publicznego
dla nie mniej niz trzech i nie wiecej niz o$miu zamieszkujacych wspdlnie oséb
wymagajacych z powodu wieku lub niepetnosprawnosci wsparcia w tej formie.

Mieszkanie chronione wspierane dla oséb w podesztym wieku zapewnia moz-
liwos$¢ samodzielnego funkcjonowania przy wsparciu oséb wykwalifikowanych.
Mieszkanie chronione wspierane zapewnia ustugi bytowe oraz pomoc w wy-
konywaniu czynnosci niezbednych w zyciu codziennym i realizacji kontaktow
spotecznych.
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Przychodzidzien, wktérym musimy nazawsze pozegnac sie zbliskimi.
To czas niezwykle trudny i bolesny. Rozdziat ten zawiera wszelkie
informacje dotyczace organizacji pochéwku oraz lokalizacje kra-
kowskich cmentarzy.
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Zgtoszenie zgonu
Zgtoszenia zgonu mozna dokonac¢ w Urzedzie Stanu Cywilnego:

» Referat Rejestracji Biezacej, ul. Lubelska 29, 30-003 Krakéw, stanowiska
ds. rejestracji zgondw, tel. 12 616 55 44, faks. 12 616 55 20,

» Referat USC dla Dzielnic od XIV-XVIII os. Zgody 2, 31-949 Krakéw, sta-
nowisko ds. Rejestracji Zgonow Il p., pok. 324, tel. 12 616 88 21, faks
12 616 88 24.

Dokumenty wymagane od wnioskodawcy:
1. Karta zgonu stwierdzajgca zgon wydana przez lekarza.

2. Dowdd osobisty osoby zmartej (paszport w przypadku cudzoziemca), jezeli
jest w posiadaniu osoby zgtaszajacej zgon.

3. Ksigzeczka wojskowa osoby zmartej(jezeli jest w posiadaniu osoby zgta-
szajacej zgon).

4. Dokument tozsamosci osoby zgtaszajacej zgon: dowdd osobisty lub paszport.

5. Petnomocnictwo - w przypadku rejestracji zgonu przez petnomocnika.
Optata skarbowa od ztozonego dokumentu stwierdzajacego udzielenie
petnomocnictwa dla osoby zatatwiajacej sprawe (z wytaczeniem petno-
mocnictwa udzielanego matzonkowi, wstepnemu, zstepnemu lub rodzen-
stwu) - 17,00 zt.

Rejestracja zgonu nie podlega optacie skarbowej. Zgon osoby nalezy zgtosic¢
najpdzniej w ciggu 3 dni od daty sporzadzenia karty zgonu.Jezeli zgon nasta-
pit wskutek choroby zakaZznej, zgtoszenia dokonuje sie w ciggu 24 godzin od
zgonu. Odpis skréocony aktu zgonu jest wydawany z urzedu po dokonaniu re-
jestracji osobie zgtaszajacej zgon. Zgtoszenie zgonu zastepuje wymeldowanie
osoby zmartej.

po wpisaniuw wyszukiwarke procedury SC-5
I

Cmentarze Komunalne

Zarzad Cmentarzy Komunalnych w Krakowie (ZCK) z siedziba przy ul. Rako-
wickiej 26 administruje dwunastoma krakowskimi cmentarzami komunalnymi.
Formalnosci zwigzane z pogrzebem i dysponowaniem grobami zatatwi¢ mozna
w jednym z czterech Biur Obstugi Klienta ZCK:
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ul. Rakowicka 26, 31-510 Krakéw

obstuguje Cmentarze: Rakowicki, Bronowice, MydIniki

tel.: 12 619 99 11, 12 619 99 12,12 619 99 14,12 619 99 15
Kierownik: 12 619 99 09; e-mail: sekretariat@zck-krakow.pl

ul. Wapienna 13, 30-544 Krakéw

obstuguje Cmentarze: Podgérski, Stary Podgorski, Prokocim, Wola Duchacka,
Pychowice, Maki Czerwone, Kobierzyn-Lubostron

tel.: 12 656 17 25; Kierownik: 12 656 25 23

e-mail: sekretariat@zck-krakow.pl

ul. Powstancow 48, 31-422 Krakow
obstuguje Cmentarz Pradnik Czerwony
tel.: 12 410 65 50, 12 410 65 62
Kierownik: 12 410 65 55

e-mail: sekretariat@zck-krakow.pl

ul. Darwina 1g, 31-764 Krakow
obstuguje Cmentarz Grebatéw
tel.: 12 645 31 14, 12 645 44 34
Kierownik: 12 640 51 20

e-mail: sekretariat@zck-krakow.pl

Godziny otwarcia Biur Obstugi Klienta:
Poniedziatek: 7.30-17.00, kasy: 7.30-16.30; Wtorek-piagtek: 7.30-15.30,
kasy: 7.30-15.00

Godziny otwarcia cmentarzy komunalnych:

kwiecien - wrzesien: 7.00-20.00; pazdziernik - marzec: 7.00-18.00

W okresach swiatecznych godziny otwarcia cmentarzy oraz godziny pracy Biur
Obstugi Klienta moga ulega¢ zmianie.

Siedziba ZCK:
ul. Rakowicka 26, 31-510 Krakow /e
Sekretariat Dyrektora: tel. 12 619 99 91, faks 12 619 99 90 l

Centrala: 12 619 99 00; Administracja: 12 619 99 30- 32
Strona internetowa: www.zck-krakow.pl, www.cmentarze.krakow.pl
e-mail: sekretariat@zck-krakow.pl
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Gdy umiera ktos bliski

Jezeli Smier¢ bliskiej osoby nastgpita w domu, nalezy wezwac lekarza, ktory
stwierdzi zgon i wystawi karte zgonu. Dokument ten jest konieczny do roz-
poczecia formalnosci pogrzebowych, w tym w szczegdlnosci do wystawienia
przez Urzad Stanu Cywilnego aktu zgonu i do pochowania zmartego na cmen-
tarzu. Nastepnie nalezy wybrac zaktad pogrzebowy, ktérego pracownicy zabio-
ra ciato osoby zmartej do chtodni, przygotuja je do pochowania (w tym poprzez
kremacje) i zapewnia obstuge uroczystosci pogrzebowych we wspodtpracy
z zarzadca cmentarza. Do zatatwienia formalnosci pogrzebowych na cmenta-
rzu komunalnym potrzebne bedg dokumenty:

» Karta zgonu z adnotacjg Urzedu Stanu Cywilnego o zarejestrowaniu zgonu,

» Dowdd tozsamosci organizatora pogrzebu (dowdd osobisty lub paszport,)
oraz jesli dotyczy:

» Swiadectwo kremacji (dokument wydaje spopielarnia zwtok),
» Zgoda dysponenta istniejacego grobu na dochowanie,

» Zaswiadczenie o zameldowaniu osoby zmartej na terenie Krakowa przez
okres min. 5 lat przed $miercig (dotyczy nowego miejsca na Cmentarzu
Rakowickim lub Podgérskim),

» Zezwolenia Prezydenta Miasta Krakowa i polskiego urzedu konsularnego
na przewoéz zwtok z obcego panstwa oraz zagraniczne dokumenty po-
twierdzajace zgon wraz z ich przysiegtym ttumaczeniem,

» Zgoda Prezydenta Miasta Krakowa na pochowanie w alei zastuzonych.

Wiecej informacji: www.zck-krakow.pl = nasza dziatalno$¢ = jak zatatwié
sprawe = procedury ZCK-1, ZCK-2.

Kto moze zorganizowac pogrzeb?

Do podejmowania decyzji w kwestiach dotyczacych pochowania zmartego
uprawniona jest w pierwszej kolejnosci jego najblizsza rodzina, tj. matzonek,
zstepni (dzieci, wnuki, itd.), wstepni (rodzice, dziadkowie itd.), rodzenstwo
i dalsi krewni boczni do 4 stopnia pokrewienstwa, a takze powinowaci w linii
prostej do pierwszego stopnia (teSciowie, zie¢ i synowa). Jezeli rodziny brak
organizacja pogrzebu moze zaja¢ sie praktycznie kazda osoba, ktéra sie tego
dobrowolnie podejmie czyli np. przyjaciel lub sasiad. Prawo do pochowania
zwtok przystuguje w okreslonych przypadkach niektérym organom panstwo-
wym, instytucjom i organizacjom.
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Wiecej informacji na stonie: www.zck-krakow.pl = nasza dziatalno$¢ = jak za-
tatwic sprawe = procedury ZCK-1, ZCK-2

Zasitek pogrzebowy

Organizatorowi pogrzebu przystuguje jednorazowe $wiadczenie pieniezne
przeznaczone na pokrycie wydatkéw zwigzanych z pogrzebem, wynoszace
obecnie 4000 zt. Wyptaca je Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) lub Kasa
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS).

Pozyskanie nowego miejsca na cmentarzu komunalnym

Mieszkancy Krakowa nie posiadajacy na cmentarzu komunalnym grobu rodzin-
nego, moga wystapi¢ do Zarzadu Cmentarzy Komunalnych w Krakowie o przy-
dziat nowego miejsca do pochowania. Moze by¢ to grob ziemny (na trumny lub
urny zasypywane ziemia), miejsce pod grob murowany (murowana piwnica na
trumny i urny) lub nisza urnowa (miejsce na urny usytuowane w murze zwa-
nym kolumbarium). Obecnie nowe miejsca przydzielane sg przede wszystkim
na Cmentarzu Pradnik Czerwony zwanym réwniez Batowickim, oraz - w mia-
re mozliwosci - na Cmentarzach Rakowickim i Podgoérskim (dotyczy zmartych
zameldowanych w Krakowie min. 5 lat przed $miercia), a takze na pozostatych
cmentarzach komunalnych.

Wiecej informacji na: www.zck-krakow.pl & nasza dziatalnos¢ = jak zatatwié
sprawe = procedury ZCK-1, ZCK-4

Kto jest dysponentem grobu?

W przypadku grobu ziemnego jest nim najczesciej organizator pogrzebu badz
osoba ktéra wniosta opfate prolongacyjng, w odniesieniu do pozostatych typéw
miejsc pochéwku dysponentem jest osoba badz osoby, ktére zawarty z ZCK umowe
cywilno-prawng, zostaty wyznaczone do zarzadzania grobem przez jego poprzed-
nich dysponentéw, nabyty prawo do grobu wyrokiem sadowym lub w zwigzku
z postepowaniem spadkowym.

Wiecej informacji na: www.zck-krakow.pl = nasza dziatalno$¢ = jak zatatwic
sprawe = procedury ZCK-10, ZCK-12, ZCK-13
Budowa rodzinnego grobowca

Miejsca do pochowania przydzielane sg zasadniczo po$miertnie, istnieje jednak
mozliwos¢ pozyskania miejsca grzebalnego ,za zycia”. Moze by¢ to nabycie te-
renu na cmentarzu pod budowe grobu murowanego. Wolnymi miejscami pod
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budowe grobu murowanego dla mieszkancéw Krakowa dysponuje Cmentarz
Pradnik Czerwony oraz, w niewielkiej ilosci, Cmentarz Grebatéw.

Gotowa piwnice grobowcowa, a takze nisze urnowa mozna naby¢ biorac udziat
w licytacji ustnej organizowanej cyklicznie przez ZCK. Ogtoszenia o licytacjach
publikowane sg w prasie oraz na stronie www.zck-krakow.pl

Wiecej informacji na: www.zck-krakow.pl = nasza dziatalnos¢ = jak zatatwic
sprawe = procedury ZCK-4

Gréb ziemny po 20 latach

Gréb ziemny pozostaje nienaruszalny przez 20 lat od ostatniego pochowania
w nim zwtok. Po uptywie tego okresu (nie wczesniej) nalezy wnies¢ w Zarza-
dzie Cmentarzy Komunalnych optate prolongacyjnag na 20 lub 10 lat, obecnie
w wysokosci - odpowiednio 1360 i 680 zt (groby dzieciece 696 i 348 zt). Opta-
te uiszcza sie w kasie Biura Obstugi Klienta wtasciwego dla danego cmenta-
rza lub przesyta przelewem na konto bankowe ZCK. Optata prolongacyjna
moze zostac roztozona na raty. Whniesienie optaty za nienaruszalnos¢ grobu
przystuguje w pierwszej kolejnosci dysponentowi grobu, a nastepnie rodzinie
i krewnym pochowanych w grobie oséb, w kolejnosci jak w punkcie ,Kto moze
zorganizowac pogrzeb”. Nalezy podkresli¢, Ze wniesienie ww. optaty nie jest
obowiazkowe, jednak trzeba pamietaé, ze nieoptacone groby moga by¢ przy-
dzielane do ponownego pochowania. Zanim dojdzie do takiej sytuacji, pracow-
nicy ZCK kilkakrotnie wysytaja zawiadomienia na posiadane w dokumentach
adresy dysponenta grobu.

Wiecej informacji na: www.zck-krakow.pl = nasza dziatalno$¢ = jak zatatwié
sprawe = procedury ZCK-10, ZCK-11

Prace remontowo-budowlane przy grobach rodzinnych

Decyzje w sprawie wszelkich prac remontowo-budowlanych przy grobie na-
lezg do dysponenta grobu. Prowadzenie tych prac wymaga uzyskania zgody
ZCK i wniesienia optaty. W przypadku prac przy nagrobkach zabytkowych ko-
nieczne moze by¢ ponadto przedtozenie programu prac konserwatorskich oraz
whniesienie dodatkowej optaty za uzyskanie decyzji lub pozwolenia Miejskiego
Konserwatora Zabytkow w Krakowie.

Wiecej informacji na: www.zck-krakow.pl = nasza dziatalnos¢ = jak zatatwic
sprawe = procedury ZCK-5, ZCK-6, ZCK-7
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Informacja o pogrzebach

Biezaca informacja o miejscu i czasie pogrzebdéw zamieszczana jest na stronie
internetowej www.zck-krakow.pl w zaktadce ,Porzadek pogrzebdéw”.

Lokalizacja grobu

Informacje na temat lokalizacji grobu mozna uzyska¢ w Biurach Obstu-
gi Klienta lub korzystajagc z lokalizatora grobéw na stronie internetowej
www.zck-krakow.pl. Po wpisaniu do aplikacji danych zmartego i nazwy cmen-
tarza otrzymamy lokalizacje grobu, czyli numer kwatery, rzedu i miejsca wraz
z zaznaczeniem kwatery na planie cmentarza, a takze informacje o innych oso-
bach pochowanych w tym grobie. Uwaga, w zwigzku z trwajagca na Cmentarzu
Rakowickim inwentaryzacja grobow, lokalizator obejmuje tylko te czes¢ gro-
bow, ktérych inwentaryzacja zostata zakoriczona.
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ALARMOWE:

Europejski numer alarmowy: tel. 112

Pogotowie ratunkowe: tel. 999

Straz Pozarna: tel. 998

Policja: tel. 997

Straz Miejska: tel. 986

Pogotowie energetyczne: tel. 991

Pogotowie gazowe: tel. 992

Pogotowie cieptownicze: tel. 993

Pogotowie wodno-kanalizacyjne: tel. 994

Pogotowie Elektryczne: tel. 12 26121 11

Pogotowie Energetyczne (Krakdéw-Krowodrza): tel. 12 633 06 97
Pogotowie Energetyczne (Krakow-Nowa Huta): tel. 12 644 12 10
Pogotowie Energetyczne (Krakdw-Podgdrze): tel. 12 656 21 55
Pogotowie Energetyczne (Krakéw-Srédmiescie): tel. 12 421 27 49,12 261 24 54
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne (Krakéw-Nowa Huta): tel. 12 648 28 61
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne (Krakéw-Srédmiescie): tel. 12 422 92 05
Pogotowie Wodociggowe (Krakéw-Podgoérze): tel. 12 655 53 98

Centrum Zarzadzania Kryzysowego Miasta Krakowa: tel. 12 616 59 99

Telefony bezpieczenstwa: (dla cudzoziemcow - tylko w sezonie letnim)
tel. 608 599 999, 800 200 300

Infolinia Turystyczna - zapewnia informacje turystyczng i pomoc w nagtych przy-
padkach zwigzanych z np.: zaginieciem dokumentéw, koniecznoscia znalezienia
placowek medycznych, pomocy drogowej itp., tel. 222 787 777, 608 599 999

Informacja dotyczaca Komunikacji Miejskiej w Krakowie (KMK): Zarzad Infra-
struktury Komunalnej i Transportu w Krakowie - udziela informacji o systemie
KMK, przyjmuje uwagi dotyczace organizacji ustug przewozowych, infolinia:
12 616 7555 1ub 12 194 78

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne SA - udziela informacji o systemie
KMK, przyjmuje skargi i wnioski dotyczace swiadczonych ustug przewozowych
oraz dystrybuciji biletow, telefon interwencyjny: 12 192 85, informacja: 12 191 50
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Mobilis Sp. z 0. 0. Zajezdnia Krakéw - przyjmuje skargi i wnioski dotyczace
Swiadczonych ustug przewozowych, dyspozytor 24 godziny: 12 684 50 00

ZW ,Renoma” - podmiot prowadzacy kontrole biletowe w srodkach komuni-
kacji miejskiej w Krakowie (przyjmuje reklamacje i skargi dotyczace kontroli),
12306 77 11

POMOC MEDYCZNA:

Szpitalne Oddziaty Ratunkowe - www.kpr.med.pl

Catodobowa informacja medyczna pod numerem: tel. 12 661 22 40

Catodobowy Telefon Zaufania ALCO-TEL dla oséb uzaleznionych od alkoholu
oraz cztonkéw ich rodzin tel. 12 411 60 44

»Telefon Nadziei” dla kobiet w cigzy i matek w trudnej sytuacji zyciowej, czynny:
pn.-pt. 15.00-7.00, sobota, niedziela, Swieta catg dobe, tel. 800 112 800
Pogotowie dla Ofar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”, bezptatna, cato-
dobowa, czynna codziennie, tel. 800 120 002

Poradnia Telefoniczna Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzi-
nie ,Niebieska Linia” IPZ PTP, czynna codziennie w godzinach 12.00 - 18.00,
tel. 22 668 70 00

Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, czynny
od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.30-15.30, tel. 800 120 226

Osrodek Interwencji Kryzysowej, catodobowa pomoc psychologiczna, wspar-
cie w sytuacji kryzysowej, pomoc ofiarom wypadkoéw i katastrof, przemocy sek-
sualnej, przemocy w rodzinie, mozliwo$¢ zapewnienia catodobowego schronie-
nia w przypadku zagrozenia zdrowia i Zycia, tel. 12 421 92 82

Osdrodek dla Oséb Dotknietych Przemoca, os. Krakowiakéw 46, oodp.krako-
wiakow@caritas.pl, www.krakowcaritas.pl

,Szkota bez Przemocy”, telefon zaufania, czynny od poniedziatku do soboty
w godzinach 12.00-17.00, tel. 801 171 701

Telefon zaufania dla narkomandw, czynny od 9.00-18.00, tel. 12 262 96 29

Telefon zaufania dla rodzin narkomanoéw, czynny od poniedziatku do pigtku,
w godzinach 16.00-19.00, tel. 12 412 77 22

Telefon zaufania dla kobiet, czynny w poniedziatki, srody w godzinach 10.00 -
13.00, czwartek 16.00-19.00, pigtek 20.00-24.00, tel. 12 422 47 50
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Telefon zaufania w sprawie AIDS, czynny od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach 17.00-21.00, 12 430 61 35

Telefon zaufania ,RODZINA", czynny w godzinach 18.00-20.00, tel. 12 422 03 21

Pomaranczowa Linia - system Pomocy rodzicom dzieci pijacych alkohol i zazy-
wajacych narkotyki, czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 14.00 do
20.00, tel. 801 140 068

Telefon Zaufania w Krakowie - gdy przerastaja Cie problemy zycia codzienne-
go, kryzys matzenski, utrata pracy, natogi, osamotnienie, zostates skrzywdzony
lub dotkneto Cie nagte pogorszenie nastroju, nie masz do kogo zwrdécic sie
0 pomoc, codziennie w godzinach 16.00-21.00, tel. 12 413 71 33

Telefon Zaufania dla Ofiar i Sprawcéw Przemocy Seksualnej, czynny we wtorki
i $rody od godz. 15.00 do 18.00, tel. 22 828 11 12

Bezptatna linia wsparcia dla oséb po stracie bliskich, tel. 800 108 108

Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mtodziezy, codziennie od godziny 12.00 do 22.00,
tel. 116 111

Ogodlnopolski Telefon Zaufania ,Narkotyki - Narkomania”, czynny codziennie
w godzinach od 16.00 do 21.00, tel. 801 190 990

Telefon Zaufania ,Uzaleznienia behawioralne”, czynna codziennie w godzinach
od 17.00 do 22.00 z wyjatkiem $wiat panstwowych, tel. 801 889 880

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci,
tel. 800 100 100

Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, czynny od poniedziatku do pigtku od
godziny 8.15 do 20.00, tel. 800 121 212

Telefon Zaufania dla Oséb Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym, czynny od
poniedziatku do pigtku od godz. 14.00 do 22.00, tel. 116 123

Telefon Zaufania dla Senioréw - czynny od poniedziatku do pigtku w godz.
13.00-16.00, tel. 12 413 71 33

W sprawie zaginionego dziecka, catodobowy, bezptatny, tel. 116 000
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OPIEKA | EDUKACJA NASZYCH DZIECI

WYKAZ INNYCH NIZ GMINNE ZtOBKOW | KLUBOW DZIECIECYCH

Ztobek Niepubliczny Nr 1 Misie-Pysie
ul. Raciborska 17

Klub dzieciecy ,Kubus i przyjaciele”
os. Akademickie 4/5

Ztobek Niepubliczny ,Krasnal”

ul. Klonowica 33

Ztobek Niepubliczny ,Usmiechniety domek”
ul. Bobrzynskiego 39b/26

Ztobek ,Kubus”

ul. Ks. J.Meiera 20G/1B

,Teczowy Ztobek”

os. Dywizjonu 303 14/1

Ztobek Niepubliczny ,Mali Geniusze”
ul. M. Drzymaty 15

Niepubliczny Ztobek ,Bajka”

ul. Ruczaj 43U/4

Ztobek Niepubliczny Nr 7 ,Misie-Pysie”
ul. Kadtubka 3

Ztobek ,centrum Malucha AGUGU”
ul. Zdunow 18B

Niepubliczny Ztobek ,Tosia”

ul. Grzegorzecka 67c/U4

Ztobek Centrum Zdrowego Rozwoju
»Czyzyk”

ul. Moczydto 7a

Ztobek Integracyjny Punkt Opieki nad
Dzieckiem ,Calineczka”

ul. Pod Fortem 2a/1

Ztobek ,Babelkowo”

ul. Siewna 30a/2

Ztobek ,Re-re kum-kum”

ul. J. Szablowskiego 3/111

Ztobek Niepubliczny ,Akademia Elféw”
ul. Kazimierza Wielkiego 71

Klub ,Momi”

ul. Kluczborska 54/1

Ztobek Nr 8 przy Centrum Rozwoju
Dziecka ,Pozytywka”
ul. Petczynskiego 21

Ztobek ,Chatka Maluszka”
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ul. Trybuny Ludow 71

Ztobek ,Malutkowo 2”

ul. Kluczborska 48/1

Klub dzieciecy ,Przytulanka”

ul. Dietla71/1

Ztobek ,Kraina odkrywcy”

ul. Drukarska 3

Klub Malucha “Troskliwe Misie”
Os. 2 Putku Lotniczego 2/81
Katolicki Ztobek ,Aniotek”

ul. Zmartwychwstania Panskiego 2A
Ztobek Niepubliczny ,Eko-Park”
ul. Beskidzka 23

Ztobek ,Krasnoludki”

ul. Wystouchéw 30B/3

Ztobek ,Terefere”

pl. Sikorskiego 4 lok. 1

Ztobek ,Artystyczna Akademia Malucha”
ul. J. Bitschana 4

Ztobek ,Chatka Niedzwiadka”

ul. Krawiecka 18

Ztobek Niepubliczny ,Bajkowo”

ul. Prosta 35B

Ztobek ,Cioci Ani”

ul. Wandejska 3

Ztobek ,Marzenie”

ul. Kuznicy Kottatajowskiej 13D
Ztobek ,Puszek”

ul. Mitkowskiego 7

Ztobek ,Spioszek”

ul. Stachiewicza 32

Ztobek Niepubliczny ,Lokomotywa”
ul. Z. Glogera 5

Ztobek Niepubliczny ,Lokomotywa”
ul. Radzikowskiego 47C

Ztobek ,Kubus i przyjaciele”

ul. Przemystowa 4/125

Ztobek ,Malutkowo”
ul. tepkowskiego 5LU1
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Ztobek ,Krasnoludki”

os. Oswiecenia 51/106

Ztobek , Artystyczna Akademia Malucha 2"
ul. Przemiarki 23a

Ztobek Niepubliczny Nr 10 ,Teczowe Misie”
os. Tysiaclecia 85

Ztobek ,Kraina odkrywcy”
ul. Rodakowskiego 1

Ztobek ,Kraina odkrywcy”

ul. Przewdz 40

Ztobek ,Magiczne Safari”

ul. Mysliwska 5B lok.102

Ztobek ,Kolorowa Przystan"

ul. Konecznego 6/15U

Ztobek ,Mini Bambini”

ul. Grodzisko 30

Ztobek Akademia Malucha ,Stoneczny Kat”
ul. Ciechocinska 2

Ztobek ,Tygryski”

ul. St. Kostki Potockiego 19

Akademia dziecieca ,Kraina Tysiagca

i jednej nocy”

os. Centrum E 14/LU3

Ztobek ,Zaczarowany Melonik”

ul. A. Augustynka Wichury 14/LU 1

Ztobek Niepubliczny Miedzynarodowa
Akademia Malucha ,Daisy”

ul. Grota-Roweckiego 51B lok. 96

Ztobek ,Mini Pysie”

ul. Krélowej Marysienki 6

Niepubliczny Ztobek ,Centrum Maluszek”
ul. Szuwarowa 4 lok.64

Niepubliczny Ztobek ,Pluszowy Mis”

ul. Czyzynska 21 lok. 98

Niepubliczny Ztobek ,Ztoty Kogucik”

ul. Majora tupaszki 13/LU1

Niepubliczny Ztobek ,Kacik Swiata i Maluszki”
ul. Ostatnia 1D

Niepubliczny Ztobek Jezykowy ,Fair Play”
ul. Francesco Nullo 42/U9

Niepubliczny Ztobek ,Motylkowa Kraina”
ul. Rakowicka 18A/100

Ztobek ,Mini Mini”

ul. Marii Dabrowskiej 171

Ztobek ,Bajkowy”

ul. Samuela Lindego 13/20

Klub Malucha , Tup-Tup”

ul. Wiedenska 108

Ztobek ,Karmelkowy Zakatek”

ul. Porucznika Wachaty 7

Prywatny Ztobek ,Kacperkowo”

ul. Promienistych 10

Ztobek ,Gumisiowy Las”

ul. Na Barciach 14/1 LU

Klub Dzieciecy ,Centrum Matego Dziecka”
ul. Mitkowskiego 9/lok U1

Niepubliczny Ztobek ,Stokrotki”

ul. Skotnicka 101

Ztobek ,Kubus i przyjaciele”

ul. Gdanska 20

Niepubliczny Ztobek ,,Pompon”

ul. Sportowa 2A

Niepubliczny Ztobek ,Pyza i Ja”

ul. Wincentego Danka 8

Niepubliczny Ztobek ,Fajny Ztobek”

ul. Sottysowska 12 i/46

Niepubliczny Klub Malucha ,,Smerfy”
ul. Bunscha 20 lok. 76,77

Niepubliczny Ztobek ,Iskierki”

ul. Kanarkowa 1

Niepubliczny Ztobek ,Kacik Maluszka”
ul. Kaczoréwka 1 lok.2

Niepubliczny Ztobek Zielona Wyspa
ul. Doktora Judyma 16

Niepubliczny Ztobek Jezykowy ,Fair Play”
ul. Jana Dekerta 24

Niepubliczny Ztobek Jezykowy ,Fair Play”
ul. Ruczaj 43

Ztobek Montessori House

ul. Solvaya 4/1

Ztobek Montessori ,Wesoty Jezyk”

ul. Wyzynna 2

Ztobek ,Re-re kum-kum”

ul. Zabiniec 70

Niepubliczny Klub Malucha ,Smerfy”
ul. Wystouchow 55

Ztobek ,Re-re kum-kum”

ul. Przybyszewskiego 20

Niepubliczny Ztobek ,Maty Einsteinek”
ul. Koszykarska 21C/3

Ztobek ,Fiku Miku”

ul. Gwiezdzista 7

Ztobek ,Dzieciaczkowo Due”
ul. Juliana Tokarskiego 6
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iffobek Uniwersytetu Jagiellonskiego
»,Zaczus”
ul. Bydgoska 19B

Ztobek ,Ogrédek Krasnoludkéw”

ul Dominikanow 32/21

Niepubliczny Ztobek Nr 5

ul. Kurczaba 6

Niepubliczny Ztobek Klub Malucha ,Panda”
ul. Petrazyckiego 52

Ztobek Centrum Zdrowego Rozwoju
2Czyzyk”

ul. Siewna 10

Niepubliczny Ztobek Borowinka

ul. Zaruskiego 4

Ztobek ,Re-re kum-kum 2”

ul. Radzikowskiego 104/1
Niepubliczny Ztobek ,Tygryski”

ul. Walerego Stawka 27/2

Niepubliczny Ztobek Skrzacikowo
ul. Czarnogorska 10B lok 11

Ztobek Kraina Odkrywcy

ul. Strycharska 10 lok LU 2

Ztobek Kubus i Przyjaciele

ul. Mysliwska 57

Niepubliczny Ztobek Majowa taka
ul. Komuny Paryskiej 2

Niepubliczny Ztobek Przedszkole Swiat Dziecka
ul. Piltza 34

Niepubliczny Ztobek Krasnal

ul. Kobierzynska 24

Niepubliczny Ztobek Delfinki

ul. Kijanki 2

Niepubliczny Ztobek ,Madra Sowa”
ul. Przewoz 10/ 42

Ztobek Clever Kids Nursery

ul. 28 lipca 1943 4

Ztobek Mate Tygryski

os. Oswiecenia 21/u3

Niepubliczny Ztobek ,Koala”

ul. Kotaczy 5

Ztobek ,Muszelka”

ul. Grzegorzecka 73 B/5,6,7,8
Klub Malucha ,,Mate Gwiazdeczki”
ul. Romanowicza 5/8c

Prywatny ztobek ,Spioszek 2"

ul. Bienczycka 15a

Prywatny Ztobek Kacperkowo 2
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ul. Dobrego Pasterza 56 /LU 1

Niepubliczny Ztobek Jezykowy ,Fair Play”
ul. Zyczkowskiego 20/ 20

Niepubliczny Ztobek GABI

ul. Dr. Jana Piltza 22

Ztobek Pierwsze Kroczki

os. I Putku Lotniczego 44 /LU 5

Ztobek Klasa Bobasa

ul. Przemiarki 23 lok. 3

Ztobek Mini Mini

ul. Mistrzejowicka 2 A

Ztobek Niepubliczny First Step

ul. Beskidzka 4 c

Niepubliczny Ztobek Raj Maluszka

ul. Dgbska 18 D/ 11, 12,13
Niepubliczny Ztobek Baby College

ul. Wandejska 4

Ztobek Niepubliczny Miedzynarodowa
Akademia Malucha Daisy

ul. Grzegorzecka 76B

Ztobek Wesote Skrzaty
ul. Panska 20

Niepubliczny Ztobek i Przedszkole
Sportowo Jezykowy Fair Play

ul. Macieja Debskiego 125

Niepubliczny Ztobek Ence Pence

ul. prof. Wojciecha Marii Bartla 19 B
Prywatny Ztobek ,Pod chrzaszczykiem”
al. Krasinskiego 24a/3

Ztobek ,Dzieciaczkowo”
ul. tokietka 320 A

Niepubliczny Ztobek Akademia Skrzatéw
0s. Bohaterow Wrzesnia 1J lok. U6
Ztobek Niepubliczny Filemon
ul.Murarska3B/3 LU

Niepubliczny Ztobek nr 11

ul. Bujaka 10

Niepubliczny Ztobek Butterfly

ul. Koszykarska 31

Ztobek Mis

ul. Murarska 19/5U

Niepubliczny Ztobek Malinowe Skrzaty
ul. Irysowa 7/1

Ztobek Lokomotywa

os. Ztotej Jesieni 2c

Ztobek ,Mini Bambini”
ul. Grodzisko 30
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Niepubliczny Ztobek Bajka

ul. W. Lipinskiego 13 lok. D
Pozytywny Ztobek nr 1 w Krakowie
ul. Maciejkowa 28

Ztobek Zaczarowany Melonik

ul. Kapelanka 6Alok. U15

Ztobek Terefere

ul. Zdunow 18C/1

Klub dzieciecy ,Fabryczka” Centrum
Kreatywnego Dziecka

ul. Fabryczna 3 lok.1

Klub Malucha Wesote Wygibasy
ul. Vetulaniego 8

Klub Dzieciecy Swiat Wedtug Maluszka
ul. Wolska 7

Klub dzieciecy ,Niunia”

ul. T. Rejtana 8/1

Niepubliczny Ztobek Nr 4

ul. Kurczaba 6

Prywatny Ztobek Magiczny Domek

ul. Kobierzynska 166a

Niepubliczny Ztobek Fair Play JP Sports
ul. Dobrego Pasterza 52/L. 5
Niepubliczny Ztobek Fair Play

ul. Wielicka 28

Niepubliczny Ztobek Pierwsze Kroczki
o0s. Dywizjonu 303 19C/LU1

Klub dzieciecy Momi Klub 2
ul. Wybickiego 1/LU2

Pozytywny Ztobek nr 2

al. 29 Listopada 193

Ztobek Niepubliczny Misie-Pysie
ul. Komuny Paryskiej 54

Ztobek Frajda

ul. Miodowa 24

Niepubliczny Ztobek Royal Baby
ul. Saska 5/31

Ztobek Bajkowy Swiat Malucha
ul. Siemomysta 30

Niepubliczny Ztobek ,Glukusie” - Ujastek
ul. Ujastek 5B

Ztobek ,Magiczna Kraina”

ul. Ks. kard. Adama Sapiehy 69

Klub Dzieciecy Akademia Malucha Avalon
Montessori
ul. Sodowa 42

Niepubliczny Ztobek Akademia Muminkéw

ul. Turniejowa 40

Niepubliczny Ztobek ,U cioci Jadzi”
ul. Gliniana 15 1ok.191 20
Niepubliczny Ztobek ,Magiczna Kraina”
os. Dywizjonu 303, 62F

Ztobek Montessori Dreams

ul. Armii Krajowej 97 LU1
Niepubliczny Ztobek ,Pod Magnolig”
0s. 2 Putku Lotniczego 47D

BeBaby kameralny ztobek

ul. Ludwinowska 11

Ztobek Niepubliczny ,Hutniczek”
os. Stalowe 16 lokU1

Ztobek ,Klasa Bobasa”

ul. Wolska 17

Ztobek ,Ogrédek Krasnoludkéw”
ul. Skrajna 3/2

Klub Malucha Karuzela

ul. Lenartowicza 11/2

Akademia Smyka - Klub Malucha
ul. Agatowa 27

Pozytywny Ztobek nr 3

ul. Wystouchoéw 22a/2

Ztobek Gumisiowy Las

ul. Gen. A F.Nila17/JU 11 JU12
Niepubliczny Ztobek Delfinki

ul. tuzycka 73

Ztobek ,Malinowy Domek”

os. Niepodlegtosci 3a/4a

Klub Malucha ,Kasztanek”

ul. Ojcowska 143

Ztobek ,Kubus i przyjaciele”

ul. L. Rydygiera 18 lok. LU2, LU3
Ztobek Hop Kids Nr 1

ul. Na Zakolu Wisty 12D/LU2
Ztobek Mini Mini

ul. Rogozinskiego 3

Ztobek ,Happy Kids”

al. Jana Pawta 11,180/1
Niepubliczny Ztobek Zielona Wyspa Il
ul. Balicka 14a

Niepubliczny Ztobek Baby College
ul. Dziatowskiego 7

Niepubliczny Ztobek Akademia Skrzatéw I
0s. Kosciuszkowskie 12A

Niepubliczny Ztobek Serduszko
os. Kombatantow 6
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Niepubliczny Ztobek ,Malinowe Skrzaty”
ul. W. tokietka 238

Niepubliczny Ztobek ,Fair Play”

ul. Lipska 8

Niepubliczny Ztobek Sportowo-Jezykowy
Fair Play OZON

ul. Stefana Banacha 31/U1,

Niepubliczny Ztobek ,Stodziaki”

ul. Zdrowa 2A

Ztobek Mini Mini

os. Na Lotnisku 1/U2

Niepubliczny Ztobek Chatka Maluszka
ul. Sebastiana Klonowica 24

WYKAZ ZtOBKOW PROWADZONYCH NA ZLECENIE
GMINY MIEJSKIEJ KRAKOW

Ztobek Niepubliczny Nr 6 ,Misie-Pysie”
ul. Domagaty 63 65, tel. 505073 737
Ztobek Niepubliczny ,Misie-Pysie”

ul. Dobrego Pasterza 18, tel. 505073 737
Ztobek ,Re-re kum-kum”

ul. Radzikowskiego 100J/48,

tel. 570563 988

Ztobek ,Re-re kum-kum”
ul. Radzikowskiego 100K/1, tel. 509 301 283

Niepubliczny Ztobek ,Pod Magnolia”
ul. Lipska 75, tel. 12 357 99 34

WYKAZ ZtOBKOW GMINNYCH

Ztobek Nr 1
ul. Podzamcze 1,tel.12 312 05 63

Ztobek Nr 2
ul. Piastowska 47, tel. 12 637 5009

Ztobek Nr 5
os. Willowe 2, tel. 12 644 24 43

Ztobek Nr 6
0s. Piastow 42, tel. 12 648 5571

Ztobek Nr 7
os. Zielone 28, tel. 12 644 37 98

Ztobek Nr 12 ,Bajkowy Domek”
os. I Putku Lotniczego 23, tel. 12 648 40 24

Ztobek Nr 13
os. Centrum A 12, tel. 12 644 23 95

Ztobek Nr 14
ul. Sienkiewicza 24, tel. 12 623 74 82

Ztobek Nr 18
ul. Mazowiecka 30 A, tel. 12 63306 42

Ztobek Nr 19
ul. Switezianki 7, tel. 12 414 34 78

Integracyjny Ztobek nr 20 ,Pluszowy Mis”
ul. Okolna 6, tel. 12 658 41 09

Ztobek Nr 21
ul. Lekarska 3, tel. 12416 24 01

Ztobek Nr 22
os. Tysiaclecia 14, tel. 12 648 12 32
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Ztobek Nr 23

ul. Stomiana 7, tel. 12 266 12 46
Ztobek Nr 24

ul. Opolska 11, tel. 1241583 39
Ztobek Nr 25

ul. Ehrenberga 3, tel. 12 637 58 96
Ztobek Nr 27

os. Kazimierzowskie 28, tel. 12 648 26 46
Ztobek Nr 28

ul. Kurczaba 21, tel. 12 658 44 10
Ztobek Nr 30

ul. Majora 18, tel. 122857171
Ztobek Nr 31

ul. Sanocka 2, tel. 12 655 39 10
Ztobek Nr 32

ul. Wystouchow 47, tel. 12 654 39 91
Ztobek Nr 33

ul. Z(')’rkievvskiego 15,tel. 124213348
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WYKAZ DZIENNYCH OPIEKUNOW (stan na 31.08.2018) |

Centrum Zdrowego Rozwoju ,Czyzyk” Centrum Rodzinki Sp. z o.0.

Maciejkowo Sp. z o.0. ul. Porucznika Wachaty 7 - Agata

ul. Moczydto 7A - Beata Pietrzyk Muszynska, Izabela Dabrowska, Dominika

ul. Siewna 10 -Sylwia Kwiatkowska, Bumos, Renata Gatek, Paulina Karkowska-

Monika Kubinska, Anna Janik, Monika Kania, KatarzynaBatko

Zwolinska-Kowalczyk uI.AZbozovva 4 - Joanna Mitoraj, Lidia
Wilczynska

Ztobek Samorzadowy Nr 22 os.
Tysiaclecia 14
- Renata Kierdaj, Monika Tokarz
Tup-Tup Sp. z 0.0. . S
ul Wiedenska 108 - Katarzyna Skéra Ié’?):Cflél;ChrcE)bak, ul. Zabiniec 70 - Anna

. itos, Anna Dyrcz
ASMIR Sp. z o.0. ul. Ks. Meiera 20g/1a - Patrycja Fijatkowska-Chrobak
Katarzyna tozifiska, Magdalena Szydto, ul. Przybyszewskiego 20 - Elzbieta Borys,
Agnieszka WoZniak, Mariola Stajnder, Katarzyna Sienko
Natalia Motylska, Wioleta Kiesztyn

KEMI llona Szczech, Ewa Szczech Sp. J.
ul. Wyzynna 2 - Justyna Pawtowska-
Budziosz, Adrianna Jelen,

WYKAZ OSRODKOW PORADNICTWA | TERAPII RODZIN

»Podbrzezie” Krakowski Instytut ul. Ptaszyckiego 6, 31-979 Krakow
Psychoterapii tel. 12 682 11 50, 692 960 436

ul. Podbrzezie 6, 31-054 Krakow e-mail: ptaszyckiego@kip.edu.pl

tel. 1242302 28,783 222 263 Osrodek jest czynny od poniedziatku do
e-mail: podbrzezie@kip.edu.pl piatku w godzinach 10.00-18.00
Osrodek jest czynny od poniedziatku do Osrodek Poradnictwa i Terapii Rodzin -
pigtku w godzinach 10.00-18.00 Dobra Nadzieja:

,Krakowiakéw” Krakowski Instytut ul. Batorego 5, 31-135 Krakéw
Psychoterapii tel. 12 633-35-31

os. Krakowiakow 2, 31-962 Krakow

“mail- opitr_baszt ol
tel. 12 64412 66 w. 21 e-mail opitr_basztowa@op.p

Rejestracja czynna: poniedziatek - pigtek:

e-mail: krakowiakow@kip.edu.pl 08.00-20.00

Osrodek jest czynny od poniedziatku do ul. Stoczniowcow 7, 30-709 Krakéw
piatku w godzinach 10.00-18.00 tel. 12 262 92 99

»Ptaszyckiego” Krakowski Instytut Rejestracja czynna: poniedziatek - pigtek:
Psychoterapii 08.30-14.30

WYKAZ FILII MOPS

Filia Nr 1: Filia Nr 3:

os. Teatralne 24, tel. 12 430 45 46, 12 430 ul. Rzeznicza 2, tel. 12 257 00 07;

45 44 poniedziatek-piatek: 7.30-15.30; poniedziatek-piatek, 7.30-15.30;

e-mail: fl@mops.krakow.pl; obstuguje e-mail: f3@mops.krakow.pl; obstuguje
Dzielnice: I1I, XIV, XV Dzielnice: IX, X, XIll, pétnocna czes¢

Filia Nr 2: Dzielnicy Xl

ul. Radzikowskiego 39, tel. 12 636 77 Filia Nr 4:

98,12 636 77 84, poniedziatek-piatek: 0s. Szkolne 34, tel. 12 42575 64,12 425
7.30-15.30, e-mail: f2@mops.krakow.pl; 7582, 12 643-75-68, poniedziatek-piatek:
obstuguje Dzielnice IV 7.30-15.30, e-mail: f4A@mops.krakow.pl;

obstuguje Dzielnice XVIII

. @
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Filia Nr 5:

ul. Praska 52, tel. 12 269 05 54,12 269
06 37, poniedziatek-piatek: 7.30-15.30,
e-mail: f5@mops.krakow.pl; obstuguje
Dzielnice VIII

Filia Nr 6:

ul. Dietla 64, tel. 12421 61 44,12 421
94 96, poniedziatek-pigtek: 7.30-15.30,
e-mail: fé@mops.krakow.pl;

obstuguje Dzielnice: i ll

Filia Nr 7:

ul. Mazowiecka 4-6, tel.12 632 66 20,
12 632 21 46, poniedziatek-piatek:

7.30-15.30, e-mail: f7@mops.krakow.pl;
obstuguje Dzielnice: V, VIi VII

Filia Nr 8:

ul. Na Koztowce 27, tel. 12 659 12 86, 12
658 63 63, poniedziatek-piatek: 7.0-15.30,
e-mail: f8B@mops.krakow.pl; obstuguje
Dzielnice Xl i potudniowa czes¢ Dzielnicy X
Filia Nr 9:

os. Teatralne 24, tel. 12 644 76 09, 12 644
80 34, poniedziatek-pigtek: 7.30-15.30,
e-mail: f9@mops.krakow.pl;

obstuguje Dzielnice: XVIi XVII

WYKAZ KLUBOW RODZICOW

Stowarzyszenie Daleko Wiecej

ul. Berka Joselewicza 28,
www.dalekowiecej.pl

Stowarzyszenie ,Kultura i Edukacja”

ul. Bobrowskiego 6, www.facebook.com/
Stowarzyszenie-Kultura-i-Edukacja
Fundacja Understanding

ul. Tarnowskiego 6/1, www.facebook.com/
Fundacja-Understanding

Stowarzyszenie Siemacha

ul. Ptaszyckiego 6, www.siemacha.org.pl/
Stowarzyszenie Siemacha, Bonarka City Center
ul. Kamienskiego 11, www.siemacha.org.pl/

Fundacja Rodzina Plus
ul. Witosa 39,
www.rodzinaplus.org/index.html

Centrum Kultury Podgérza

ul. Sokolska 13, www.ckpodgorza.pl
Dwér Czeczow

ul. Popietuszki 36, www.dworczeczow.pl
Klub Piaskownica

ul. tuzycka 55, www.klubpiaskownica.pl

Klub Kliny
ul. Biskupa A. Matysiaka 1,
www.kkkliny.krakow.pl

Osrodek Ruczaj

ul. S. Rostworowskiego 13, www.ckruczaj.pl
Klub Skotniki

ul. Batalionéw Chtopskich 6

Klub Iskierka

ul. Zywiecka 44

Teatr Praska 52
ul. Praska 52, www.teatrpraska52.pl
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Klub Wréblowice

ul. Niewodniczanskiego 74,
www.okkwroblowice.pl

Klub Rybitwy

ul. Rybitwy 61

Centrum Kultury ,Dworek Biatopradnicki”
ul. Papiernicza 2, www.dworek.eu

Klub Kultury ,MydIniki”

ul. Balicka 289, www.mydIniki.dworek.eu/
Klub Kultury ,Przegorzaty”

ul. Kamedulska 70,
www.przegorzaly.dworek.eu/

Klub Kultury ,Paleta”
ul. Wroctawska 921, www.paleta.dworek.eu/

Klub Kultury ,,Chetm”
ul. Chetmska 16, www.chelm.dworek.eu/

Klub Kultury ,Wena”

ul. ks. Meiera 11, www.wena.dworek.eu/
Klub Kultury ,Wola”

ul. Krolowej Jadwigi 215,
www.wola.dworek.eu/

Klub Kultury ,tokietek”

ul. tokietka 267, www.lokietek.dworek.eu/
Klub Jedrus

os. Centrum A 6éa,
www.krakownh.pl/klub/klub-jedrus/10.html
Klub Dukat

ul. Styczna 1,
www./krakownh.pl/klub/klub-dukat/2.html
Klub 303

0s. Dywizjonu 303 nr 1,
www.krakownh.pl/klub/klub-303/12.html
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Klub Karino

ul. Truskawkowa 4, www.krakownh.pl/klub/
klub-karino/11.html

Klub Kuznia

os. Ztotego Wieku 14, www.kuznia.edu.pl
ARTzona

os. Gorali 4, www.artzona.okn.edu.pl

Nowohuckie Centrum Kultury
al. Jana Pawta Il 232, www.nck.krakow.pl

Klub Malwa
ul. Dobrego Pasterza 6, www.facebook.
com/klubmw/

Integracyjny Klub Kultury Olsza
ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7, www.
krakowskieforum.pl

PAL ,Azory”

ul. Jaremy 1, www.pal.mops.krakow.pl
PAL ,Dabréwki”

ul. Dabréwki 7, www.pal.mops.krakow.pl

WYKAZ PLACOWEK WSPARCIA DZIENNEGO
PROWADZONYCH W FORMIE OPIEKUNCZE)

Dzielnica | - Stare Miasto
ul. Augustianska 22, tel. 12 4306018,
ul. Brzozowa 9/2, tel. 606 485018

Dzielnica lll - Pradnik Czerwony

ul. Strzelcow 15, tel. 12417 30 13,

ul. Strzelcow 9a/1, tel. 12413 67 11,

ul. Pawta Wtodkowica 7a, tel.12 417 21 70

Dzielnica IV - Pradnik Biaty
ul. Elsnera 3, tel. 666 858 697,
ul. Radzikowskiego 29, tel. 12 638 75 37

Dzielnica V - Krowodrza
ul. Skarbinskiego 16, tel. 697 653 731

Dzielnica VI - Bronowice
ul. Szlachtowskiego 31, tel. 12 638 11 28

Dzielnica VII - Zwierzyniec

ul. Ks. Jozefa 337, tel. 1242972 10
Dzielnica VIII - Debniki

ul. Rézana 5,tel.12 269 31 10

Dzielnica X - Swoszowice
ul. Borkowska 27, tel. 12 264 35 88

Dzielnica XI - Podgérze Duchackie
ul. Bujaka 15, tel.12 654 41 47

Dzielnica XlI - Biezanéw Prokocim
ul. Poptawskiego 17, tel.510 190 935,
ul. Aleksandry 1, tel.12 65701 58

ul. Kurczaba 5,tel. 12 34148 51

Dzielnica Xlll - Podgorze
ul. Jozefinska 3, tel. 12423 57 54,514 407 293,
Rynek Podgorski4/1a,tel.12 4235076

Dzielnica XV - Mistrzejowice
os.Tysigclecia 86, tel. 667 678 267

Dzielnica XVI - Bienczyce
os. Kalinowe 18, tel.12 648 27 46,
os. Albertynskie 36, tel.12 649 14 92

Dzielnica XVII - Wzgérza Krzestawickie
0s. NaWzgorzach 133, tel. 12 645 1576
ul. Jaskrowa 5, tel. 12 645 27 22

Dzielnica XVIII - Nowa Huta
0s. Szklane Domy 7, tel. 796 140 700,
0s. Gorali 15, tel. 669 803 685

WYKAZ PLACOWEK WSPARCIA DZIENNEGO PROWADZONYCH
W FORMIE SPECJALISTYCZNEJ

Dzielnica | - Stare Miasto
ul. Dtuga 42, tel. 12632 62 51

Dzielnica Il - Grzegorzki
ul. Mogilska 58, tel. 12 638 02 63

Dzielnica XI - Podgérze Duchackie
ul. Kamienskiego 11, tel. 12 298 63 75

Dzielnica Xl - Biezanéw, Prokocim
ul. Na Koztéwee 25, tel. 12 658 26 25

Dzielnica XVIII - Nowa Huta
ul. Ptaszyckiego 6, tel. 12 682 11 60
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WYKAZ PLACOWEK WSPARCIA DZIENNEGO PROWADZONYCH
W FORMIE PRACY PODWORKOWE)J

Adres placowki Obszar, na ktérym podejmowane
stacjonarnej sg dziatania

Pomiot prowadzacy

gtrm:\ﬁ\f/ﬁ?nézizr;{um ul. Izaaka 5 Dzielnica | Stare Miasto, Dzielnica Il
Spotecznej PARASOL tel. 12 430 08 20 Grzegorzki, Dzielnica XIll Podgoérze
. os. Teatralne 23 Dzielnica XVI Bienczyce,
Fundacja Ukryte Skrzydta tel. 12 680 21 56 Dzielnica XVIIll Nowa Huta
Dzielnica XIV Czyzyny,
Fundacja Nowe Centrum 0s. Stoneczne 14, Dzielnica 1l Pradnik Czerwony,
tel. 698 138 948 o y o
Dzielnica XV Mistrzejowice

WYKAZ JEDNOSTEK SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA

Osrodek Poradnictwa i Terapii Rodzin Osrodek terapii i poradnictwa - Krakowski
ul. Stoczniowcow 7, Instytut Psychoterapii - Filia nr 2

e-mail: opitr_basztowa@op.pl, www.sdn.org.pl os. Krakowiakow 2,

Osrodek Poradnictwa i Terapii Rodzin e-mail: krakowiakow@kip.edu.pl,

ul. Batorego 5, e-mail: dobra nadzieja@op.pl ~ Www.kip.edu.pl

Oérodek terapii i poradnictwa - Osrodek terapii i poradnictwa - Krakowski
Krakowski Instytut Psychoterapii Instytut Psychoterapii - Filia nr 3

ul. Podbrzezie 6, ul. Ptaszyckiego 6,

e-mail: podbrzezie@kip.edu.pl, www.kip.edu.pl e-mail: ptaszyckiego@kip.edu.pl,
www.kip.edu.pl

WYKAZ PLACOWEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ:

Osrodek dla Os6b Dotknietych Przemocg  Osrodek Interwencji Kryzysowej (czynny
o0s. Krakowiakow 46, catodobowo)

e-mail: oodp.krakowiakow@caritas.pl ul. Radziwittowska 8b, tel. 12421 92 82
www.krakowcaritas.pl

WYKAZ PLACOWEK LECZENIA UZALEZNIEN OD ALKOHOLU
I INNYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Krakowskie Stowarzyszenie Terapeutow tel. 12 637 08 49, www.unimed-nzoz.pl

Uzaleznien: . L. Szpital Uniwersytecki w Krakowie

1|' Wfald"k'a;-gecggngas ;JzKaIe;men Poradnia Leczenia Uzaleznien dla

ul. VVIeliCka /o, SU- rakow Dorostych, Poradnia Leczenia Uzaleznien
tel. 1242557 47,12 29005 56, dla Dchi i Mtodziezy

2. Poradnia Leczenia Uzaleznien ul. Sniadeckich 3,31-531 Krakow,

ul. Jerzmanowskiego 40,30-836 Krakow tel. 12 424 87 43, www.su.krakow.pl

tel. 12 359 30 18, 792 430 240, www.kctu.pl Fundacja ,Zdrowie dla Budowlanych”

CM Unimed Sp. z o.0. Poradnia Leczenia Uzaleznien,
Poradnia Leczenia Uzaleznien 0s. Sportowe 24, 31-966 Krakow,
ul. Mtodej Polski 7, 30-131 Krakow, tel. 512 981 617, http://alkomed.pl/
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Stowarzyszenie ,Tygart” Nowohuckie
Centrum Psychoterapii i Terapii
Uzaleznien Poradnia Leczenia Uzaleznien
0s. Kolorowe 21, 31-941 Krakow, tel. 12 644
45 55, http://www.poradnia-pema.pl

Stowarzyszenie ,Monar” Poradnia
Profilaktyki Leczenia i Terapii Uzaleznien
w Krakowie

ul. Sw. Katarzyny 3, 31-063 Krakow,

tel. 12 430 61 35, www.monar.kki.pl

Centrum Medycyny Profilaktycznej s.c.
Poradnia Leczenia Uzaleznien

ul. B. Komorowskiego 12, 30-106 Krakéw,
tel. 14421 1301, 12 421 34 66, www.cmp.
krakow.pl

Stowarzyszenie Pomocna Dton

1. Poradnia Leczenia Uzaleznien

ul. Radzikowskiego 29, 31-315 Krakow,
tel. 12 626 02 33

2. Poradnia Leczenia Uzaleznien
ul. Sudolska 16, 31-422 Krakow, tel. 12 418
05 34, www.pomocnadlon-krakow.pl

Centrum Medyczne Maszachaba,
Poradnia Leczenia Uzaleznien

ul. Pradnicka 50A, 31-202 Krakow,

tel. 12 632 70 27, www.maszachaba.com.pl

Lidia Godzwon Centrum
Szkoleniowo-Terapeutyczne

ul. Krowoderska 29/12, 30-507 Krakow,
tel. 603 654 483, www.mctu.pl

Ergomed s.c.

Poradnia Leczenia Uzaleznien

ul. Bonarka 18, 30-415 Krakéw, tel.12 266
2195 wew. 107, www.ergomed.pl

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Matopolskie Centrum Profilaktyki

i Leczenia Uzaleznien Wspoétpraca

sp. z 0.0. Poradnia Leczenia Uzaleznien
ul. Stoczniowcow 7,

30-709 Krakéw, tel. 12 262 95 49

Centrum Dobrej Terapii

ul. Mitkowskiego 7/U1 oraz 9/U3,30-349
Krakow, tel. 12 264 17 41, 668 230 869,
www.centrumdobrejterapii.pl

,Pro-Vita” Centrum Zdrowia
Psychicznego i Terapii Uzaleznien
Nzoz Krakéw-Srédmiescie
Poradnia Leczenia Uzaleznien

ul. Basztowa 5, tel. 12421 95 67,
www.provita.org.pl

Wojewoddzki Osrodek Terapii
Uzaleznienia | Wspoétuzaleznienia
Szpital Specjalistyczny im. dra Jozefa
Babinskiego SP ZOZ Krakoéw,

ul. Babinskiego 29, 30-393 Krakdw,

tel. 12 652 45 18, www.wotuw.malopolska.pl
Szpital Specjalistyczny im. Ludwika
Rydygiera w Krakowie,

Poradnia Leczenia Uzaleznien

os. Ztotej Jesieni 1, 31-826 Krakow,

tel. 12 646 83 17, www.szpitalrydygier.pl

Stowarzyszenie Dobrej Nadziei
Nzoz Dobrej Nadziei,

1. Poradnia Leczenia Uzaleznien,
ul. Batorego 5, 31-135 Krakow,
tel. 12 63335 31

2. Poradnia Leczenia Uzaleznien
ul. Radomska 36, tel. 12418 18 52,
www.nzoz.sdn.org.pl

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Monar, Osrodek Rehabilitacyjno-
Readaptacyjny w Krakowie,

ul. Suchy Jar 4, 31-983 Krakow,

tel. 12 64509 67,
www.dommonarukrakow.pl

Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji
Osob Uzaleznionych z Nawrotami
Choroby w Krakowie

ul. Nadbrzezie 25, 31-983 Krakow,

tel. 12 681 00 66, www.gwan.nazwa.pl

WYKAZ PLACOWEK LECZENIA UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH

Centrum Dobrej Terapii

ul. Mitkowskiego 7/U1 oraz 9/U3, 30-349
Krakow, tel. 12 264 17 41, 668 230 869,
www.centrumdobrejterapii.pl

Krakowskie Stowarzyszenie
Terapeutow Uzaleznien

ul. Wielicka 73, 30-552 Krakéw,
tel. 1242557 47, www.kctu.pl

Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny
im. Ludwika Rydygiera w Krakowie
Poradnia Leczenia Uzaleznien,

os. Ztotej Jesieni 1, 31-826 Krakow,

tel. 12 646 83 17, www.szpitalrydygier.pl

Centrum Medyczne Maszachaba,
Poradnia Leczenia Uzaleznien

ul. Pradnicka 50A, 31-202 Krakéw,
tel. 126327027
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Stowarzyszenie Pomocna Dton: Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
1. Poradnia Leczenia Uzaleznien, Matopolskie Centrum Profilaktyki

ul. Radzikowskiego 29, 31-315 Krakow, i Leczenia Uzaleznien Wspoétpraca

tel. 12 626 02 33 sp. z 0.0. Poradnia Leczenia Uzaleznien
2. Poradnia Leczenia Uzaleznien ul. Stoczniowcow 7, 30-709 Krakow,

ul. Sudolska 16, 31-422 Krakéw, tel. 122629549

tel. 12 418 05 34, SNZOZ UNIMED Sp. z 0.0.
www.pomocnadlon-krakow.pl Poradnia leczenia uzaleznienia od
Pro-Vita” Centrum Zdrowia alkoholu i wspétuzaleznienia
Psychicznego i Terapii Uzaleznien ul. Mtodej Polski 7, 30-131 Krakow,

Nzoz Krakéw-S$rédmiescie tel. 12 637 08 49, www.unimed-nzoz.pl
ul. Basztowa 5, tel. 12421 95 67, Szpital Uniwersytecki w Krakowie
www.provita.org.pl Poradnia Leczenia Uzaleznien dla
Stowarzyszenie Dobrej Nadziei Dorostych, Poradnia Leczenia Uzaleznien
Nzoz Dobrej Nadziei dla Dzieci i Mtodziezy

ul. Batorego 5, 31-135 Krako’w, ul. Sniadeckich 3, 31-531 Krakévv,

tel. 12 633 35 31’ ul. Radomska 36, tel. 1242487 43,V\/WW.SU.I<I’31<OW.D|

tel. 12418 18 52, www.nzoz.sdn.org.pl

AKTYWNA RODZINA W KRAKOWIE -
KULTURA, SPORT | REKREACJA

WYKAZ DOMOW | OSRODKOW KULTURY

Nowohuckie Centrum Kultury Klub Skotniki, ul. Batalionéw Chtopskich 6,
al. Jana Pawta Il 232, tel. 12 644 05 80 Klub SObOﬂiOWiCG, ul. Kury’rovvicza 115’

Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki

o Klub Tyniec, ul. Dziewiarzy 7,
ul. Papiernicza 2,tel. 12 41502 00

Klub Wola Duchacka, ul. Malborska 98,

Filie: , ) . N
Zajazd Kosciuszkowski - ul. Biatopradnicka 3, KIubV\/rob\(?vvlc.e, ul. Niewodniczanskiego 74,
Klub Chetm - ul. Chetmska 16, Klub Zbydniowice,

ul. Matematykoéw Krakowskich 102,
Dwor Czeczéw, ul. Popietuszki 36,
Osrodek Ruczaj, ul. Rostworowskiego 13,

Centrum Sztuki Wspodtczesnej Solvay,
ul. Zakopianska 62,

Klub MydIniki - ul. Balicka 289,

Klub Paleta - ul. Wroctawska 91,
Klub Przegrzaty - ul. Kamedulska 70,
Klub Wola - ul. Krélowej Jadwigi 215,

Klub Kultury ,Wena” - ul. ks. Meijera 11, Teatr Praska 52, ul. Praska 52.

Klub Kultury ,tokietek” - ul. Wt. tokietka 267. Krakowskie Forum Kultury

Centrum Kultury Podgérza ul. Mikotajska 2, tel. 12422 08 14

ul. Sokolska 13, tel. 12 656 45 43 Filie:

Filie: ] Klub Kultury ,Kazimierz”, ul. Krakowska 13,
Klub Iskierka, ul. Zywiecka 44, Klub Kultury ,Strych” ul. Masarska 14,
Klub Kliny, ul. Bpa Albina Matysiaka 1, Integracyjny Klub Kultury ,Olsza”,

Klub Kostrze, ul. Dgbrowa 3, ul. Stanistawa ze Skalbmierza 7,

Klub Piaskownica, ul. tuzycka 55, Klub Muzyki Wspétczesnej ,Malwa’,

ul. Dobrego Pasterza 6,

Osrodek Dokumentacji i Inicjatyw
Artystycznych ,Piwnica pod Baranami’,
ul. Sw. Tomasza 26.

Klub Przewdz, ul. tutnia 1,
Klub Pychowice, ul. Cwiklowa 1,
Klub Rybitwy, ul. Rybitwy 61,
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Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
0s.Zgody 1, tel. 12 644 24 32

Filie:

JJedrus” - os. Centrum A, bl. 6,
Wersalik” - os. Ogrodowe 15,
Klub ,Aneks” - os. tuczanowice 1,

Klub ,Pod Kasztanami” - os. Koscielniki,
ul. Ptoszczyny 1,

Klub ,Dukat” - os. Grebatow - ul. Styczna 1,

Klub ,Karino” - os. Chatupki -
ul. Truskawkowa 4,

Klub ,Herkules” - os. Branice -
ul. Tokarzewskiego 29,

Klub,Jednos¢” - os. Wolica - ul. Drozyska 3c,

Klub ,Mirage” - os. Bohateréw Wrzesnia 26,

Klub ,Krzestawice” - os. Krzestawice -
ul. Wankowicza 17,

Klub 303 - os. Dywizjonu 303.
Osrodek Kultury im. C.K. Norwida
0s. Gorali 5, tel. 12 644 27 65,

Fiie:

Klub ,Kuznia” - os. Ztotego Wieku 14,
ARTzona - os. Gorali 4

Osrodek Kultury Zesp6t Piesni i Tanca
»Krakowiacy”

ul. Gertrudy 4, tel. 12 430 65 60.

Osrodek Kultury Biblioteka Polskiej
Piosenki
ul. Krakusa 7, tel. 12 430 43 00

WYKAZ FILII BIBLIOTEKI KRAKOW

Dyrekcja i administracja Biblioteki

pl. Jana Nowaka-Jezioranskiego 3,
31-154 Krakow, tel. 12 618 91 00,
e-mail: sekretariat@biblioteka.krakow.pl
www.biblioteka.krakow.pl

Biblioteka Gtéwna

ul. Powroznicza 2, 30-307 Krakdw,

tel. 797 024 0183,

e-mail: biblioteka_glowna@biblioteka krakow.pl

Filianr1

ul. J. Dietla 80/82, 31-073 Krakow,
tel. 12 429 34 30,

e-mail: filia_l@biblioteka.krakow.pl

Filia nr 2

ul. Krakowska 29, 31-062 Krakow,
tel. 12422 92 43,

e-mail: filia_2@biblioteka.krakow.pl

Filianr3

pl. Jana Nowaka-Jezioranskiego 3,
31-154 Krakow, tel. 12 618 91 00,
e-mail: filia_3@biblioteka.krakow.pl

(od IV kwartatu 2018 r. pod tym adresem
bedzie nowa lokalizacja)

Filianr4

ul. S. Bobrowskiego 11, 31-552 Krakow,
tel. 1241276 91,

e-mail: filia_4@biblioteka.krakow.pl

Filianr 5

ul. A. Lubomirskiego 7 a, 31-509 Krakow,
tel. 12 430 37 39,

e-mail: filia_5@biblioteka.krakow.pl

Filianr 6

al. I. Daszynskiego 22, 31-534 Krakow,
tel. 1242324 26,

e-mail: filia_6@biblioteka.krakow.pl

Filianr7

al. Pokoju 33, 31-564 Krakow,

tel. 12414 26 01,

e-mail: filia_7@biblioteka.krakow.pl

Filianr8

ul. J. Brodowicza 1, 31-525 Krakéw,
tel. 12412 49 55,

e-mail: filia_8@biblioteka.krakow.pl

Filianr9

ul. Dobrego Pasterza 6, 31-416 Krakéw,
tel. 1241104 00,

e-mail: filia_9@biblioteka.krakow.pl

Filianr 10

al. 29. Listopada 59, 31-425 Krakow,
tel. 1241180 96,

e-mail: filia_10@biblioteka.krakow.pl

Filianr11

ul. Bosakow 11, 31-476 Krakdw,

tel. 124119603,

e-mail: filia_l1@biblioteka.krakow.pl
Filianr 12

ul. takowa 27, 31-443 Krakdw,

tel. 12417 26 37,

e-mail: filia_12@biblioteka.krakow.pl
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Filianr 13

ul. M. Dzielskiego 2, 31-465 Krakow,
tel. 12412 3000,

e-mail: filia_13@biblioteka.krakow.pl
Filianr 14

ul. Ugorek 14, 31-456 Krakow,

tel. 12417 17 15,

e-mail: filia_l14@biblioteka.krakow.pl

Filianr 15

ul. Dobrego Pasterza 100, 31-416 Krakow,

tel. 12417 2273,
e-mail: filia_15@biblioteka.krakow.pl

Filianr 16

ul. W.E. Radzikowskiego 29,

31-315 Krakéw, tel. 797 301 005,
e-mail: filia_lé6@biblioteka.krakow.pl

Filianr 17

ul. Ojcowska 27, 31-344 Krakow,

tel. 797301011,

e-mail: filia_17@biblioteka.krakow.pl
Filianr 18

ul. ks. K. Siemaszki 31, 31-207 Krakow,
tel. 797 301014,

e-mail: filia_18@biblioteka.krakow.pl

Filianr 19

ul. W. tokietka 267, 31-263 Krakow (Tonie),

tel. 797 301017,
e-mail: filia_19@biblioteka.krakow.pl

Filia nr 20

ul. Opolska 37, 31-277 Krakow,

tel. 797 301 026,

e-mail: filia_20@biblioteka.krakow.pl

Filianr 21

ul. Krolewska 59, 30-084 Krakéw,
tel. 797 301 021,

e-mail: filia_2 1@biblioteka.krakow.pl
Filia nr 22

ul. H. Sienkiewicza 2, 30-033 Krakow,
tel. 797 301 004,

e-mail: filia_22@biblioteka.krakow.pl
Filianr 23

ul. Balicka 297, 30-198 Krakéw (MydIniki),
tel. 797 301 007,

e-mail: filia_23@biblioteka.krakow.pl
Filianr 24

ul. Na Btonie 13 d, 30-147 Krakow,
tel. 797 301 009,

e-mail: filia_24@biblioteka.krakow.pl
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Filia nr 25
ul. J.Fatata 2, 30-110 Krakéw, tel. 797 301 002,
e-mail: filia_25@biblioteka.krakow.pl

Filianr 26

ul. B. Komorowskiego 11, 30-106 Krakow,
tel. 797 301 003,

e-mail: filia_26@biblioteka.krakow.pl

Filia nr 27

ul. Krélowej Jadwigi 37 b, 30-209 Krakow,
tel. 1241192 74,797 301016,

e-mail: filia_27@biblioteka.krakow.pl

Filia nr 28

ul. Komandosow 1, 30-334 Krakdw,
tel. 797 024 003,

e-mail: filia_28@biblioteka.krakow.pl

Filia nr 29
ul. Praska 52, 30-322 Krakow tel. 797 024 006
e-mail: filia_29@biblioteka.krakow.pl

Filianr 30

ul. Dziewiarzy 7, 30-398 Krakow (Tyniec),
tel. 797 024 008,

e-mail: filia_30@biblioteka.krakow.pl

Filia nr 31

ul. Zachodnia 7/3 a, 30-350 Krakow,
tel. 797 024 021,

e-mail: filia_31@biblioteka.krakow.pl

Filia nr 32

ul. Zywiecka 32, 30-427 Krakéw,
tel. 12266 1501,

e-mail: filia_32@biblioteka.krakow.pl

Filianr 33

ul. Zakopianska 103, 30-418 Krakow,
tel. 797 024 012,

e-mail: filia_33@biblioteka.krakow.pl

Filianr 34

ul. Borsucza 12, 30-408 Krakow,
tel. 797 024 020,

e-mail: filia_34@biblioteka.krakow.pl

Filia nr 35

ul. T. Chatubinskiego 47, 30-689 Krakow
(Swoszowice), tel. 797 024 005,

e-mail: filia_35@biblioteka.krakow.pl

Filianr 36

ul. H. Niewodniczanskiego 123, 30-698
Krakéw (Wréblowice), tel. 797 024 007,
e-mail: filia_36@biblioteka.krakow.pl
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Filianr 37

ul. J.I. Sztaudyngera 5, 30-692 Krakéw
(Kosocice), tel. 797 024 018,

e-mail: filia_37@biblioteka.krakow.pl

Filia nr 38

ul. W. Stawka 10, 30-633 Krakow
tel. 797 024 004,

e-mail: filia_38@biblioteka.krakow.pl

Filia nr 39

ul. por. Halszki 1, 30-611 Krakow,
tel. 797 024 009,

e-mail: filia_39@biblioteka.krakow.pl

Filia nr 40

ul. tuzycka 55, 30-658 Krakow,

tel. 797024 017,

e-mail: filia_40@biblioteka.krakow.pl

Filianr 41

ul. Gotaska 13/1, 30-619 Krakow,
tel. 797 024 022,

e-mail: filia_41@biblioteka.krakow.pl

Filia nr 42

ul. Telimeny 9, 30-837 Krakow,

tel. 797 024 001,

e-mail: filia_42@biblioteka.krakow.pl

Filia nr 43

ul. gen. J. Jasinskiego 32, 30-815 Krakow,
tel. 797 024 002,

e-mail: filia_43@biblioteka.krakow.pl

Filia nr 44

ul. Spotdzielcow 3, 30-682 Krakow,
tel. 797 024 014,

e-mail: filia_44@biblioteka.krakow.pl

Filia nr 45

ul. Teligi 24, 30-835 Krakow,

tel. 797 024 016,

e-mail: filia_45@biblioteka.krakow.pl

Filianr 46

ul. Limanowskiego 4, 30-534 Krakow,

tel. 797024 011,

e-mail: filia_46@biblioteka.krakow.pl, (od IV
kwartatu 2018 r. pod tym adresem bedzie
nowa lokalizacja)

Filianr 47

os. Dywizjonu 303/1, 31-871 Krakdw,
tel. 12 647 28 85,

e-mail: filia_47@biblioteka.krakow.pl

Filia nr 48

0s. Boh. Wrzeénia 26, 31-621 Krakow,
tel. 12 64595 27,

e-mail: filia_48@biblioteka.krakow.pl

Filia nr 49

os. Tysigclecia 42, 31-610 Krakow,
tel. 12 648 50 69,

e-mail: filia_49@biblioteka.krakow.pl

Filia nr 50

0s. Kosciuszkowskie 5, 31-812 Krakdw,
tel. 12 648 79 46,

e-mail: filia_50@biblioteka.krakow.pl

Filianr 51

os. Kalinowe 4, 31-812 Krakdw,

tel. 12 648 52 68,

e-mail: filia_51@biblioteka.krakow.pl

Filia nr 52

0s. Na Stoku 1, 31-701 Krakow,

tel. 12 64529 52,

e-mail: filia_52@biblioteka.krakow.pl

Filianr 53

os. Stalowe 12, 31-921 Krakow,

tel. 12 644 2352,

e-mail: filia_53@biblioteka.krakow.pl

Filia nr 54

0s. Mtodosci 8, 31-908 Krakow,

tel. 12 644 13 22,

e-mail: filia_54@biblioteka.krakow.pl

Filia nr 55

os. Teatralne 25, 31-946 Krakow,
tel. 12 644 40 46,

e-mail: filia_55@biblioteka.krakow.pl

Filia nr 56

0s. Zgody 7, 31-949 Krakdw,

tel. 12 644 4072,

e-mail: filia_56@biblioteka.krakow.pl

Klub Dziennikarzy Pod Gruszka
ul. Szczepanska 1, 31-011 Krakow,
tel. 512455 260

Wypozyczalnia miedzyfilialna

ul. Masarska 14, 31-539 Krakdw,
tel. 1243100 68
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| WYKAZ MIEJSKICH PLACOWEK SPORTOWYCH |

Miedzyszkolny Osrodek
Sportowy Krakéw ,Zachod”

Plac na Groblach 23, 31-101
Krakéw; tel. 12 422 12 21; e-mail:
mos-srodmiescie@groble.pl

jazda na tyzwach, siat-
kdéwka, realizuje program
sportowy ,Akademia

Przedszkolaka”

Miedzyszkolny Osrodek
Sportowy Krakéw ,Wschéd”

os. Zgody 13a, 31-950 Krakow,
tel. 12 644 22 72, e-mail: biuro@
moswschod.pl

pitka nozna, taniec nowo-
czesny, jiu-jitsu, realizuje
programy ,Krakowska
Olimpiada Mtodziezy”

i ,Tancze w Krakowie

Krakowski Szkolny Osrodek
Sportowy

Al. Powstania Warszawskiego
6, 31-549 Krakdw, tel. 12 411
58 66, e-mail: sekretariat@ksos.
krakow.pl

nauka ptywania, gimna-
styka korekcyjna, badmin-
ton, brydz, szachy, tenis
stotowy, tenis ziemny,
mini tenis, zajecia rekre-
acyjno-korekcyjne

WYKAZ PLACOW ZABAW W KRAKOWIE

Park Bednarskiego, ul. Parkowa
Park Dabie, al. Pokoju

Park Decjusza, ul. Krolowej Jadwigi
Park Jerzmanowskich, ul. Wielicka
Park Jordana, ul. Reymonta

Park Kosciuszki, ul. Mackiewicza
Park Krowoderski, ul. tokietka
Park Kurdwanaéw, ul. Bujaka

Park Lesny Witkowice, ul. Bibicka
Park Lotnikow Polskich, al. Jana Pawta Il
Park Macka i Doroty, ul. Wichrowa
Park Mtynéwka Kroélewska,

ul. Jadwigi z tobzowa

Park Ptaszow, ul. Mysliwska

Park Rzaka, ul. Ludwika Rydygiera
Park Skalskiego, os. Dywizjonu 303
Park Solvay, ul. Zywiecka Boczna
Park Stanistawa Wyspianskiego,

ul. Wtadystawa tokietka

Park sw. Wincentego a'Paulo,

ul. Misjonarska

Park Wisniowy Sad, ul. Wisniowy Sad
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Park Zielony Jar Wandy, ul. Zielony Jar
Park Zeromskiego,

ul. Wactawa Sieroszewskiego

Plac zabaw, ul. Daszynskiego

Plac zabaw, al. Focha

Plac zabaw, al. Powstania Warszawskiego
Plac zabaw, Btonia Mogilskie

Plac zabaw, Bulwary Wislane

Plac zabaw, Dom Hut

Plac zabaw, Fort Batowice

Plac zabaw, Fort Mistrzejowice

Plac zabaw, ul. Lotnicza

Plac zabaw, Mauzoleum

Plac zabaw, Mtynowka Dominikanska
Plac zabaw, os. Albertynskie

Plac zabaw, os. Bielany

Plac zabaw, os. Centrum A

Plac zabaw, os. Centrum B

Plac zabaw, os. Centrum Bé

Plac zabaw, os. Centrum C10

Plac zabaw, os. Centrum D5

Plac zabaw, os. Dywizjonu 303
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Plac zabaw, os. Gorali 11 Plac zabaw, os. Ztotego Wieku 64
Plac zabaw, os. Gorali 3 Plac zabaw, os. Polana Nagtowicka
Plac zabaw, os. Handlowe 6-8 Plac zabaw, Skwer Eilego

Plac zabaw, os. Il Putku Lotniczego Park Zaczarowanej Dorozki,

Plac zabaw, os. Jagiellonskie ul. Dominikanska

Plac zabaw, os. Jagiellonskie 27 Plac zabaw, ul. Aleksandry

Plac zabaw, os. Kalinowe 9 Plac zabaw, ul. Bielanska/Orla

Plac zabaw, os. Kazimierzowskie 24 Plac zabaw, ul. Bitwy nad Bzura
Plac zabaw, os. Kazimierzowskie 7 Plac zabaw, ul. Bobrowskiego 7
Plac zabaw, os. Kolorowe Plac zabaw, ul. Bohaterow Wietnamu
Plac zabaw, os. Krakowiakow 13 Plac zabaw, ul. Celarowska 26a
Plac zabaw, os. tuczanowice Plac zabaw, ul. Celarowska/Zytnia
Plac zabaw, os. Na Lotnisku Plac zabaw, ul. Centralna 34

Plac zabaw, os. Na Skarpie 43 Plac zabaw, ul. Chetmska

Plac zabaw, os. Na Skarpie 9 Plac zabaw, ul. Cwiklifskie]

Plac zabaw, os. Na Stoku Plac zabaw, ul. Danka

Plac zabaw, os. Ogrodowe 6 Plac zabaw, ul. Dabrowa

Plac zabaw, os. Piastéw Plac zabaw, ul. Dmowskiego 22
Plac zabaw, os. Piastéw 16 Plac zabaw, ul. Dobrego Pasterza 110
Plac zabaw, os. Ruszcza Plac zabaw, ul. Elsnera 24

Plac zabaw, os. Stoneczne 15 Plac zabaw, ul. Francesco Nullo 15
Plac zabaw, os. Stoneczne 7 Plac zabaw, ul. Fredry

Plac zabaw, os. Sportowe 25A Plac zabaw, ul. Gdynska

Plac zabaw, os. Strusia 18 Plac zabaw, ul. Gornickiego

Plac zabaw, os. Strusia 4 Plac zabaw, ul. Gromady Grudziaz
Plac zabaw, os. Szklane domy 1 Plac zabaw, ul. Grzegorzecka/Fabryczna
Plac zabaw, os. Szkolne 10 Plac zabaw, ul. Heila

Plac zabaw, os. Szkolne 35 Plac zabaw, ul. Hynka

Plac zabaw, os. Teatralne 11 Plac zabaw, ul. Jaremy

Plac zabaw, os. Teatralne 30 Plac zabaw, ul. Kamedulska

Plac zabaw, os. Urocze 8 Plac zabaw, ul. Kamionka

Plac zabaw, os. Wandy 8 Plac zabaw, ul. Kantorowicka

Plac zabaw, os. Widok Plac zabaw, ul. Kielecka 9

Plac zabaw, os. Willowe 1 Plac zabaw, ul. Kisielewskiego

Plac zabaw, os. Willowe 22A Plac zabaw, ul. Kluczborska

Plac zabaw, os. Wyciaze Plac zabaw, ul. Kmieca-Mazowiecka
Plac zabaw, os. Wysokie Plac zabaw, ul. Konecznego

Plac zabaw, os. Zgody 8 Plac zabaw, ul. Korpala

Plac zabaw, os. Zielone 18 Plac zabaw, ul. Kosmowskiej

Plac zabaw, os. Zielone 25 Plac zabaw, ul. Kozienicka

Plac zabaw, os. Ztotego Wieku Plac zabaw, ul. Krolewska
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Plac zabaw, ul. Krzywy Zautek
Plac zabaw, ul. Kurczaba

Plac zabaw, ul. Kurytowicza
Plac zabaw, ul. L. Wenedy
Plac zabaw, ul. Lipinskiego
Plac zabaw, ul. tokietka

Plac zabaw, ul. Medweckiego/Dabrowska

Plac zabaw, ul. Miechowity
Plac zabaw, ul. Misnienska 58
Plac zabaw, ul. Mtodej Polski
Plac zabaw, ul. Modrzejewskiej
Plac zabaw, ul. Mogilska 58
Plac zabaw, ul. Nawojowska

Plac zabaw, ul. Niepokalanej Marii Panny

Plac zabaw, ul. Ojcowska

Plac zabaw, ul. Petofego

Plac zabaw, ul. Pietrusinskiego
Plac zabaw, ul. Pitkarska

Plac zabaw, ul. Ptaszowska
Plac zabaw, ul. Pod Strzecha
Plac zabaw, ul. Prusa

Plac zabaw, ul. Puzaka

Plac zabaw, ul. Schweitzera
Plac zabaw, ul. Siedleckiego 13
Plac zabaw, ul. Siewna/Bociana
Plac zabaw, ul. Stachiewicza 17-21
Plac zabaw, ul. Stachiewicza 35
Plac zabaw, ul. Strzelcéw

Plac zabaw, ul. Styczna 1

Plac zabaw, ul. Suchy Jar

Plac zabaw, ul. Sztaudyngera
Plac zabaw, ul. Szyllinga

Plac zabaw, ul. Sliska

Plac zabaw, ul. Tetmajera

Plac zabaw, ul. Ugorek 1-3
Plac zabaw, ul. Unruga

Plac zabaw, ul. Wazewskiego
Plac zabaw, Wezyka
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Plac zabaw, ul. Wtodkowica 2-4
Plac zabaw, ul. Wtodkowica 7

Plac zabaw, ul. Zachodnia

Plac zabaw, ul. Zarzecze

Plac zabaw, ul. Zarzyckiego

Plac zabaw, ul. Zdrowa/Bobrzeckiej
Plac zabaw, Zalew Nowohucki

Plac zabaw, Zieleniec Opatkowice
Plac zabaw, Planty Bienczyckie
Plac zabaw, Planty Mistrzejowickie
Plac zabaw, Planty Nowackiego

Plac zabaw, Zieleniec Grota Roweckiego

Plac zabaw,

Zieleniec Mitkowskiego/Kobierzyriska

Plac zabaw, plac Sikorskiego

Plac zabaw, os. Stalowe

Plac zabaw, ul. Sadowa

Plac zabaw, ul. Do Wilgi

Plac zabaw, Zieleniec Sidzina

Plac zabaw, ul. Morcinka 34

Plac zabaw, ul. Banacha

Plac zabaw, ul. Chatupnika

Plac zabaw, ul. Ksiecia Jézefa 365
Plac zabaw, ul. Jodtowa

Plac zabaw, ul. Lubostron/Szwai
Plac zabaw, ul. Sodowa

Plac zabaw, ul. Inicjatywy lokalnej
Plac zabaw, ul. Okélna

Plac zabaw, ul. Dziatkowa

Plac zabaw, ul. Sikorki

Plac zabaw, ul. Limanowskiego
Plac zabaw, ul. Wactawa Krola
Plac zabaw, ul. Wankowicza

Plac zabaw, os. Wrdézence/ koto petli
Plac zabaw, ul. Podstawie

Plac zabaw, ul. Wiatraczna

Plac zabaw, ul. Mac¢ka z Bogdanca
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WYKAZ PARKOW

Park Krakowski, od strony
ul. Szymanowskiego

Park Skalskiego, os. Dywizjonu 303
Park Strzelecki, Zygmunta Augusta 7

Btonia, ul. Focha/3 Maja
Park Jordana, aleja 3 Maja 11

Park Lotnikow Polskich, al. Jana Pawta 1/
al. Pokoju

Park Decjusza, ul. Krélowej Jadwigi
Las Wolski, Wola Justowska

Park im. Wojciecha Bednarskiego,
ul. Zamoyskiego

Skatki Twardowskiego, Zakrzowek
Planty Dietlowskie, ul. Dietla

Park Jalu Kurka, Szlak 73A

Park im. Tadeusza Kosciuszki, pomiedzy
ulicami Mackiewicza, Biatopradnicka i
Gornickiego

Park Krakowski, plac Inwalidow

Park Krakowian, ul. Ksiecia Jozefa

Park im. Anny i Erazma Jerzmanowskich,
ul. Wielicka

Planty im. Floriana Nowackiego,

plac Emila Serkowskiego 9

Park w tuczanowicach, pomiedzy ulicami
Mycielskiego a Morstina

Park Wadow, ul. Wadowska

Park Klasztorna, ul. Klasztorna

Park Dabie, od ul. Ofiar Dabia do al. Pokoju
(lewy brzeg rzeki Wisty)

Park Zaczarowanej Dorozki,

ul. Dominikanéw 30

Park Lesny Witkowice, pomiedzy ulicami
Bibicka, Dozynkowa i Witkowicka

Park Krowoderski, ul. Palacha 7

Park im. Stanistawa Wyspianskiego,

ul. tokietka

Park Kleparski, pomiedzy ulica Pradnicka
a Kamienng

Park im. Wincentego a Paulo, pomiedzy
ulicami: Bydgoska, Stanistawa
Skarbinskiego, Juliusza Lea, Misjonarska
i aleja Kijowska

Mtynowka Krolewska, od Al. Stowackiego
do ul. Zakliki z MydInik

Park Debnicki, ul. Praska 22

Park Solvay, po obu stronach ulicy
Kosciuszkowcow

Park Macka i Doroty, ul Wichrowa 23
Park Kurdwandw, w rejonie ul. Turniejowej
iul. Bujaka

Park Aleksandry, w rejonie ul. Wielickiej,
ul. Jerzmanowskiego i ul. Aleksandry.
Park Lilii Wenedy, ul. Biezanowska 100
Park Rzaka, w rejonie ul. Wielickiej

iul. Rydygiera, na Osiedlu Rzaka

Park Ptaszéw, przy ul. Mysliwskiej,
Lasowka, Gumniska

Park Dywizjonu 303, na terenie dzielnicy
Czyzyny

Park Tysiaclecia, w obrebie ulic: al. Bora-
Komorowskiego, ul. Wislicka, ul. Misnienska
oraz osiedli Tysiaclecia i Oswiecenia
Planty Mistrzejowickie, w obrebie ulic:
ul. Wawelska, ul. Obroncow Warszawy,
ul. Srebrnych Ortéw

Fort Batowice, ul. Wawelska

Planty Bienczyckie, na terenie dzielnicy
Bienczyce

Park nad Zalewem, na terenie dzielnicy
Bienczyce

Park Zielony Jar, pomiedzy os. Na
Wzgdrzach i Na Stoku

Park im. Stefana Zeromskiego, w obrebie
ulic: al. 3 Maja, ul. Reymana, ul. Reymonta
Park Szwedzki, pomiedzy al. Przyjazni,

al. Solidarnosciiul. Andrzeja Struga

Park Wisniowy Sad, pomiedzy ulicami
Bienczycka, Boruty Spiechowicza

i osiedlami Kolorowym i Spétdzielczym
Park Ratuszowy, pomiedzy al. Roz,

al. Przyjazni, ul. Rydza Smigtego i Gardy-
Godlewskiego

Park Stacja Wista

Park Bronowice

Park Reduta

. (@
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RODZINA U LEKARZA

WYKAZ PLACOWEK SWIADCZACYCH
NOCNA | SWIATECZNA OPIEKE ZDROWOTNA

OPC sp. z 0.0. sp. k. Krakow
al. Pokoju 4,tel. 124118396

OPC sp. z 0.0. sp. k. Krakow
ul. Rusznikarska 17, tel. 12 357 50 10

OPC sp. z 0.0. sp. k. Krakow
ul. Galla 24, tel. 12294 73 83

OPC sp. z 0.0. sp. k. Krakow
ul. Komorowskiego 12, tel.12 357 14 75

NZOZ Krakéw - Potudnie Krakéw
ul. Szwedzka 27, tel. 12 26602 70

NZOZ Krakéw - Potudnie Krakéw
ul. Biatoruska 15, tel. 12 65551 89

NZOZ Krakéw - Potudnie Krakéw
ul. Kutrzeby 4, tel. 12 656 1007
Szpital Specjalistyczny im. Ludwika
Rydygiera Krakow

o0s. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64 68 792
Krakowski Szpital Specjalistyczny

im. Jana Pawta ll
ul. Pradnicka 80

SCANMED S.A.
ul. Armii Krajowej 5

SCANMED S.A.
ul. Bochenka 12
Szpital Miejski Specjalistyczny im.
Gabriela Narutowicza w Krakowie
ul. Pradnicka 35

Szpital Specjalistyczny im.J.Dietla

w Krakowie

al. F. Focha 33

Wojewddzki Specjalistyczny Szpital
Dzieciecy im.sw. Ludwika w Krakowie
ul. Strzelecka 2-2a

Szpital Sepcjalistyczny

im. St. Zermoskiego, Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Krakowie

os. Na Skarpie 66

WYKAZ SZPITALI W KRAKOWIE
POSIADAJACYCH SZPITALNE ODDZIALY RATUNKOWE

Wojskowy Szpital Kliniczny

z Poliklinikag SPZOZ

ul. Wroctawska 1-3

Szpital Specjalistyczny

im. Stefana Zeromskiego SPZOZ
os. Na Skarpie 66

Szpital Miejski Specjalistyczny
im. Gabriela Narutowicza

ul. Pradnicka 35-37

Szpital Specjalistyczny im. Ludwika
Rydygiera os. Ztotej Jesieni 1
Szpital Uniwersytecki - Centrum
Urazowe Medycyny Ratunkowej

i Katastrof

ul. Kopernika 50

Uniwersytecki Szpital Dzieciecy
ul. Wielicka 265

WYKAZ APTEK CAtODOBOWYCH

Apteka
ul. Kronikarza Galla 26, tel. 12 636 73 65

Apteka
ul. Kazimierza Wielkiego 117,
tel. 12637 4401

Apteka
ul. Karmelicka 23, tel. 12 631 19 80
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Apteka
ul. Mogilska 21, tel. 12411 01 26

Apteka
ul. Kalwaryjska 94, tel. 12 656 18 50

Apteka
ul. Cwiklinskiej 10, tel. 12 658 1001
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Apteka

ul. Wolska 1, tel. 12 657 13 16
Apteka

os. Centrum A, bl. 4, tel. 1242575 40

Apteka

ul. Mitkowskiego 3/1, tel. 12 268 99 88
Apteka

ul. Zielinska 3, tel. 12 41508 04

WYKAZ REJONOWYCH PORADNI
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNYCH

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Nr 1 w Krakowie

ul. Adama Chmielowskiego 1,

tel. 12 430 50 52, obstuguje Dzielnice I-111,
www.poradnia.oswiata.org.pl;

e-mail: ppp1.krakow@interia.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Nr 2 w Krakowie

ul. Siewna 23d, tel. 12 415 69 68, obstuguje
Dzielnice IV-VII, www.poradnia2krakow.pl,
e-mail: poradnia2krakow@op.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Nr 3 w Krakowie
ul. Konfederacka 18 tel. 12 266 19 50,

obstuguje Dzielnice VIII-XIII,
www.poradnia3.krakow.pl
e-mail: ppp3krakow@gmail.com

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Nr 4 im. Janusza Korczaka w Krakowie
0s.Szkolne 27, tel. 12 644 18 85. Filia Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 4

w Krakowie: os. Ztotego Wieku 36 obstuguje
Dzielnice XIV-XVIII, www.poradnia4.krakow.pl,
e-mail: ppp-4@wp.pl

WYKAZ SPECJALISTYCZNYCH PORADNI
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNYCH

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna ,Krakowski Osrodek
Terapii”

ul. Helcléw 233, tel. 12 422 18 58,
www.kot.krakow.pl,

e-mail: kot.krakow@poczta.onet.pl

Specjalistyczna Poradnia Wczesnej
Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej
w Krakowie

ul. Potkole 11, tel. 12 412 15 66,
www.owpp.pl, e-mail: owpp@poczta.onet.pl

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna dla Dzieci

z Niepowodzeniami Edukacyjnymi

w Krakowie

ul. $w. Gertrudy 2, tel. 12422 43 83,
www.poradnia-psychologiczna.com,

e-mail: pppddd@op.pl

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna dla Dzieci w Wieku
Przedszkolnym w Krakowie

ul. Wactawa Poptawskiego 17, tel. 12 632
87 73, www.poradniakrakow.com.pl,

e-mail: sopp.krakow@interia.pl

WYKAZ NIEPUBLICZNYCH PORADNI
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNYCH

Centrum Matego Dziecka Niepubliczna
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Zygmunta Mitkowskiego 9
Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna ,Poradnia Rozwoju
Dziecka i Rodziny CRESCO”

ul. Mieszczanska 5

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna ,Kangur”
ul. Jozefa Dietla 93

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna ,Open Future”
ul. Kwiecista 25
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Niepubliczna Poradnia Psychologiczno- Niepubliczna Specjalistyczna Poradnia
Pedagogiczna Centrum Terapii Promitis Psychologiczno-Pedagogiczna ,Totoro”
al. Artura Grottgera 1/3 ul. Orlat Lwowskich 2/2

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno- Niepubliczna Specjalistyczna Poradnia
-Pedagogiczna dla Dzieci i Mtodziezy Psychologiczno-Pedagogiczna

ul. Filarecka 17 Krakowskiego Stowarzyszenia
Niepubliczna Poradnia Psychologiczno- »Razem dla Przysztosci

-Pedagogiczna Stymulus ul. Romana Ingardena 4/4N

ul. Juliana Dunajewskiego 5 Specjalistyczna Niepubliczna Poradnia
Niepubliczna Poradnia Wczesnego Psychologiczno-Pedagogiczna )
Wspomagania Rozwoju ,,Osrqdek Wspleranla Rozwoju Dziecka
Zwiazku Polskich Kawaleréw Maltariskich @l Juliusza Stowackiego 44

al. Kasztanowa 4a Specjalistyczna Poradnia Logopedyczno-
Osrodek Pomocy Psychologiczno- Psychologiczna Gaduta

-Pedagogicznej ,Usmiech” ul. Kronikarza Galla 7

ul. Wenecja 6 Niepubliczna Chrzescijanska Poradnia
Poradnia Psychologiczna dla Rodzin ,Uczeni

Polskiego Towarzystwa Dysleksji ul. Armii Krajowej 4

ul. Mogilska 80 Niepubliczna Specjalistyczna Poradnia
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Psychqloglczno-_Peq'agoglczna nSzkota
dla Dzieci i Mtodziezy Fundacji Talentow EduPrimo

,Pro Humana Vita” ul. Wactawa Lipinskiego 13C

ul. Wactawa Lipinskiego 15/1-2 Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-
Logos Niepubliczna Specjalistyczna Pedagogiczna SensoLab

Poradnia Logopedyczno-Psychologiczna ul-Andrzeja Sokotowskiego 19
ul. Mazowiecka 53/2

Niepubliczna Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna ,,Agaja”
ul. Erazma Jerzmanowskiego 37

OSOBA Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA W RODZINIE
| WYKAZ WARSZTATOW TERAPII ZAJECIOWE) |

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Warsztat Terapii Zajeciowej przy Szpitalu
Stowarzyszeniu na Rzecz Rozwoju Specjalistycznym im. dr J. Babinskiego
Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej ul. Babinskiego 29, tel. 12 652 43 93

ul. Miodowa 9, tel. 12421 17 30 Warsztat Terapii Zajeciowej

Warsztat Terapii Zajeciowej przy przy Fundacji im. Brata Alberta
Stowarzyszeniu Integracji oraz o0s. Dywizjonu 303 nr 65, tel. 12 647 09 00

Akt’ywiz.acji Zawodowej i Spotecznej Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Os6b Niepetnosprawnych ,Emaus” Towarzystwie Przyjaciét Dzieci

ul. Rondo Mogilskie 1, tel. 12 393 12 07 Oddziat Krakéw Nowa Huta
Warsztat Terapii Zajeciowej przy os. Wandy 18, tel. 12 685 57 90
Stowarzyszeniu Pomocy Socjalnej Warsztat Terapii Zajeciowej przy
»Gaudium et Spes” Towarzystwie Przyjaciét Dzieci Oddziat
0s. Szkolne 35, tel. 12 64429 33 Krakéw Nowa Huta

Warsztat Terapii Zajeciowej przy ul. Truskawkowa 4, tel. 12 68104 77
Stowarzyszeniu Pomocy Socjalnej

»,Gaudium et Spes”

ul. Krélowej Jadwigi 81, tel. 12 425 19 53
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Warsztat Terapii Zajeciowej przy Domu
Pomocy Spotecznej,
ul. tanowa 43, tel. 12296 8008

Warsztat Terapii Zajeciowej
przy Domu Pomocy Spotecznej
ul. Cechowa 142, tel. 12 653 74 04

Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Duszpasterskim Stowarzyszeniu
Osab z Uposledzeniem Umystowym
os. Centrum C 7, tel. 1242597 53

Warsztat Terapii Zajeciowej
przy Fundacji Artes,
ul. Estery 3, tel. 12 446 65 40

Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Chrzescijanskim Stowarzyszeniu Oséb
Niepetnosprawnych ich Rodzin

i Przyjaciot ,Ognisko”

ul. Basztowa 3, tel. 12 423 32 36
Warsztat Terapii Zajeciowej przy

Stowarzyszeniu ,Dobrej Nadziei”
ul. Za Torem 22, tel. 12257 10 32

Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Katolickim Stowarzyszeniu Osdb
Niepetnosprawnych i ich Przyjaciét ,Klika”
ul. Fatimska 41a, b, tel. 12 395 33 29

WYKAZ SRODOWISKOWYCH DOMOW SAMOPOMOCY ($DS)

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Jozefa 1,tel. 1243068 31,422 12 11

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Olszanska 5, tel. 517 456 810

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Pasteura 1 z filia ul. Komandoséw 18,
tel. 1241531 21,12 26702 60

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Piekarska 3, tel. 12430 63 13
Srodowiskowy Dom Samopomocy
0s. Szkolne 30, tel. 12 643 18 01
Srodowiskowy Dom Samopomocy
os. Tysiaclecia 86, tel. 12 647 51 31

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Aleksandry 1 z filig ul. Teligi 26b,
tel. 1265854 94,12 31142 36

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Al. Pokoju 7, tel. 12 6332301

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Grottgera 3, tel. 12 631 30 15

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla
0s6b z chorobg Alzheimera
os. Stoneczne 15, tel. 12410 54 20

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla
0s6b z chorobg Alzheimera
ul. Kurczaba 5, tel. 12410 54 20

Srodowiskowy Dom Samopomocy $DS
0s. Mtodosci 8, tel. 12 686 91 20

Srodowiskowy Dom Samopomocy $DS
0s. Wandy 23,503 131 288,887 131 288

WYKAZ KLUBOW SAMOPOMOCY

Klub Samopomocy
os. Zielone 7, tel. 12 644 85 52

Klub Samopomocy
ul. Lea 55,tel. 12636 12 18

Klub Samopomocy
ul. Komandosow 18, tel. 12 269 86 12

Klub Samopomocy
pl. Gen. W. Sikorskiego 14/2,
tel. 124215217

Klub Samopomocy Filia
ul. Krowoderskich Zuchéw 6,
tel. 12 634 2474

Klub Samopomocy
ul. Balicka 289,
tel. 607 243 332, 606 379 007

Klub Samopomocy dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi
ul. Bobrowskiego 11, tel. 12 430 68 31
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WYKAZ KLUBOW SAMOPOMOCY DZIALAJACYCH
W RAMACH PROJEKTU ,W SILE WIEKU”

Klub Samopomocy - Specjalistyczny,
os. Krakowiakow 2, tel. 660 637 847,

Klub Samopomocy - Aktywizacyjny,

ul. Okulickiego 51/279, tel. 668 375795,
Klub Samopomocy - Aktywizacyjny,

ul. Gdanska 5, Tel. 660 637 805

Klub Samopomocy - Aktywizacyjny,
ul. Grzegorzecka 19/1-2, tel. 668 254 980,

Klub Samopomocy - Aktywizacyjny,

ul. Bronowicka 19/5, tel. 12 626 04 67
(prowadzony w ramach zadania zleconego
przez Stowarzyszenie Pomocy Ludziom
Starszym i Niepetnosprawnym im. Papieza
Jana Pawta ll)

WYKAZ WYPOZYCZALNI
SPRZETU ORTOPEDYCZNEGO | POMOCNICZEGO

Fundacja na Rzecz Chorych na SM

im. bt. Anieli Salawy

ul. Dunajewskiego 5, tel. 12 43007 58,
124222811,

ul. Jozefa 5,tel. 1242157 85,

e-mail: biuro@fundacja-sm.org; Dni i godziny
otwarcia: poniedziatek, $roda, pigtek 9.00-13.00.
Fundacja Pomoc Krakowskiemu
Hospicjum Wypozyczalnia sprzetu
medycznego

os. Centrum B bl.6, tel. 12 644 65 50,
e-mail: fundacja@fundacjapkh.krakow.pl
Stowarzyszenie Filantropow

im. Brora Hanssona w Krakowie

ul. Smolki 9, tel. 507 274 615

(z wyjatkiem dni $wiatecznych)

Towarzystwo Solidarnej Pomocy

ul. Ujastek 3 tel. 12 644 09 68,

e - mail: tsp_kr@onet.pl

Bezptatna wypozyczalnia sprzetu
rehabilitacyjnego Centrum Aktywizacji
Spotecznej i Zawodowej KLIKA,

ul. Siemaszki 31 tel. 12 416 53 05,
e-mail: wypozycalnia@centrumklika.pl

Wypozyczalnia Sprzetu Medycznego
Dar Serca J.D.G. Caritas Archidiecezji
Krakowskiej

ul. Komandosow 18 (w podziemiach
kosciota pw. Matki Bozej Fatimskiej)

tel. 537 965 651

e-mail: wypozyczalnia.krakow@caritas.pl

SENIOR W KRAKOWSKIEJ RODZINIE

| WYKAZ CENTROW AKTYWNOSCI SENIORA |

CAS Senior w Centrum ul. Berka Joselewicza 28 12 265 6553

— 31-031 Krakow 733131638

CAS Stowarzyszenia Dobrej ul. Batorego 3/5

Nadziei 31-135 Krakéw 662 383 382
L ul. Krupnicza 38 1243000 15

CAS w Drielnicy | 31-123 Krakow wew. 243
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ul. Dtuga 42

CAS Siemacha Dtuga 31-146 Krakéw 882053 561
., - ul. Bobrowskiego 6,
CAS przy parafii $w. Kazimierza 31-552 Krakéw 12417 3500
CAS Dojrzaty smak zycia! ul. RzeZnicza 2a 31-540 Krakéw 12294 81 35
CAS Miechowity ul. Miechowity 6, 31-469 Krakéow 518 329 888
. ul. Mtyniiska Boczna 7
CAS Uskrzydlona Wieczysta 31-470 Krakéw 660 065 729
A ul. Pachonskiego 8,
CAS Pradnik Biaty 31-223 Krakéw 578775 119
AL ul. Rusznikarska 14 lok. 16
CAS Uskrzydleni Wiekiem 31-261 Krakéw 511200011
. . - iw . . 501 529 993
CAS ,Nie Dzieli Nas Wiek ul. Weissa 8/21, 31-339 Krakéw 727 430 999
CAS "Ton" w Toniach ul. Gaik 7, 31-338 Krakow 513283 859
CAS Aktywny Senior - Optymista | | Sienkiewicza 2a, 12 634 51 57
Yoy BLy 30-033 Krakow
CAS Srebrzysta Krowodrza ul.Reymonta 18, 30-059 Krakow 793 293 999
CAS Zrédto ul. Bandtkiego 19, 30-129 Krakow | 1263729 44
—_— wew. 202
. ul. Na Bfonie 15 B,
CAS Bronowice 30-147 Krakow 518 329 303
1. 28 lipca 1943 17 1242536 38
- . ul. ipca a
CAS w Willi Decjusza 30-233 Krakow wew. 153
508 688 474
. ul. Ludwinowska 11
CAS Lemon Fitness 30-331 Krakéw 518 329 303
CAS KOLNA ul. Kolna 2, 30-381 Krakéw 12 252 40 53
. ul. Rostworowskiego 13 882 825767
CAS Radosny Senior 30-001 Krakéw 518 810 724
CAS Rajsko ul. Nad Fosa 32, 30-699 Krakow 508 660 299
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CAS Kurdwanéw ul. Witosa 39, 30-647 Krakéw 510 789 340
. ul. Kamienskiego 11,
CAS Siemacha Bonarka 30-644 Krakow 882053 561
» ul. Kurczaba 15
CAS 117 30-868 Krakow 799 070 616
; ul. Kozia 22 12 653 0508
CAS Zeglarz 30-733 Krakow 501411416
. ul. Celna 5
CAS Srebrzyste Podgérze 30-507 Krakéw 883 593 999
L s al. Daszynskiego 16
CAS Zabtocie - Grzegérzki 31-534 Krakow 12 200 29 26
. os. Dywizjonu 303, bl. 66
CAS Mtodzi duchem 31-873 Krakow 722102173
.. os. Oswiecenia 7/1A
CAS Siédemka Centrum 31-635 Krakow 722102173
L. os. Ztotej Jesieni 16
CAS Bienczyce 31-828 Krakéw 575 361492
CAS Nowe Centrum Aktywnosci 0s. Zielone 22
Senioréw 31-971 Krakéw 733956 640
CAS Fruwajaca Ryba os. Na Skarpie 35, 31-910 Krakow 228 ggg :;(5)8
CAS Seniorzy nauczycielami zycia os. Gorali 23, 31-961 Krakéw 662 191 024
. 504 456 901
CAS Cyfrowe Centrum os. Centrum E 18, 31-934 Krakéw 501 148 630
CAS Siemacha Ptaszyckiego ul. Ptaszyckiego 6, 31-979 Krakéow 882053 561
WYKAZ KLUBOW SENIORA
Klub dr. Jana Deszcza przy Hospicjum Klub Seniora JUTRZENKA
im. $w. tazarza 0s. Dywizjonu 303 1, kontakt przez Klub
ul. Fatimska 17, tel. 12 641 46 58, 12 641 303 - tel. 12 681 39 78; kontakt przez
43 30, e-mail: biuro@hospicjum.org PKPS - tel. 12 623 78 67, e-mail: klub303@
Klub Seniora BETANIA w Nowym krakownh.pl, www.krakownh.pl

Biezanowie
ul. Aleksandry 1, tel.: 12 658 03 50,
e-mail: sanktuarium@najswietszarodzina.pl
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Klub Seniora Mistrzejowice (podm.
prow.: PZERIl Krakéw - Nowa Huta,
Koto Terenowe nr 12)

os. Tysiaclecia 42, tel. 12 648 14 70
(kontakt przez Zwiazek Emerytéw),
tel. 515337 555

Klub Seniora (podm. prow.: PZERil Krakéw
- Nowa Huta, Koto Terenowe nr 1)

0s. Zgody 10, tel. 12 648 14 70 (kontakt
przez Zwiazek Emerytéw)

Klub Seniora (podmiot. prow.: PZERIil
Krakéw - Nowa Huta, Koto Terenowe nr 15)
0s. Bohateréow Wrzesnia 26, tel. 12 648 14
70 (kontakt przez Zwigzek Emerytow)

Klub Seniora (podm. prow.: PZERil Krakéw
- Nowa Huta, Koto Terenowe nr 20)

0s. Centrum A, bl. 6a,tel. 12 648 14 70
(kontakt przez Zwiazek Emerytéw)

Klub Seniora (podm. prow.: PZERIil Krakéw
- Nowa Huta, Koto Terenowe nr 9)

0s. Strusia 18, tel. 12 648 14 70 (kontakt
przez Zwiazek Emerytow)

Klub Seniora ,Seniorek” (podm. prow.:
Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Matopolski Zarzad Wojewddzki)

os. Gorali 5, tel. 12 644 27 65

Klub Seniora w Centrum Kultury
PODGORZE

ul. Sokolska 13, tel. 12 656 44 41 wew. 27,
e-mail: dzialimprez@interia.pl

Klub Seniora w Dworze Czeczéw

ul. ks. J. Popietuszki 36, tel. 12 651 39 13,
e-mail: dkdworczeczow@dworczeczow.pl
Klub Seniora w Klubie Kultury
PIASKOWNICA

ul. tuzycka 55tel. 12 652 10 10,

e-mail: klub.piaskownica@gmail.com
Klub Seniora ,Ostoja” (podm. prow.
Polski Komitet Pomocy Spotecznej

Matopolski Zarzad Wojewddzki)
os. Na Stoku 50/2, tel. 12 6454075

Klub Seniora ,Wersalik” (podm. prow.:
Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Matopolski Zarzad Wojewodzki)

0s. Ogrodowe 15, tel. 12 644 13 52,
e-mail: wersalik@krakownh.pl,
www.krakownh.pl/kluby

Kluby Seniora przy Osrodku Kultury
Krakéw - Nowa Huta

0s.Zgody 1, tel. 12 644 24 32,

e-mail: biuro@krakownh.pl

Kluby Seniora przy Osrodku Kultury
Krakéw - Nowa Huta,

spotkania w klubach seniora realizuja filie
OK Krakéw - Nowa Huta: Jedrus (os.
Centrum A 6a), Wersalik (os. Ogrodowe
15), Mirage (os. Bohateréw Wrzesnia
26), Krzestawice (os. Krzestawice), Pod
Kasztanami (os. Koscielniki), Herkules (os.
Branice), Karino (os. Chatupki), Klub 303
(0s. Dywizjonu 303), Klub Osrodka Kultury
Krakéw- Nowa Huta (os. Zgody 1)

Kluby Seniora w Podgorskich Klubach
Osiedlowych

ul. Sokolska 13, tel. 12 656 36 70,
e-mail: dzialimprez@interia.pl

Kluby Seniora w Miejskim Dziennym
Domu Pomocy Spotecznej:

Klub Integracyjny Niewidomego seniora
FiliaMDDPS Dom Nr 4

ul. Bandtkiego 19, tel. 12 412 6234
Klub Seniora Filia MDDPS Dom Nr 3

ul. Zapolskiej 15, tel. 12 638 3156

Klub Seniora Filia MDDPS Dom Nr 1

ul. Facimiech 16, tel. 12 346 1222

Klub Seniora Filia MDDPS Dom Nr 5
ul. Focha 39b, tel. 12415 5414

WYKAZ PLACOWEK FUNKCJONUJACYCH W STRUKTURZE
MIEJSKIEGO DZIENNEGO DOMU POMOCY SPOLECZNE)J

Dom Nr 1
ul. Sas-Zubrzyckiego 10, tel. 12 6552176

Dom Nr 2
ul. Gurgacza 5, tel. 12411 00 50

Dom Nr 3
ul. Korczaka 4, tel. 12416 15 60

Dom Nr 4
ul. Sudolska 7a, tel. 12 412 62 34
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Dom Nr 5
ul. Nad Sudotem 32, tel. 12 415 54 14
Dom Nr 6

0s. Szkolne 20, tel. 12 64420 52,
124250475

Klub Integracyjny Niewidomego seniora
Filia MDDPS Dom Nr 4
ul. Bandtkiego 19, tel. 12 412 6234
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Klub Seniora Filia MDDPS Dom Nr 3
ul. Zapolskiej 15, tel. 12 638 3156
Klub Seniora Filia MDDPS Dom Nr 1
ul. Facimiech 16, tel. 12 346 1222

Klub Seniora Filia MDDPS Dom Nr 5
al. Focha 39b, tel. 12 415 5414



