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Rodzina to druzyna - zdrowe relacje, zdrowe wybory. Swieto Rodziny Krakowskiej odbedzie sie juz po
raz trzynasty w ramach kampanii miejskiej ,Krakow stawia na rodzine”, w tym roku pod hastem
»Rodzina to druzyna - zdrowe relacje, zdrowe wybory”.

Tym razem chcemy skoncentrowac sie na profilaktyce réznorodnych uzaleznieh m. in.
behawioralnych, cyfrowych, od substancji psychoaktywnych itp. Celem tegorocznego
wydarzenia, jest zachecenie krakowskich rodzin do wspélnego dziatania, budowania relacji
rodzinnych by by¢ razem, a nie ,,obok siebie” oraz odkrywania alternatywnych sposobdéw na
spedzanie czasu wolnego.

Kolejny juz raz Swieto bedzie zorganizowane w formule trzydniowej od 23 do 25 maja br.,
bardzo dobrze przyjetej przez Krakowian. Finatowe wydarzenie odbedzie sie w niedziele, 25
maja br. na terenach zielonych przy TAURON Arenie Krakéw. Od pigtku wybrane instytucje
miejskie oraz firmy komercyjne otworzg swoje podwoje, organizujac wiele atrakcji dla
krakowskich rodzin. Przez trzy dni partnerzy Swieta zorganizujg pikniki rodzinne, konkursy
plastyczne, spacery tematyczne, gry terenowe, warsztaty i wystawy z przewodnikiem, akcje z
zakresu ochrony zdrowia, porady i konsultacje. Atrakcje beda dla uczestnikow bezptatne
lub w preferencyjnych cenach.

Finat Swieta - 25 maja, w godz. 11.00-19.00

W niedziele, na terenach zielonych przy TAURON Arenie Krakéw, odbedzie sie finat Swieta
Rodziny Krakowskiej. Ponad 70 podmiotéw miejskich oraz firm, w tym m.in. partnerzy
miejskiego programu Krakowska Karta Rodzinna 3+, przygotuja prezentacje swojej dziatalnosci,
konkursy z nagrodami oraz animacje dla dzieci i rodzin.

Podczas wydarzenia bedzie mozna zapoznac sie z bogata ofertg miasta dedykowang
krakowskim rodzinom z zakresu aktywnosci sportowych i rekreacyjnych, kultury, edukacji,
bezpieczehstwa i ochrony zdrowia.

Pokazy psow ratowniczych, bezptatne badania, akcja krwiodawstwa...

Jak co roku, duza publicznos¢ zgromadzg zapewne pokazy pséw ratowniczych oraz
wyposazenia, sprzetu i pojazdéw stuzb mundurowych (strazy pozarnej, strazy miejskiej, strazy
granicznej, policji i wojska). Tylko podczas Swieta bedzie mozna obejrzeé i zasigé¢ za kierownica
autobusu elektrycznego, czy sprébowac ugasic¢ pozar.

Sportowym akcentem beda gry i zabawy manualne dla oséb w kazdym wieku w tym min:
fitness z instruktorem Dominikg Waksmundzkg w ramach kampanii ,,Krakéw w formie” oraz
treningi dla dzieci, baby joga, ,ninja kids” i wiele innych.

Podczas wydarzenia bedzie mozna bezptatnie wykonac¢ badania profilaktyczne (np.
mammografie dla kobiet), zasiegng¢ porad zdrowotnych, w tym psychologicznych, a takze
dowiedzie¢ sie jak poméc bliskim w kryzysie oraz dotgczy¢ do rejestru potencjalnych dawcéw
szpiku, wzig¢ udziat w dobroczynnej akcji krwiodawstwa i adopcji bezdomnych zwierzat.
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Dla najmtodszych krakowian zostanie zorganizowana bezptatna strefa zabaw

(tzw. ,dmuchance”), odrobing stodyczy umilg wydarzenie WAWEL TRUCK i Minimelts, po
emocjach konkurséw, pokazéw i zabaw odpoczg¢ oraz wzmocnic sity bedzie mozna w strefie
relaksu i gastronomii, a jezeli pogoda pozwoli chetni beda mogli zazy¢ , kapieli w pianie”.
Program wydarzenia wzbogacg wystepy artystyczne na scenie dzieci, mtodziezy i senioréw, a o
godz. 18.00 zapraszamy na koncert Mateusza Mijal.

Swieto Rodziny Krakowskiej to wspdélny czas dla rodzin z dzie¢mi. Szczegétowy program
niebawem.
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