
Zapraszamy na styczniowe spotkania w ramach Programów Aktywności

Lokalnej

2025-01-02

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej zaprasza serdecznie rodziny na spotkania organizowane w

ramach Programów Aktywności Lokalnych. Poniżej harmonogram wydarzeń w styczniu 2025 r.

wraz z danymi kontaktowymi do PAL-i.

 

 

Program Aktywności Lokalnej „Ugorek”

ul. Ugorek 1, tel. 660 637 859 

 

poniedziałki, godz. 17:00-17:45 – język angielski (poziom średniozaawansowany)

poniedziałki, godz. 18:00-18:45 – język angielski (poziom zaawansowany)

środy, godz. 10:00-13:00 – warsztaty rękodzieła

15 stycznia (środa), godz. 17:00 – spotkanie przy książce

 

Więcej informacji: Program Aktywności Lokalnej PAL Ugorek | Kraków | Facebook

 

 

Program Aktywności Lokalnej „Na Olszy”

ul. Brogi 26, tel. 780 511 835

 

środy, godz. 14:30-16:30 – Klub Młodych

środy, godz. 16:30-17:30 – język hiszpański (zajęcia konwersacyjne)

13, 27 stycznia (poniedziałki), godz. 12:00-14:00 – zajęcia z ceramiki

14, 21, 28 stycznia (wtorki), godz. 10:00-11:00 – zajęcia taneczne

https://www.facebook.com/people/Program-Aktywno%C5%9Bci-Lokalnej-PAL-Ugorek/61556545264332/


21 stycznia (wtorek), godz. 11:00-13:00 – „Senioralne granie”: zajęcia podnoszące kompetencje

cyfrowe u osób starszych

Klub Podróżnika – terminy do ustalenia

warsztaty rękodzieła dla dorosłych – terminy do ustalenia

wyjścia integracyjne na kręgle – terminy do ustalenia

wyjścia integracyjne do kina – terminy do ustalenia

konsultacje psychologiczne – terminy do ustalenia

 

Więcej informacji: Program Aktywności Lokalnej "Na Olszy" | Kraków | Facebook

 

 

Program Aktywności Lokalnej „Na Żabińcu”

ul. Konecznego 2/2u, tel. 695 802 278 

 

środy, godz. 15:30-16:30 – zajęcia kreatywne dla dzieci

czwartki, godz. 16:15-18:00 – warsztaty z rękodzieła dla dorosłych i młodzieży od 12 r. ż.

7, 14 stycznia (wtorki), godz. 15:00-17:00 – Strefa Gracza

20-31 stycznia (poniedziałek-czwartek), godz.11:00-14:00 – organizacja czasu wolnego dla

dzieci

co drugi wtorek, godz. 11.00-14.00 – dyżur psychologa (po wcześniejszym ustaleniu

telefonicznym: 695 802 278)

warsztaty Bobo Joga (Klub Rodziców z dziećmi do lat 3) – terminy do ustalenia

„Wolne Muzykowanie” – termin do ustalenia

„Dookoła świata”: spotkanie z przedstawicielami innych kultur – termin do ustalenia

 

https://www.facebook.com/people/Program-Aktywno%C5%9Bci-Lokalnej-Na-Olszy/100064458081529/


Więcej informacji: Program Aktywności Lokalnej "Na Żabińcu" | Kraków | Facebook
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