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Sportowe spotkania w TAURON Arenie Krakow
2024-06-27

Wez udziat w bezptatnych "Sportowych Spotkaniach" w Matej Hali TAURON Areny Krakéw w dniach: 24 -
28 czerwca oraz 1,3,4 lipca w godz. 9:00 - 15:00! Miejsce: Mata Hala TAURON Areny Krakéw.

~Sportowe spotkania” to wspdlny projekt Gminy Miejskiej Krakéw, MOS Zachéd oraz TAURON
Areny Krakéw, w ktérym dzieci w wieku od 6 do 13 lat moga nieodptatnie uczestniczy¢ w grach i
zabawach sportowych w Matej Hali TAURON Areny Krakéw pod okiem wykwalifikowanych
treneréw. Najmtodsi mieszkancy Krakowa maja szanse poczuc¢ ducha sportu, nawigza¢ nowe
przyjaznie, spedzi¢ aktywnie czas. Nudy nie bedzie! Nie ma koniecznosci wczesniejszych
zapisow i rejestracji.

Na ,Sportowe spotkania” zapraszamy w dniach od 24 do 28 czerwca oraz w dniach 1,3 i 4 lipca
br.

Zajecia odbywaja sie w péttoragodzinnych blokach, od godz.9.00 do godz.15.00:

9.00 - 10.30

10.30 - 12.00
12.00 - 13.30
13.30 - 15.00

W kazdym bloku bedzie moze uczestniczy¢ maksymalnie 40 dzieci w podziale na dwie grupy.

Jednej grupie matych mitosnikéw sportu proponowane sg zajecia ogélnorozwojowe w formie gier
i zabaw, toréw przeszkdd, obwodow stacyjnych. Nie zabraknie rowniez ¢wiczeh z elementami
gimnastyki sportowej i artystyczne;.

W tym czasie druga grupa wezmie udziat w zajeciach przygotowujacych do zespotowych gier
sportowych. Pitka nozna, pitka siatkowa i koszykéwka? Druzyny z trenerem zdecydujg w co chca
grac i jakie rzuty i podania szlifowa¢. Treningi beda dostosowane do réznych poziomoéw
zaawansowania, co umozliwi kazdemu dziecku znalezienie czego$ dla siebie.

Tam gdzie aktywnos¢ i sport, nie moze zabrakng¢ wody. Organizatorzy zapewniajg wode dla
uczestnikéw ,,.Sportowych spotkan”.

Wiecej na stronie tauronarenakrakow.pl
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