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W maju serdecznie zapraszamy na coroczne Swieto Rodziny Krakowskiej - $wieto integracji
miedzypokoleniowej i celebracji wspdlnej zabawy oraz aktywnego, kreatywnego odpoczynku. W tym
roku finatowe wydarzenie odbedzie sie w niedziele 26 maja - w wyjatkowy dzien, w Dzien Matki. Od
piatku miejskie instytucje oraz firmy na co dzien swiadczace ustugi dla rodzin otworza swoje podwoje,
organizujac szereg tematycznych atrakcji.

26 maja 2024 (niedziela) godz. 11-19 tereny zielone przy TAURON Arenie Krakéw
24-26 maja 2024 (piatek-niedziela) w instytucjach kultury, sportu i rekreacji.

Szczegoétowe programy dziatan w instytucjach: PIATEK, » NIEDZIELA
Program dziatan w niedziele na terenach zielonych przy Tauron Arenie - TUTA

Swieto Rodziny Krakowskiej odbedzie sie juz po raz dwunasty w ramach kampanii miejskiej
.Krakéw stawia na rodzine”, w tym roku pod nowym hastem ,Zagraj w zielone z rodzing”.
Zostanie poswiecone w duzej mierze takim zagadnieniom jak: edukacja ekologiczna, kontakt z
przyroda i zwierzetami w miescie, aktywne formy spedzania czasu na swiezym powietrzu,
zdrowa zywnos¢, zero waste, segregacja odpadéw.

Przez trzy dni partnerzy Swieta zorganizuja pikniki rodzinne, konkursy plastyczne, spacery
tematyczne, gry terenowe, wystawy z oprowadzeniem, akcje z zakresu ochrony zdrowia, a
nawet wislany sptyw na galarze.

O edukacje ekologiczng i historyczng najmtodszych zadbajg m.in.: centrum , Symbioza”,
krakowskie muzea, AGH, Biblioteka Krakéw. Domy kultury i kluby rodzicéw z dzie¢mi do lat 3
przygotuja eko-warsztaty, warsztaty muzyczne i teatralne, spotkania ze specjalistami. Bedzie
tez okazja do zabawy w ogrodnika i sadzenia kwiatow!

Wsrdd licznych rozgrywek sportowych znajdzie sie turniej tenisa stotowego i biegi: 8 KSOS
Family Run i Bieg po Unii Europejskie;j.

Atrakcje beda dla uczestnikédw bezptatne lub w preferencyjnych cenach.

W niedziele na terenach zielonych przy TAURON Arenie Krakéw odbedzie sie finat Swieta
- rodzinny piknik z bogatym programem artystycznym oraz aktywnosciami sportowymi i
edukacyjnymi. Blisko 70 podmiotéw miejskich oraz firm, w tym m.in. partnerzy gminnego
programu Krakowska Karta Rodzinna 3+, przygotujg prezentacje swojej dziatalnosci, konkursy z
nagrodami, animacje dla dzieci i rodzin.
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Podczas wydarzenia bedzie mozna zapoznac sie z ofertg miasta dla krakowskich rodzin z
zakresu aktywnosci sportowych i rekreacyjnych, kultury, edukacji, ochrony zdrowia,
bezpieczenstwa.

Jak co roku, duza publicznos¢ zgromadza zapewne pokazy pséw ratowniczych oraz
wyposazenia, sprzetu i pojazdéw stuzb mundurowych (strazy pozarnej, strazy miejskiej, strazy
granicznej, policji i wojska). Tylko podczas Swieta bedzie mozna obejrze¢ i zasigé¢ za kierownica
autobusu elektrycznego, czy mini zamiatarki do ulic.

Sportowym akcentem Swieta beda gry i zabawy manualne dla 0oséb w kazdym wieku:
badminton, bule, skakanki, fitness z instruktorem Dominikg Waksmundzkg w ramach kampanii
~Krakow w formie”, Nordic Walking, trening lekkoatletyczny dla dzieci.

Podczas wydarzenia bedzie mozna bezptatnie wykona¢ badania profilaktyczne (np.
mammografie dla kobiet), zasiegng¢ porad zdrowotnych, w tym psychologicznych (z zakresu
e-uzaleznien) oraz wzig¢ udziat w dobroczynnej akcji krwiodawstwa i adopcji bezdomnych
zwierzat.

Dla najmtodszych zostanie zorganizowana strefa zabaw (,,dmuchance”), a dla rodzicéw - strefa
relaksu i gastronomii.

Wszystkie dzieci szczegdlnie zapraszamy na stoisko interaktywne Kreatech na zajecia z robotyki
(nauki programowania z Lego) oraz na spektakl ekologiczny ,,Ekosystem” przygotowany przez
MOPS.

Program wydarzenia wzbogacg wystepy artystyczne dzieci, mtodziezy i senioréw oraz o godz.
18:00 koncert gwiazdy wieczoru - zespotu coverowego LATAJACE TALERZE.

Swieto Rodziny Krakowskiej to wspdlny czas dla rodzin z dzie¢mi. BadZcie z nami!

Program dziatan w instytucjach:
Pigtek - do pobrania TUTA]
Sobota - do pobrania TUTA]

Niedziela - do pobrania TUTA]

Program dziatan w niedziele na terenach zielonych przy Tauron Arenie - TUTA]
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