
Programy Aktywności Lokalnej zapraszają na spotkania w styczniu

2024-01-05

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej zaprasza serdecznie rodziny na spotkania organizowane w ramach

Programów Aktywności Lokalnych. Poniżej harmonogram wydarzeń w styczniu 2024 r. wraz z danymi

kontaktowymi do PAL-i.

Program Aktywności Lokalnej „Ugorek”

ul. Ugorek 1, tel. 660 637 859

Poniedziałki

15.30-17.00 warsztaty z nowych technologii

17.00-17.45  j. angielski poziom średniozaawansowany

18.00-18.45 j. angielski poziom zaawansowany

Środy

11.00-13.00 warsztaty rękodzieła

17 stycznia (środa)

16.30 spotkanie przy książce

 

Program Aktywności Lokalnej „Na Olszy”

ul. Brogi 26, tel. 780-511-835

 

Poniedziałki (15, 29 stycznia)

12.00-14.00 zajęcia z ceramiki dla dorosłych

Środy

14.00-16.00 Klub Młodych

Czwartki (11, 18, 25 stycznia)

11.00-12.00 zajęcia „Zdrowy kręgosłup”

 



wyjścia integracyjne do teatru - terminy do ustalenia

wyjścia integracyjne do kina - terminy do ustalenia

koncert kolęd – termin do ustalenia

konsultacje psychologiczne - terminy będą ustalane według potrzeb

wolontariat na rzecz seniorów i niepełnosprawnych – zajęcia ogólnorozwojowe oraz

usprawniające pamięć i koncentrację, robienie zakupów - terminy ustalane według potrzeb
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