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Klub Ptaszow, ul. Gumniska 32

2024-12-01

Uroczyste otwarcie Klubu Ptaszéw oraz sgsiadujgcego z nim parku Ogréd Ptaszéw odbyto sie w
weekend 16-17 grudnia 2023 r.

Powierzchnia uzytkowa budynku, w ktérym miesci sie Klub Ptaszéw, to ok. 1200 m2. Na
parterze znajduje sie duza sala widowiskowa (ok. 170 m2), moggca pomiesci¢ ok. 140 oséb, z
przestronnym foyer, szatnig oraz zapleczem garderobianym; wyposazona w projektor
multimedialny z ekranem oraz nowoczesny sprzet nagtasniajagcy i oswietleniowy. Beda w niej
organizowane réznorodne wydarzenia kulturalne - od koncertéw, przez spektakle teatralne, po
wernisaze wystaw i spotkania autorskie.

Z mysla o organizacji zajec¢ taneczno-ruchowych powstaty - zlokalizowane réwniez na parterze -
dwie przestronne i jasne sale, rozdzielone systemem scianek mobilnych - ktére, w razie
potrzeby, mozna ztozy¢, tworzac jedno duze pomieszczenie. Obok znajduje sie Sala Malucha -
petna koloréw oraz zabawek i akcesoriéw dostosowanych do potrzeb najmtodszych, w ktérej
beda organizowane zajecia i aktywnosci dla dzieci. Na tej kondygnacji znajduja sie réwniez
»Pokoj dla rodzica z dzieckiem”, punkt informacyjny oraz wezet sanitarny.

Harmonogram zajec¢ Klubu Rodzicéw w grudniu

2,9, 16.12 (poniedziatki), godz. 11.45-12.45 oraz 5, 12, 19.12 (czwartki), godz.
15.00-16.001i 16.00 17.00

Zajecia umuzykalniajace wg teorii uczenia sie muzyki E. E. Gordona

Edwin E. Gordon w popartej badaniami teorii uczenia sie muzyki zawart stwierdzenie, ze dzieci

ucza sie muzyki tak samo jak ucza sie jezyka, dlatego otaczamy je na zajeciach réznorodnoscig
melodii i rytmoéw, by w ten sposéb budowaty swéj stownik muzyczny. W oparciu o $piew, ruch i

zabawe rozwijamy ich muzyczny potencjat.

3,10, 17.12 (wtorki), godz. 11.15-12.00 - Bystry Bobas

Warsztaty rozbudzajg ciekawos¢ Swiata oraz kreatywnos¢ u dzieci, pozwalajgc im na badanie
Swiata za pomocg wszystkich zmystéw i przy uzyciu urozmaiconych materiatéw (np. kasza,
kamyki, tkaniny, maka, pidérka itd). Zajecia takie sg wspaniatym narzedziem do wspomagania
rozwoju motorycznego (szczegdlnie motoryki matej) dzieci na réznych etapach zycia. Ich celem
jest umozliwienie dzieciom doswiadczania Swiata wszystkimi zmystami. Zajecia pozwalajg na
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swobodng ekspresje, twércze myslenie oraz wspaniatg zabawe.

3, 10, 17.12 (wtorki), godz. 14.30-15.15 oraz: 19.12 (czwartek) godz.
12.00-12.45

Etno Bobo

Warsztaty dla dzieci skupiajgce uwage najmtodszych na polskim folklorze ludowym regionu
Podhala. Zabawy z gestem, stowem, muzyka i ruchem umozliwiajgce poznanie najmtodszym
zycia podhalanskich gérali-dzieci. Podczas zaje¢ dotkng, poczujg i zobacza, stang sie czescia
kultury. Unikalnos¢ pomystu zawiera sie w kilku punktach. Poprzez dziedzictwo kultury
podhalanskiej (gware, muzyke, $Spiew) rozwéj psychomotoryczny dzieci jest wspierany i
stymulowany poprzez doswiadczanie Swiata wszystkimi zmystami przy wykorzystaniu débr
kultury géralskiej. Prowadzgcy podczas zaje¢ beda wykorzystywac wierszyki, kotysanki,
rymowanki, piosenki, muzyke, taniec, symbole, a takze regionalne warzywa, owoce i ziota w
celu umozliwienia dzieciom obcowania z regionalnymi dobrodziejstwami

4, 11, 18.12 (Srody), godz. 09.30-10.30 - Joga dla rodzicow z dziec¢mi

Zajecia jogi dla rodzicéw z dzie¢mi to wyjatkowa okazja do spedzenia czasu razem w sposob,
ktéry wspiera zaréwno zdrowie fizyczne, jak i emocjonalne. Cele zaje¢: promowanie aktywnego
stylu zycia i zdrowych nawykéw od najmtodszych lat; wzmocnienie wiezi rodzinnych poprzez
wspdélne wykonywanie ¢wiczenh i zabaw; rozwijanie umiejetnosci koncentracji, rwnowagi i
koordynacji; nauka technik relaksacyjnych i oddechowych, ktére mogg by¢ uzyteczne w
codziennym zyciu; wspieranie rozwoju emocjonalnego dzieci poprzez zabawe i wspoétprace.

4, 11, 18.12 (sSrody), godz. 10.30-11.15

Hello Babies

Najlepszy moment na rozpoczecie nauki jezyka obcego to czas, kiedy dziecko jeszcze nie mowi
w swoim ojczystym jezyku. Poznaje wowczas jezyk obcy réwnoczesnie - doktadnie tak samo jak
dzieci dwujezyczne. Taki wtasnie cel przyswieca zajeciom Hello Babies, przy czym na naszych

zajeciach dzieci poznajg jezyk Szekspira catym ciatem, multisensorycznie, poprzez piosenki,
rymowanki i bardzo duzo ruchu.

6, 13, 20.12 (piatki), godz. 09.30-11.00 Sensoryczne szycie

Szycie zabawki w Klubie Rodzica to warsztaty bazujgce na technice szycia. Podczas zajec
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szyjemy sensoryczng zabawke, ktéra bedzie grzechota¢, szelesci¢ i urozmaicac wspdlne zabawy
z dzieckiem. Bedziemy wycinaé, zszywac recznie i na maszynie. Nie potrzebne sg umiejetnosci
szycia. Jest to wspaniata okazja do radosnego i twérczego spedzenia czasu. Podczas warsztatéow
uszyjemy sensorycznego stonia, weza, rybke, literki z imieniem, misia, serduszka etc.

Cykl spotkan ze specjalistami:

Zajecia sensoryczne Am-Mniam prowadzone przez dietetyczke.

2.12 (poniedziatek), godz. 13.00-14.00

».Samodzielne jedzenie - rozwijanie motoryki i samodzielnosci przy stole” Jak wspierac
malucha w nauce jedzenia rekami i sztu¢cami.

3.12 (wtorek), godz. 15.30-16.30

.Przekaski i zdrowe nawyki zywieniowe. Jakie zdrowe przekaski oferowac¢ miedzy positkami i jak
unika¢ nadmiaru cukru?” Zajecia przeznaczone dla dzieci od 2 roku zycia

9.12 (poniedziatek), godz. 13.00-14.00

.Rozszerzanie diety po 12. miesigcu - co dalej?”; jakie nowe produkty wprowadzac? Jak tgczy¢
diete dziecka z rodzinnymi positkami?

16.12 (poniedziatek), godz. 13.00-14.00

~Radzenie sobie z neofobig i wybidrczoscig pokarmowa. Jak zachecad do prébowania nowych
smakow i unika¢ monotonii w diecie?”

KONTAKT:
Klub Ptaszow - Centrum Kultury Podgorza
ul. Gumniska 32, 30-718 Krakow

Tel.: 515 757 852
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E-mail: plaszow@ckpodgorza.pl

www.plaszow.ckpodgorza.pl
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