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»Wzmocnij odpornosé przed zima” - lekcje ptywania dla rodzicéw z
dzieémi od 5 do 16 lat

2023-10-30

Gmina Miejska Krakéw, Krakowski Klub Kajakowy, Centrum Rozwoju Com Com Zone Prokocim i Nowa
Huta zapraszaja rodziny z dzie¢mi mieszkajace na terenie miasta Krakowa na bezptatne, rodzinne lekcje
pltywania. Zajecia odbywaja sie w ramach kampanii ,,Krakéw stawia na rodzine”.

Gtéwna idea akcji jest integracja rodzin oraz zachecanie ich do wspdélnego, aktywnego i
sportowego spedzania wolnhego czasu.

~Rodzinne ptywanie” skierowane jest do krakowskich rodzin, ktére mogg skorzystac z
bezptatnej nauki ptywania pod okiem doswiadczonego instruktora. W skfad jednej rodziny moze
wejs¢ maksymalnie pie¢ oséb, tj. dwoje rodzicéw (lub rodzic) i max. 3 dzieci (od 5 do 16 roku
zycia).

Lekcje rodzinnego ptywania odbywaja sie na ptywalniach bedacych nowoczesnymi placéwkami
sportowo-rekreacyjnymi zlokalizowanymi na terenie Krakowa:

Krakowski Klub Kajakowy, ul. Kolna 2, Krakdw,

Centrum Rozwoju Com Com Zone Prokocim, ul. Kurczaba 29, Krakdéw

Centrum Rozwoju Com Com Zone Nowa Huta, ul. Ptaszyckiego 6, Krakow

Zapisy na zajecia od dnia 2 listopada br.

¢ Krakowski Klub Kajakowy, ul. Kolna 2 - tel. 12 252 40 50

e Centrum Rozwoju Com Com Zone Prokocim, ul. Kurczaba 29 - online przez strone
internetowa https://comcomzone.pl/zona/Prokocim - zaktadka REZERWACJA ONLINE

e Centrum Rozwoju Com Com Zone Nowa Huta, ul. Ptaszyckiego 6 - e - mail:

plywalnia.nowahuta@comcomzone.pl

Szczegotowe informacje o akcji:

basen przy ul. Kolnej 2

basen Com Com Zone Prokocim, ul. Kurczaba 29

basen Com Com Zone Nowa Huta przy ul. Ptaszyckiego 6

Uwaga! llos¢ miejsc jest ograniczona i o wzieciu udziatu w akcji decyduje kolejnos¢ zgtoszen.



https://kolna.pl/
https://www.comcomzone.pl/zona/prokocim
https://www.comcomzone.pl/zona/nowa-huta
https://comcomzone.pl/zona/Prokocim
http://plywalnia.nowahuta@comcomzone.pl
http://kkr.krakow.pl/start/276782,artykul,rodzinne_plywanie_z_krakowskim_klubem_kajakowym_.html
http://kkr.krakow.pl/start/276790,artykul,rodzinne_plywanie_z_centrum_rozwoju_com_com_zone_prokocim.html
http://kkr.krakow.pl/start/276785,artykul,rodzinne_plywanie_z_centrum_rozwoju_com_com_zone_nowa_huta.html
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