
Harmonogram PAL we wrześniu
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Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej serdecznie zaprasza rodziny na spotkania organizowane w ramach

Programów Aktywności Lokalnych. Poniżej znajduje się harmonogram wydarzeń wraz z danymi

kontaktowymi.

 

 

 

Program Aktywności Lokalnej „Na Skarpie” 

os. Na Skarpie 35, tel. 780 511 836

Poniedziałek-piątek, godz.10.00-13.00 - zajęcia sportowe dla seniorów (tenis stołowy, bilard)

4 września (poniedziałek), godz. 17.00-20.00 - turniej FIFA (obowiązują zapisy)

21 września (czwartek), godz. 17.00-20.00 - gry planszowe (obowiązują zapisy)

Poradnictwo psychologiczne - terminy konsultacji indywidualnych ustalane są na bieżąco

Spotkania indywidualne z animatorami - w zależności od potrzeb

Zajęcia muzyczne indywidualne - terminy ustalane są na bieżąco

 

 

Program Aktywności Lokalnej „Na Olszy”

ul. Brogi 26, tel. 780 511 835

Środy, godz. 15.00-17.00 - Klub Młodych

Czwartki, godz. 12.00-13.00 - zajęcia „Zdrowy kręgosłup”

4,18 września (poniedziałki), godz. 12.00-14.00 - zajęcia z ceramiki

14 września (czwartek), godz. 17.00-21.00 - spotkanie taneczne

26 września (wtorek), godz. 11.30-12.30 - zajęcia „Taniec w kręgu”

28 września (czwartek), godz. 19.00-21.00 - wyjście integracyjne do teatru KTO



Wyjście integracyjne do kina - termin do ustalenia

Konsultacje logopedyczne, zajęcia ogólnorozwojowe z elementami logopedii - terminy są

ustalane według potrzeb

Konsultacje psychologiczne - terminy będą ustalane według potrzeb

Wolontariat na rzecz seniorów i niepełnosprawnych (zajęcia ogólnorozwojowe oraz

usprawniające pamięć i koncentrację, robienie zakupów) - terminy są ustalane według potrzeb

 

 

Program Aktywności Lokalnej „Na Żabińcu”

ul. Konecznego 2/2u, tel. 695 802 278 

Co drugi wtorek, godz. 11.00-14.00 - dyżur psychologa - poradnictwo indywidualne (po

wcześniejszym ustaleniu telefonicznym: 695 802 278)

Środy, godz. 15.00-16.00 - zajęcia kreatywne dla dzieci

Środy, godz. 16.00-18.00 - warsztaty z rękodzieła

Czwartki, godz. 15.30-17.00 - mini seanse bajkowe

3 września (niedziela) - koncert dla dzieci Teatru "Skrzat" w Ogrodzie Społecznym przy ul.

Siemaszki
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