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Programy Aktywnosci Lokalnych zapraszaja na spotkania w czerwcu!
2023-06-01

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej serdecznie zaprasza rodziny na spotkania organizowane w ramach
Programoéw Aktywnosci Lokalnych. Ponizej znajduje sie harmonogram wydarzen w czerwcu 2023 r. wraz
z danymi kontaktowymi do PAL-i.

Program Aktywnosci Lokalnej ,,Ugorek”

ul. Ugorek 1, tel. 660 637 859

Poniedziatki, godz. 15.30-17.00 - warsztaty z obstugi telefonéw

Poniedziatki, godz. 17.00-17.45 - jezyk angielski (poziom $redniozaawansowany)
Poniedziatki, godz. 18.00-18.45 - jezyk angielski (poziom zaawansowany)
Srody, godz. 11.00-13.00 - warsztaty z rekodzieta

Czwartki, godz. 11.00 - spotkanie , O jezyku”

Czwartki, godz. 11.00-13.00 - warsztaty zapamietywania

Program Aktywnosci Lokalnej ,,Na Skarpie”

os. Na Skarpie 35, tel. 780 511 836

Poniedziatek-piatek, godz.10.00-13.00 - zajecia sportowe dla seniorow (tenis stotowy,
bilard)

Poniedziatki, godz. 16.30-17.30 - zajecia plastyczne dla dzieci polskich i ukrainskich
Poniedziatki, godz. 17.45-18.45 - zajecia z robotyki dla dzieci polskich i ukraifskich

Wtorki i czwartki, godz. 10.00-11.30, 12.00-13.30, 16.00-17.30 - zajecia z nauki jezyka
polskiego
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Czwartki, godz. 17.30-20.30 - gry planszowe dla mtodziezy

Piatki 2, 16, 23 i 30 czerwca, godz. 11.00-13.00 - zajecia z rekodzieta dla dorostych (dla
spotecznosci polsko-ukrainskiej)

21 czerwca (sroda) - rejs statkiem do Tynca (dla spotecznosci polsko-ukrainskiej)

24 czerwca (sobota) - wycieczka integracyjna do Kielc, w tym zwiedzanie skansenu i Jaskini
Raj (dla spotecznosci polsko-ukrainskiej)

zajecia muzyczne indywidualne - terminy ustalane na biezgco
wyjscia do instytucji kultury dla spotecznosci polsko-ukrainskiej - terminy ustalane na biezgco
poradnictwo psychologiczne - terminy konsultacji indywidualnych ustalane na biezgco

spotkania indywidualne z animatorami - w zaleznosci od potrzeb

Program Aktywnosci Lokalnej ,,Na Olszy”

ul. Brogi 26, tel. 780 511 835

Poniedziatki i czwartki, godz. 11.45-13.15 - kurs jezyka polskiego (zadanie realizowane we
wspétpracy z UNICEF)

Poniedziatki 5 i 19 czerwca, godz. 13.30-15.30 - warsztaty ceramiczne

Wtorki, godz. 11.30-12.30 - zajecia relaksacyjno-integracyjne w ramach projektu , Krakéw
bez Granic”

Wtorki, godz. 16.30-17.30 - zajecia z robotyki LEGO (zadanie realizowane we wspoétpracy
z UNICEF)

Wtorki, godz. 17.30-18.30 - zajecia kreatywne dla dzieci (zadanie realizowane we
wspétpracy z UNICEF)

Srody, godz. 13.00-15.00 - zajecia ,Zdrowy kregostup” w ramach projektu ,Krakéw bez
granic”

Srody, godz. 15.00-17.00 - Klub Mtodych
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Srody, godz. 15.30-16.30 - konwersacje z jezyka hiszpanskiego
Srody, godz. 17.00-20.00 - warsztaty teatralne dla mtodziezy , Teatr ze spotecznoscig”

Czwartki 1, 15 i 29 czerwca, godz. 9.15-11.15 - warsztaty rekodzieta (zadanie realizowane
we wspétpracy z UNICEF)

Piatki 2, 16, 23 i 30 czerwca, godz. 10.00-13.00 - warsztaty teatralne dla senioréw , Teatr
ze spotecznosciay”

6 czerwca (wtorek), godz. 13.00-15.30 - wyjscie integracyjne do Muzeum Ksigzat
Czartoryskich

17 czerwca (sobota), godz. 8.00-17.00 - wycieczka integracyjna do Dobczyc w ramach
projektu ,Krakéw bez Granic”

wyjscie integracyjne do Muzeum Sztuki Japonskiej Manggha - termin do ustalenia

konsultacje logopedyczne, zajecia ogdélnorozwojowe z elementami logopedii - terminy sg
ustalane wedtug potrzeb

konsultacje psychologiczne - terminy sgq ustalane wedtug potrzeb

wolontariat na rzecz senioréw i niepetnosprawnych (zajecia ogélnorozwojowe oraz
usprawniajgce pamiec i koncentracje, robienie zakupéw) - terminy sg ustalane wedtug potrzeb

Program Aktywnosci Lokalnej ,,Prokocim”

ul. Nad Potokiem 6/117, tel. 780 511 837, 660 637 831

Poniedziatki, godz. 14.00-16.00 - warsztaty z rekodzieta artystycznego dla dorostych
Poniedziatki, godz. 16.00-18.00 - robotyka, warsztaty dla dzieci

Srody, godz. 17.00-18.00 - warsztaty manualne dla dzieci

30 czerwca (piatek), godz. 15.00-20.00 - piknik rodzinny

Nordic Walking - spotkania w zaleznosSci od pogody i liczby chetnych, terminy do ustalenia
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Program Aktywnosci Lokalnej ,,Na Zabifncu”

ul. Konecznego 2/2u, tel. 695 802 278

Poniedziatki i Srody, godz. 16.00-17.30 - kurs jezyka polskiego dla oséb z Ukrainy (poziom
A2/B1)

Wtorki i sSrody, godz. 14.00-15.30 - kurs jezyka polskiego dla oséb z Ukrainy (poziom Al)
Wtorki, godz. 16.00-18.00 - warsztaty z rekodzieta dla dorostych (PL/UKR)

Wtorki 13 i 27 czerwca, godz. 11.00-14.00 - dyzur psychologa, poradnictwo indywidualne
(po wczesniejszym ustaleniu telefonicznym: 695 802 278)

Srody, godz. 15.00-16.00 - zajecia kreatywne dla dzieci (PL/UKR)
Srody, godz. 16.00-17.00 - Lego robotyka dla dzieci (PL/UKR)
Czwartki, godz. 15.00-16.00 - Lego robotyka dla dzieci (PL/UKR)
Piatki, godz. 10.00-14.00 - spotkania brydzowe dla senioréw

3 czerwca (sobota) - wycieczka integracyjna do Dobczyc dla 0s6b uczestniczacych w
projekcie ,Krakéw bez granic” w PAL Zabiniec (PL/UKR)

17 czerwca (sobota), godz. 10.00-14.00 - sgsiedzki piknik integracyjny , Powitanie
Lata” (przy Szkole Podstawowej nr 119, ul. Czerwiehskiego 1)
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