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Swieto Rodziny Krakowskiej 2023
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Xl edycja Swieta Rodziny Krakowskiej

28.05.2023 niedziela godz. 11-19 tereny zielone przy TAURON Arenie Krakéw

26-28 maja 2023 w instytucjach kultury, sportu i rekreacji. Szczegétowe programy: PIATEK, SOBOTA,
NIEDZIELA

Swieto Rodziny Krakowskiej to wydarzenie, ktére na state wpisato sie w kulturalno-rodzinny
krajobraz Krakowa. Wydarzenie promuje wartosci rodzinne, integracje wielopokoleniowg,
profilaktyke zdrowia, aktywny tryb zycia, ciekawe formy spedzania czasu, zaangazowanie w
sport, kulture i sztuke. Réwnoczesnie ukazuje Krakéw jako miasto przyjazne rodzinie, atrakcyjne
miejsce zamieszkania i pobytu, dbajgce o wszechstronny rozwéj dzieci i mtodziezy, zdrowie
senioréw, bezpieczehstwo mieszkancéw i gosci.

W tym roku juz po raz trzeci, w dniach 26-28 maja br., Swieto zostanie zorganizowane w
formule trzydniowej, ktéra zostata ciepto przyjeta przez mieszkancéw naszego miasta.
Aktywnosci dla rodzin zostang zorganizowane, rownolegle w réznych punktach Krakowa, w
podmiotach miejskich i komercyjnych prowadzgcych dziatania na rzecz krakowskich rodzin.
Kluby sportowe, mtodziezowe domy kultury, centra kultury, muzea, teatry oraz prywatne firmy
prowadzace osrodki sportowe i rekreacyjne bardzo aktywnie witgczyty sie w przygotowanie
bogatej i réznorodnej oferty programowej dla krakowskich rodzin w ramach tegorocznego
Swieta. W ciggu trzech dni rodziny beda mogty wzig¢ udziat w przygotowanych z tej okazji
piknikach, grach miejskich i plenerowych, wycieczkach, spektaklach, wystawach, konkursach i
warsztatach. Szczegétowe programy: , , NIEDZIELA

Kulminacyjny punkt Swieta, ktére jest wydarzeniem plenerowym, odbedzie sie w niedziele 28
maja, w godzinach 11-19, w tym roku po raz pierwszy na terenach zielonych przy TAURON
Arenie Krakéw - kolejnym wartym poznania, atrakcyjnym, zielonym obszarze Krakowa.

Tutaj rodziny bedg mogty razem, aktywnie spedzi¢ czas, biorgc udziat w grach i zabawach,
réznorodnych aktywnosciach sportowych, warsztatach i konkursach. W wydzielonych obszarach
beda odbywac sie pokazy, prezentacje i animacje.

Tematem przewodnim XI Swieta Rodziny Krakowskiej bedzie szeroko rozumiana aktywnos¢
ponadpokoleniowa rodzin, pod hastem: ,,Rodzina to druzyna”.

Teren Swieta zostanie podzielony na sze$¢ stref tematycznych: Rodzina to druzyna w kulturze,
Rodzina to druzyna w sporcie i rekreacji, Rodzina to druzyna w edukacji i rozrywce, Rodzina to
druzyna w ekologii, Rodzina to druzyna w zdrowiu i Rodzina to druzyna w bezpieczenstwie.
Program TUTA|

Moc atrakcji, nie tylko dla najmtodszych, przygotujg przedstawiciele stuzb mundurowych:
pokazy ratownictwa (m.in. drogowego i wodnego), pokazy strazy pozarnej, strazy granicznej i
wojska.

Podczas Swieta przedstawiciele stuzby zdrowia, pracownicy krakowskich szpitali, centréw
medycznych i NFZ beda udziela¢ porad oraz prowadzi¢ akcje profilaktyczne. Kobiety z grupy
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wiekowej od 50 do 69 bedg mogty skorzysta¢ z bezptatnej mammografii (zgodnie z zasadami
refundacji NFZ).

Swieto Rodziny Krakowskiej to réwniez wspaniata okazja, aby podzieli¢ sie z potrzebujgcymi
najcenniejszym darem, jakim jest krew, w specjalnie zorganizowanym punkcie krwiodawstwa, w
~Krwiobusie”. Bedzie rowniez mozliwos¢ zarejestrowania sie w bazie potencjalnych dawcéw
szpiku prowadzonej przez Fundacje DKMS.

Krakowskie Towarzystwo Opieki nad Zwierzetami bedzie informowac na temat mozliwosci
adopcji pséw i kotéw. Wszyscy krakowianie bedg mogli wesprze¢ podopiecznych Krakowskiego
Schroniska dla Zwierzat poprzez udziat w zbiérce zabawek i zywnosci oraz drobne datki
sktadane do puszek.

Na scenie zlokalizowanej w centralnym miejscu, caty czas bedzie mozna ogladac¢ wystepy
solistéw, grup wokalnych i tanecznych, spektakle teatralne i pokazy. O godzinie 18 rozpocznie
sie koncert finatowy - przy dZzwiekach znanych i lubianych utworéw bedzie mozna pospiewac i
zatanczy¢.

Mamy nadzieje, ze wspdlne dziatania réznych instytucji i firm sprawia, ze tegoroczne Swieto
Krakowskiej Rodziny bedzie dla mieszkancéw Krakowa integrujagcym, wielopokoleniowym,
rodzinnym spotkaniem, niepowtarzalng okazja do aktywnego spedzania czasu i pomoze odkry¢
bogatg oraz réznorodng oferte aktywnosci sportowych, kulturalnych i rekreacyjnych dostepnych
W naszym miescie.

Zapraszamy do udziatu w XI Swiecie Rodziny Krakowskiej wszystkie krakowskie rodziny oraz
gosci przebywajacych w naszym miescie!
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