
Harmonogram zajęć organizowanych w ramach Programów Aktywności

Lokalnych - grudzień 2022

2022-11-29

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej zaprasza serdecznie rodziny na spotkania organizowane w ramach

Programów Aktywności Lokalnych. Poniżej harmonogram wydarzeń w grudniu 2022 r. wraz z danymi

kontaktowymi do PAL-i.

1. Program Aktywności Lokalnej „Na Skarpie” 

os. Na Skarpie 35, Kraków, tel. 780-511-836

poniedziałek - piątek, godz.10:00-13:00 zajęcia sportowe dla seniorów (tenis stołowy)

poniedziałki, godz. 16.00-17.15 zajęcia plastyczne dla dzieci polskich i ukraińskich

poniedziałki, godz. 17.30-18.30 zajęcia dla dzieci polskich i ukraińskich z robotyki

czwartki, godz. 17.00-19.00 warsztaty florystyczne dla dorosłych

czwartki, piątki, godz. 15.00-16.30 zajęcia muzyczne indywidualne

piątki, godz. 10.30 -12.30 warsztaty oddechowe

piątki, godz. 13.00-15.00 zajęcia z rękodzieła dla społeczności polsko-ukraińskiej (dorosłych)

12 grudnia (poniedziałek), godz. 14.00-19.00 spotkanie świąteczne dla grupy wsparcia

"Przyjaciele”

15 grudnia (czwartek), godz. 17.00-19.00 warsztaty ozdób świątecznych, dzieci i dorośli,

społeczność polsko - ukraińska

poradnictwo psychologiczne - terminy konsultacji indywidualnych ustalane są na bieżąco

spotkania indywidualne z animatorami

 

2. Program Aktywności Lokalnej „Jeziorko”

ul. Jeziorko 42 E, Kraków, tel. 668-259-130

środy, godz. 10.00-14.00 zajecia, w tym: spotkanie indywidualne z animatorami 

poradnictwo psychologiczne - terminy konsultacji indywidualnych ustalane są na bieżące

spotkanie świąteczne dla społeczności, termin do ustalenia



 

3. Program Aktywności Lokalnej „Ugorek”

ul. Ugorek 1, Kraków, tel. 660-637-859

poniedziałek, godz. 10.00 warsztaty z rękodzieła

poniedziałki, godz. 17.00-17.45 język angielski , poziom średniozaawansowany

poniedziałki, godz. 18.00-18.45 język angielski , poziom zaawansowany

 

4. Program Aktywności Lokalnej „Stworzyć miejsce dla siebie”, 

ul. Dąbrówki 7/3-4, Kraków, tel. 780 511 839

1 grudnia (czwartek), 21 grudnia (środa) godz. 16.00 warsztaty ceramiczne

1,8,15 grudnia (poniedziałki), godz. 11.00-13.00 warsztaty florystyczne

1,8,15 grudnia (poniedziałki) , godz. 13.00-14.30 spotkania integracyjne pt. ,,Chwila dla Siebie"

5,12,19 grudnia (poniedziałek), godz. 15.00-17.00 warsztaty decoupage

 

5. Program Aktywności Lokalnej „Rybitwy” – 

ul. Łutnia 1, tel.780-511-837

2,9,16 grudnia (piątki) godz. 16.00-18.00 Kreatywne warsztaty dla dorosłych Klub Przewóz, ul.

Łutnia 1

6 grudnia (wtorek), godz. 12.00-14.00 „Sąsiedzka Kawiarenka” Klub Przewóz ul. Łutnia 1

7 grudnia (środa), godz. 15.00-17.00 Mobilny Mikołaj- teren os. Przewóz i Rybitwy

10 grudnia, godz. 11.00-13.00 „Zaprojektuj Kartkę Świąteczną” Klub Rybitwy ul. Rybitwy 61

10 grudzień (sobota), godz. 14.00-16.00  Świąteczne Warsztaty Rodzinne Klub Rybitwy ul.

Rybitwy 61

17 grudzień (sobota), godz. 15.00-18.00 Świąteczne Warsztaty Rodzinne- Klub Przewóz ul.

Łutnia 1



 

6. Program Aktywności Lokalnej „Sami dla siebie”, 

ul. ks. Siemaszki 31, Kraków, tel. 697 129 887

wtorki, czwartki godz. 15:00 warsztaty z robotyki dla dzieci

wtorki, godz. 17.00 zajęcia florystyczne

wtorki i piątki, godz. 10.00 spotkania brydżowe dla seniorów

środy, godz. 15.00 warsztaty kreatywne dla dzieci

czwartki godz. 16:00 zajęcia z rękodzieła artystycznego dla dorosłych

 

7. Program Aktywności Lokalnej „Azory”, 

ul. Jaremy 1, Kraków,  tel. 695 802 278

wtorki, godz.9.00-11.00 "Kawa czy herbata" spotkania dla uczestników PAL

wtorki, godz. 11.00 warsztaty komputerowe

czwartki, godz. 16.00 warsztaty tworzenia biżuterii

3 grudnia (sobota), godz. 10.00 Wigilia Wielkpokoleniowa i Wielokulturowa organizowana z

Partnerami Lokalnymi dla czynnych uczestników Pal Azory i uczniów partnerskich oraz CAS i

AFS Polska

5 grudnia (poniedziałek), godz. 11.00 warsztaty z pierwszej pomocy

6 grudnia (wtorek), godz. 15.00 sąsiedzkie ubieranie choinki w Ogrodzie Społecznym wspólne

6,20 grudnia (wtorki), godz. 9.00 indywidualne spotkania z psychologiem w siedzibie PAL (po

wcześniejszym ustaleniu terminu tel. 695802278)

7, 14 grudnia (środy), godz. 17.00-19.00 warsztaty z psychologiem dla Uchodźców z Ukrainy (w

języku ukraińskim)

 

8. Program Aktywności Lokalnej „Na Olszy”

ul. Brogi 26, Kraków, tel. 780-511-835



1 grudnia (czwartek), godz. 9.30-10.30 zajęcia „Zdrowy kręgosłup”

1 grudnia ( czwartek), godz. 12.00-14.00 Koncert „ Dawnych wspomnień czar”- piosenki w

wykonaniu grupy wokalnej Blue Vocal

4 grudnia (niedziela), godz. 16.00-20.00 Wyjście integracyjne do Teatru Ludowego

Ballady i romanse. Horror School Musical

5,12 grudnia (poniedziałki), godz. 10.00-11.00 Konwersacje j. hiszpański

5,12 grudnia (poniedziałki), godz. 14.00-16.00 zajęcia z florystyki ( zadanie realizowane we

współpracy z UNICEF)

5,12, 19 grudnia (poniedziałki), godz. 11.00-13.00 grupa wsparcia dla Ukraińców. Warsztaty

grupowe z psychologiem( zadanie realizowane we współpracy z UNICEF)

6,13 grudnia (wtorki), godz. 16.30-17.30 zajęcia z robotyki LEGO (zadanie realizowane we

współpracy z UNICEF

7,14 grudnia (środy), godz. 14.00-16.00 warsztaty rękodzieła

11 grudnia (niedziela), godz. 16.00-20.00 Wyjście na spektakl Royal Lviv Ballet-„Jezioro

Łabędzie” (NCK)

15 grudnia (czwartek), godz. 16.30-20.00 Spotkania wigilijne

3,7,13, 17,21 grudnia – warsztaty teatralne dla młodzieży „Teatr Forum” (zadanie realizowane

we współpracy z UNICEF) – godziny ustalane z animatorem

konsultacje logopedyczne, zajęcia ogólnorozwojowe z elementami logopedii - terminy są

ustalane według potrzeb

konsultacje psychologiczne - terminy będą ustalane według potrzeb

wolontariat na rzecz seniorów i niepełnosprawnych – zajęcia ogólnorozwojowe oraz

usprawniające pamięć i koncentrację, robienie zakupów -terminy ustalane według potrzeb
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