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»W roli gtéwnej.... jabtko, marchew, brokut” - konkurs o zdrowym trybie
zycia.

2022-09-29

Mtodziezowy Dom Kultury im. Andrzeja Bursy i Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny

serdecznie zapraszaja do udziatu w cyklu zaje¢ edukacyjnych pn. ,W roli gtéwnej... jabtko, marchew,
brokut”, ktérego podsumowaniem bedzie konkurs o zdrowym trybie zycia.

Uczestnicy zaje¢ podejma prébe realizacji filmu - spotu o zdrowym odzywianiu.

Uroczyste zakonczenie projektu: 9 grudnia 2022 o godz. 17.00.

W programie:
e rodzinny, filmowy pigtek w Scenie ,,i” (Teatrze dziatajgcym w MDK im. Andrzeja Bursy),
¢ ogtoszenie wynikow konkursu wiedzy,
e wreczenie nagrod i upominkéw ufundowanych przez Petnomocnika Prezydenta Miasta

Krakowa ds. Rodziny.

Regulamin tutaj oraz na stronie internetowej na www.mdk.krakow.pl.

Wszystkie niezbedne informacje o projekcie, realizowanym we wspétpracy z Petnomocnikiem
Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny w ramach Kampanii KRAKOW STAWIA NA RODZINE,
mozna uzyskac od poniedziatku do pigtku, w godzinach 15.30 do 18.30 u nauczycieli w Klubie -
MDK im. A. Bursy, os. Tysigclecia 15, tel. 12 648 49 95, e-mail: mdk@mdk.krakow.pl.

Klub Czasu Wolnego w Mtodziezowym Domu Kultury im. Andrzeja Bursy to otwarta
strefa dla dzieci o niesprecyzowanych zainteresowaniach. Poza programowymi zajeciami
prowadzonymi przez nauczycieli - instruktoréw, kazdy rodzic korzystajac z wyposazenia oraz
wsparcia kadry, moze zaaranzowac zajecia z wtasnym dzieckiem. W Klubie Czasu Wolnego
realizowane sg zajecia, ktérych celem jest popularyzowanie wiedzy o zdrowej zywnosci,
rozbudzenie nawykéw dbatosci o wtasne zdrowie, a takze stworzenie mozliwosci rodzinnego i
pozytecznego spedzenia wolnego czasu.
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