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Fundacja Polekont Istota Przywiazania Os.Oswiecenia 39

2024-02-29

Fundacja Polekont - Istota Przywigzania powstata w 2015 roku. Jej celem jest wspieranie
rodzicow i rodzin z Krakowa i okolic, wzmacnianie ich kompetencji w zakresie wychowywania
dzieci oraz pomoc w odnalezieniu wiasnej sciezki w rodzicielstwie.

Idea Klubu Rodzicéw doskonale wpisuje sie w misje Fundacji Polekont. Pragniemy stworzy¢
bezpieczne i przyjazne miejsce, w ktérym rodzice moga dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami,
wspiera¢ w codziennych rodzicielskich wyzwaniach, a takze bra¢ udziat w rozwijajgcych
spotkaniach i warsztatach.

Prowadzenie Klubu Rodzicow jest wspoétfinansowane ze sSrodkdw Gminy Miejskiej
Krakow.

Godziny otwarcia Klubu:

Poniedziatek: 14.00-19.00
Wtorek: 9.00-14.00
Sroda: 9.00-14.00
Czwartek: 9.00-14.00

Piatek: 9.00-14.00

Harmonogram zaje¢ w marcu

2024-03-01 10:00 - 11:00 Spotkanie ze specjalistg Przez zabawe do nauki
2024-03-04 17:00 - 18:00 Warsztaty Zajecia twoércze dla dzieci
2024-03-05 10:30 - 11:30 Warsztaty Zajecia muzyczne - Spiewogranki
2024-03-06 12:00 - 13:00 Zajecia ruchowe dla mam z dzie¢mi
2024-03-07 09:30 - 10:30 Warsztaty Karmienie piersia - fakty i mity

2024-03-08 10:00 - 11:00 Spotkanie ze specjalistag Poczucie wtasnej wartosci
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2024-03-11 17:00 - 18:00 Warsztaty Zajecia twdércze dla dzieci

2024-03-12 10:30 - 11:30 Warsztaty Zajecia muzyczne - Spiewogranki

2024-03-13 12:00 - 13:00 Zajecia ruchowe dla mam z dzie¢mi

2024-03-14 09:30 - 10:30 Warsztaty Zabawy sensoryczne dla dzieci

2024-03-15 10:00 - 11:00 Spotkanie ze specjalista Dzieci w Swiecie technologii
2024-03-18 17:00 - 18:00 Warsztaty Zajecia twdrcze dla dzieci

2024-03-19 10:30 - 11:30 Warsztaty Zajecia muzyczne - Spiewogranki

2024-03-20 12:00 - 13:00 Zajecia ruchowe dla mam z dzie¢mi

2024-03-21 09:30 - 10:30 Spotkanie ze specjalistag Gdzie rodzi¢? Realia krakowskich porodéwek
2024-03-22 10:00 - 11:00 Spotkanie ze specjalistg Stres i zto$¢ - o co w tym chodzi?
2024-03-25 17:00 - 18:00 Warsztaty Zajecia twércze dla dzieci

2024-03-26 10:30 - 11:30 Warsztaty Zajecia muzyczne - Spiewogranki

2024-03-27 12:00 - 13:00 Zajecia ruchowe dla mam z dzie¢mi

2024-03-28 09:30 - 10:30 Warsztaty Zabawy sensoryczne dla dzieci

Szczegoty wydarzen
Przez zabawe do nauki

Dorosli majg tendencje do nie traktowania zabawy zbyt powaznie. A przeciez jest to
podstawowe narzedzie nauki! Dlatego na spotkaniu porozmawiamy o tym w jaki sposéb
mozemy pomagac naszym dzieciom w rozwoju eksperymentujac, a jednoczesnie Swietnie sie
wspodlnie bawiac.

Zajecia tworcze dla dzieci

*Zapisujemy tylko dzieci

Zapraszamy dzieci od 2 r.z. na r6znorodne zajecia twdrcze, w czasie ktérych bedziemy ¢wiczyé
umiejetnosci manualne wykonujgc proste, kreatywne prace plastyczne. Zapoznamy dzieciaczki

z réznymi materiatami i przyborami plastycznymi, nauczymy klei¢, malowa¢, rysowac, wycinac,
ozdabiad, nawleka¢, przeplata¢. Bedziemy ¢wiczy¢ mate rgczki, tworzy¢ cos z niczego, bawigc
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sie poznawac kolory, ksztatty i r6zne zaleznosci. A wszystko to w mitej, swobodnej atmosferze,
w bezpiecznym towarzystwie rodzicow.

Zachecamy do zatozenia swobodnych ubran, ktére moga sie pobrudzi¢ lub o zabranie ubrah na
zZmiane.

W zajeciach moze réwniez uczestniczy¢ starsze rodzehstwo naszych klubowiczéw (dzieci w
wieku 3-6 lat)

Temat: wiosenna tgka - praca grupowa - prosta praca plastyczna tagczaca wyklejanie, malowanie
farbami, wypetnianie gotowymi elementami duzej przestrzeni.

Zajecia muzyczne - Spiewogranki
*Zapisujemy tylko dzieci w wieku 0-3 lata.

Zajecia umuzykalniajgce majg korzystny wptyw na rozwdj intelektualny, emocjonalny i
spoteczny.

Z badan naukowych wynika, ze zajecia umuzykalniajgce:

 stymuluja petny i bardziej harmonijny rozwéj mézgu;* sg wspaniatym treningiem pamieci i
koncentracji;* rozwijajg zdolnosci jezykowe;* ucza logicznego myslenia;* wptywaja na rozwo;j
zdolnosci matematycznych;« poprawiajg samopoczucie (uspokajajg i pomagajg roztadowad
emocje);* uczg pracy i wspotzycia w zespole.

Zajecia ruchowe dla mam z dzie¢mi

*Zapisujemy tylko dorostych

Mamom czasem ciezko jest wybra¢ sie na zajecia fitness, no bo kto w tym czasie zajmie sie ich
dzieckiem? Dlatego w Klubie Rodzicéw na ¢wiczenia zapraszamy mamy razem z dzie¢mi.

Zajecia z elementami jogi i pilatesu, idealne jako pierwsze spotkanie z aktywnoscig ruchowa po
okresie potogu, ale takze jako uzupetnienie codziennej matczynej rutyny.

Na zajecia zapraszamy mamy po okresie potogu. Zalecamy takze kontrole u lekarza
prowadzgcego w celu wykluczenia ewentualnych przeciwwskazah medycznych.

Karmienie piersig - fakty i mity
Z wielu stron mozna ustysze¢, ze karmienie piersig to naturalna i fizjologiczna czynnos¢, do
ktérej kazda matka zostata odpowiednio przygotowana przez nature. W praktyce okazuje sie

jednak, ze nie zawsze jest to takie proste.

Dlatego do karmienia piersig warto przygotowac sie jeszcze w czasie cigzy i nie chodzi tu wcale
0 szczegdlne "czynnosci przygotowawcze", ale o rzetelng wiedze, ktéra pomoze przetrwac
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chwile kryzysu i przeciwstawi¢ sie "dobrym radom" otoczenia.

W czasie spotkania:

obalimy najbardziej zaskakujgce i powszechne mity dotyczgce karmienia

opowiemy o tym, czego mozna spodziewac sie w pierwszych dniach po narodzinach dziecka
podpowiemy, gdzie szukac wsparcia i pomocy, jesli pojawig sie laktacyjne trudnosci
Poczucie wiasnej wartosci

Rodzice czesto marzg o tym, aby ich dzieci miaty wysokie poczucie wtasnej wartosci.

Otwartos¢, wiara w swoje mozliwosci, Swiadomos¢ swoich mocnych stron - to cechy, ktére moga
poma&c w osiggnieciu sukcesu i szczesliwym zyciu.

Na zajeciach porozmawiamy o tym, czym jest poczucie wtasnej wartosci i dlaczego jest takie
potrzebne.

Poszukamy tez sposobéw, ktére moga pomdc dziecku w jego ksztattowaniu.

Zajecia tworcze dla dzieci

*Zapisujemy tylko dzieci

Zapraszamy dzieci od 2 r.z. na r6znorodne zajecia twdrcze, w czasie ktérych bedziemy ¢wiczyé
umiejetnosci manualne wykonujgc proste, kreatywne prace plastyczne. Zapoznamy dzieciaczki
z réznymi materiatami i przyborami plastycznymi, nauczymy klei¢, malowa¢, rysowac, wycinac,
ozdabiaé, nawleka¢, przeplata¢. Bedziemy ¢wiczy¢ mate rgczki, tworzy¢ cos z niczego, bawigc
sie poznawac kolory, ksztatty i r6zne zaleznosci. A wszystko to w mitej, swobodnej atmosferze,

w bezpiecznym towarzystwie rodzicéw.

Zachecamy do zatozenia swobodnych ubran, ktére mogg sie pobrudzi¢ lub o zabranie ubran na
zmiane.

W zajeciach moze réwniez uczestniczy¢ starsze rodzehstwo naszych klubowiczéw (dzieci w
wieku 3-6 lat)

Temat: wiosenna tgka - praca grupowa - prosta praca plastyczna taczaca wyklejanie, malowanie
farbami, wypetnianie gotowymi elementami duzej przestrzeni.

Zajecia muzyczne - Spiewogranki
*Zapisujemy tylko dzieci w wieku 0-3 lata.

Zajecia umuzykalniajgce majg korzystny wptyw na rozwdj intelektualny, emocjonalny i
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spoteczny.

Z badan naukowych wynika, ze zajecia umuzykalniajgce:

» stymuluja petny i bardziej harmonijny rozwéj mézgu;* sg wspaniatym treningiem pamieci i
koncentracji;* rozwijajg zdolnosci jezykowe;* ucza logicznego myslenia;* wptywaja na rozwo;j
zdolnosci matematycznych;« poprawiajg samopoczucie (uspokajajg i pomagajg roztadowad
emocje);* uczg pracy i wspotzycia w zespole.

Zajecia ruchowe dla mam z dzie¢mi

*Zapisujemy tylko dorostych

Mamom czasem ciezko jest wybra¢ sie na zajecia fitness, no bo kto w tym czasie zajmie sie ich
dzieckiem? Dlatego w Klubie Rodzicéw na ¢wiczenia zapraszamy mamy razem z dzie¢mi.

Zajecia z elementami jogi i pilatesu, idealne jako pierwsze spotkanie z aktywnoscig ruchowa po
okresie potogu, ale takze jako uzupetnienie codziennej matczynej rutyny.

Na zajecia zapraszamy mamy po okresie potogu. Zalecamy takze kontrole u lekarza
prowadzacego w celu wykluczenia ewentualnych przeciwwskazah medycznych.

Zabawy sensoryczne dla dzieci

Doswiadczanie swiata wszystkimi zmystami - zapraszamy na 60 minut wspdlnej zabawy.
Zabawy sensoryczne to czas brudzenia sie, kreatywnosci i spontanicznej twdrczosci.
Prosimy o przyjscie w swobodnych ubraniach, ktére moga dzieci pobrudzi¢.

Dzieci w Swiecie technologii

Elektronika i ekrany sg wszedzie. Wiekszo$¢ z nas korzysta z niej w pracy, smartfony
towarzyszg nam wszedzie, a pandemia wniosta takze powszechnie tablety i laptopy do
dzieciecej codziennosci. Nie da sie jednak ukry¢, ze cho¢ postep, technologie i wszelkie
elektroniczne sprzety mogg wspiera¢ edukacje i bardzo pomagajg nam w codziennym zyciu, to
jednak majg rowniez swojg ciemng strone.

Wielu rodzicéw zadaje sobie pytania o miejsce elektroniki w zyciu ich dzieci.

Ile bajek moze oglgda¢ maluch?

Kiedy mozna zaczgc?

Jak wprowadza¢ zasady ekranowe w domu?

Jak ksztattowac dobre nawyki i wtasciwg relacje z elektronikg?
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Jakie sg aktualne zalecenia WHO?

Zajecia twoércze dla dzieci

*Zapisujemy tylko dzieci

Zapraszamy dzieci od 2 r.z. na ré6znorodne zajecia twdércze, w czasie ktérych bedziemy ¢wiczyé
umiejetnosci manualne wykonujgc proste, kreatywne prace plastyczne. Zapoznamy dzieciaczki
z réznymi materiatami i przyborami plastycznymi, nauczymy klei¢, malowac¢, rysowac, wycinac,
ozdabiad, nawleka¢, przeplata¢. Bedziemy ¢wiczy¢ mate rgczki, tworzy¢ cos z niczego, bawiac
sie poznawac kolory, ksztatty i r6zne zaleznosci. A wszystko to w mitej, swobodnej atmosferze,

w bezpiecznym towarzystwie rodzicow.

Zachecamy do zatozenia swobodnych ubran, ktére mogg sie pobrudzi¢ lub o zabranie ubran na
Zmiane.

W zajeciach moze réwniez uczestniczy¢ starsze rodzehstwo naszych klubowiczéw (dzieci w
wieku 3-6 lat)

Temat: wiosenna tgka - praca grupowa - prosta praca plastyczna tagczaca wyklejanie, malowanie
farbami, wypetnianie gotowymi elementami duzej przestrzeni.

Zajecia muzyczne - Spiewogranki
*Zapisujemy tylko dzieci w wieku 0-3 lata.

Zajecia umuzykalniajgce majg korzystny wptyw na rozwdj intelektualny, emocjonalny i
spoteczny.

Z badan naukowych wynika, ze zajecia umuzykalniajgce:

» stymulujg petny i bardziej harmonijny rozwéj mézgu;* sg wspaniatym treningiem pamieci i
koncentracji;* rozwijajg zdolnosci jezykowe;* ucza logicznego myslenia; s wptywaja na rozwdj
zdolnosci matematycznych;« poprawiajg samopoczucie (uspokajajg i pomagajg roztadowad
emocje);* uczg pracy i wspotzycia w zespole.

Zajecia ruchowe dla mam z dzie¢mi

*Zapisujemy tylko dorostych

Mamom czasem ciezko jest wybra¢ sie na zajecia fitness, no bo kto w tym czasie zajmie sie ich
dzieckiem? Dlatego w Klubie Rodzicéw na ¢wiczenia zapraszamy mamy razem z dzie¢mi.

Zajecia z elementami jogi i pilatesu, idealne jako pierwsze spotkanie z aktywnoscig ruchowa po
okresie potogu, ale takze jako uzupetnienie codziennej matczynej rutyny.

Na zajecia zapraszamy mamy po okresie potogu. Zalecamy takze kontrole u lekarza
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prowadzacego w celu wykluczenia ewentualnych przeciwwskazah medycznych.
Gdzie rodzi¢? Realia krakowskich porodéwek

Wybdér miejsca do porodu to nie lada wyzwanie.

Na warsztacie porozmawiamy o tym:

czym sie kierowac wybierajgc miejsce porodu

jakie sg mozliwosci do wyboru (szpital, dom, dom narodzin)

jakie sg plusy i minusy kazdego z wyboréw

jak wyglada opieka w czasie porodu i laktacji w krakowskich szpitalach
Stres i ztos¢ - o co w tym chodzi?

Ztosc¢ i stres, co je tgczy?

Co to znaczy, ze ztos¢ jest emocjg alarmowa?

Porozmawiamy o skali pobudzenia, a troche o strategiach na radzenie sobie ze stresem i ze
ztoscia.

A przede wszystkim porozmawiamy o wsparciu, jakiego potrzebujg rodzice dzieci, nie tylko tych
matych. | o ztosci, ktéra nam towarzyszy w rodzicielstwie, a czasem ciezko nam sie do niej
przyznac.

Zajecia tworcze dla dzieci
*Zapisujemy tylko dzieci

Zapraszamy dzieci od 2 r.z. na r6znorodne zajecia twdrcze, w czasie ktérych bedziemy ¢wiczyé
umiejetnosci manualne wykonujgc proste, kreatywne prace plastyczne. Zapoznamy dzieciaczki
z réznymi materiatami i przyborami plastycznymi, nauczymy klei¢, malowac¢, rysowac, wycinac,
ozdabiad, nawleka¢, przeplata¢. Bedziemy ¢wiczy¢ mate rgczki, tworzy¢ cos z niczego, bawigc
sie poznawac kolory, ksztatty i r6zne zaleznosci. A wszystko to w mitej, swobodnej atmosferze,
w bezpiecznym towarzystwie rodzicéw.

Zachecamy do zatozenia swobodnych ubran, ktére mogg sie pobrudzi¢ lub o zabranie ubran na
zmiane.

W zajeciach moze réwniez uczestniczy¢ starsze rodzehstwo naszych klubowiczéw (dzieci w
wieku 3-6 lat)

Temat: wiosenna tgka - praca grupowa - prosta praca plastyczna tagczaca wyklejanie, malowanie
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farbami, wypetnianie gotowymi elementami duzej przestrzeni.
Zajecia muzyczne - Spiewogranki
*Zapisujemy tylko dzieci w wieku 0-3 lata.

Zajecia umuzykalniajace majg korzystny wptyw na rozwdj intelektualny, emocjonalny i
spoteczny.

Z badan naukowych wynika, ze zajecia umuzykalniajgce:

» stymuluja petny i bardziej harmonijny rozwéj mézgu;* sg wspaniatym treningiem pamieci i
koncentracji;* rozwijajg zdolnosci jezykowe;* ucza logicznego myslenia;* wptywaja na rozwoj
zdolnosci matematycznych;« poprawiajg samopoczucie (uspokajajg i pomagaja roztadowad
emocje);* uczg pracy i wspotzycia w zespole.

Zajecia ruchowe dla mam z dzie¢mi

*Zapisujemy tylko dorostych

Mamom czasem ciezko jest wybra¢ sie na zajecia fitness, no bo kto w tym czasie zajmie sie ich
dzieckiem? Dlatego w Klubie Rodzicéw na ¢wiczenia zapraszamy mamy razem z dzie¢mi.

Zajecia z elementami jogi i pilatesu, idealne jako pierwsze spotkanie z aktywnoscig ruchowa po
okresie potogu, ale takze jako uzupetnienie codziennej matczynej rutyny.

Na zajecia zapraszamy mamy po okresie potogu. Zalecamy takze kontrole u lekarza
prowadzgcego w celu wykluczenia ewentualnych przeciwwskazah medycznych.

Zabawy sensoryczne dla dzieci
Doswiadczanie swiata wszystkimi zmystami - zapraszamy na 60 minut wspdlnej zabawy.
Zabawy sensoryczne to czas brudzenia sie, kreatywnosci i spontanicznej twdrczosci.

Prosimy o przyjscie w swobodnych ubraniach, ktére moga dzieci pobrudzi¢.

KONTAKT:
Fundacja Polekont Istota Przywigzania

Os. Oswiecenia 39/1A, 31-636 Krakow
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Tel.: 603 905 605 /503 523 171

E-mail: klubrodzicow@fundacjapolekont.pl

www.fundacjapolekont.pl/klub-rodzicow/klub-oswiecenia
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