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Fundacja Polekont - Istota Przywiazania, os. Oswiecenia 39

2024-12-02

Fundacja Polekont - Istota Przywigzania powstata w 2015 roku. Jej celem jest wspieranie
rodzicéw i rodzin z Krakowa i okolic, wzmacnianie ich kompetencji w zakresie wychowywania
dzieci oraz pomoc w odnalezieniu wtasnej Sciezki w rodzicielstwie.

Idea Klubu Rodzicéw doskonale wpisuje sie w misje Fundacji Polekont. Pragniemy stworzy¢
bezpieczne i przyjazne miejsce, w ktérym rodzice moga dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami,
wspiera¢ w codziennych rodzicielskich wyzwaniach, a takze brac udziat w rozwijajgcych
spotkaniach i warsztatach.

Prowadzenie Klubu Rodzicéw jest finansowane ze srodkow Gminy Miejskiej Krakéw.

Godziny otwarcia Klubu:
Poniedziatek: 14:00-19:00
Wtorek: 9:00-14:00

Sroda: 9:00-14:00
Czwartek: 9:00-14:00
Pigtek: 9:00-14:00

oraz w wybrane soboty: 9:00-14:00

Harmonogram zaje¢ w grudniu

2024-12-02, godz. 17:00-18:00 - zajecia twoércze dla dzieci
2024-12-03, godz. 10:30-11:30 - zajecia muzyczne ,Gordonki”
2024-12-04, godz. 10:30-11:30 - zajecia muzyczne ,Gordonki”
2024-12-04, godz. 12:15-13:15 - zajecia ruchowe dla mam z dzie¢mi
2024-12-05, godz. 9:30-10:30 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2024-12-06, godz. 10:00-11:30 - spotkanie ze specjalista: ,Jaki prezent wybrac¢?”
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2024-12-09, godz.
2024-12-10, godz.
2024-12-11, godz.
2024-12-11, godz.
2024-12-12, godz.

2024-12-13, godz.

psychicznej”

2024-12-14, godz.
2024-12-14, godz.
2024-12-16, godz.
2024-12-17, godz.
2024-12-18, godz.
2024-12-18, godz.
2024-12-19, godz.
2024-12-23, godz.
2024-12-27, godz.

2024-12-30, godz.

17:00-18:00 - zajecia tworcze dla dzieci
10:30-11:30 - zajecia muzyczne ,,Gordonki”
10:30-11:30 - zajecia muzyczne ,,Gordonki”
12:15-13:15 - zajecia ruchowe dla mam z dzieé¢mi
9:30-10:30 - zabawy sensoryczne dla dzieci

10:00-11:30 - spotkanie ze specjalista: , Tajemnica odpornosci

9:30-11:00 - zajecia twércze dla dzieci
11:30-13:00 - warsztaty ,,Dekorujemy pierniczki”
17:00-18:00 - zajecia tworcze dla dzieci
10:30-11:30 - zajecia muzyczne ,,Gordonki”
10:30-11:30 - zajecia muzyczne ,,Gordonki”
12:15-13:15 - zajecia ruchowe dla mam z dzieé¢mi
9:30-10:30 - zabawy sensoryczne dla dzieci
17:00-18:00 - zajecia tworcze dla dzieci
10:00-11:30 - spotkanie ze specjalista: ,Nawyki”

17:00-18:00 - zajecia tworcze dla dzieci

Szczegodty wydarzen

Jaki prezent wybracé?

Kto nie lubi dostawad prezentéw - zwtaszcza, gdy sa trafione! W gaszczu propozycji czasem
jednak ciezko wybrac taki prezent, ktéry spodoba sie naszemu dziecku. W zakupowym ferworze
zaprosimy was na przeglad wartosciowych i sprawdzonych prezentéw dla najbardziej
wybrednych.

Dekorujemy pierniczki

Kto ma ochote na wspdlne dekorowanie pierniczkéw? Tylko mamy prosbe - kazdy przynosi
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swoje! My zapewniamy kolorowe posypki i cukier puder do ukrecenia lukru.

Kto ma ochote spedzi¢ z nami kilka chwil w ramach oddechu od swigtecznych przygotowan,
albo szuka miejsca do ewakuowania sie z domu z dzie¢mi, aby innym ustgpi¢ pola do dziatania
(sprzatania?) - zapraszamy. Na pewno bedzie pachniato i brzmiato Swietami!

Tajemnica odpornosci psychicznej

Stres - zabija czy wzmacnia? W rodzicielstwie mamy go wiele. Jedni radzg sobie z nim lepiej, a
inni gorzej. To wiasnie jest odpornos¢ psychiczna.

Czy odpornos¢ psychiczng mozna ksztattowac? Czy mamy wptyw na to, jakg odpornos¢
psychiczng bedg miaty nasze dzieci? Zapraszam Was na spotkanie o stresie, jego rodzajach i
radzeniu sobie z nim.

Zimowe pomysty na zabawy

Zima to dla niektérych trudna pora roku - trudne warunki, ciggty katar, nietatwe rytuaty i
negocjacje przy ubieraniu dziecka...

Dlatego warto rozmawiac i dzieli¢ sie sposobami na dtugie zimowe wieczory, aby niezaleznie od
wieku i potrzeb dobrze spedzi¢ ten czas.

NawyKki

Koniec roku to czas planowania kolejnych miesiecy, pomystéw na zmiany, nowego spojrzenia.
Na spotkaniu odpowiemy sobie na pytania:

Ile wielkich rzeczy mozna osiggng¢ wprowadzajgc w naszym zyciu mikrozmiany?
Po co nam nawyki?

Dlaczego sg wazne i co dzieki nim mozna osiggna¢?

Ile potrzeba czasu, by je wyksztatci¢?

Zabawy sensoryczne dla dzieci

Doswiadczanie Swiata wszystkimi zmystami - zapraszamy na 60 minut wspdlnej zabawy.
Zabawy sensoryczne to czas brudzenia sie, kreatywnosci i spontanicznej twdérczosci. Prosimy o
przyjscie w swobodnych ubraniach, ktére moga sie pobrudzic.

Zajecia muzyczne ,, Gordonki”

Zajecia umuzykalniajagce maja korzystny wptyw na rozwdj intelektualny, emocjonalny i
spoteczny. Z badan naukowych wynika, ze zajecia umuzykalniajace:

e stymulujg petny i bardziej harmonijny rozwéj mézgu,
e s3 wspaniatym treningiem pamieci i koncentracji,
e rozwijajg zdolnosci jezykowe,
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uczg logicznego myslenia,

wptywaja na rozwéj zdolnosci matematycznych,

poprawiajg samopoczucie (uspokajajg i pomagajg roztadowad emocje),
uczg pracy i wspotzycia w zespole.

Zajecia tworcze dla dzieci

Zapraszamy dzieci od 2. r.z. na ré6znorodne zajecia twoércze, w czasie ktérych bedziemy ¢wiczyd¢
umiejetnosci manualne wykonujgc proste, kreatywne prace plastyczne. Zapoznamy dzieci z
réznymi materiatami i przyborami plastycznymi, nauczymy klei¢, malowac, rysowac, wycina¢,
ozdabia¢, nawlekad, przeplataé. Bedziemy ¢wiczyd¢ raczki, tworzy¢ cos z niczego, poznawacd
kolory, ksztatty i rozne zaleznosci. A wszystko to w mitej, swobodnej atmosferze, w
bezpiecznym towarzystwie rodzicow.

Zachecamy do zatozenia swobodnych ubran, ktére moga sie pobrudzi¢ lub o zabranie ubran na
Zzmiane.

W zajeciach moze réwniez uczestniczy¢ starsze rodzehstwo naszych klubowiczéw (dzieci w
wieku 3-6 lat).

Zajecia ruchowe dla mam z dziecmi

Mamom czasem ciezko jest wybra¢ sie na zajecia fitness, no bo kto w tym czasie zajmie sie ich
dzieckiem? Dlatego w Klubie Rodzicéw na ¢wiczenia zapraszamy mamy razem z dzie¢mi.
Zajecia z elementami jogi i pilatesu, idealne jako pierwsze spotkanie z aktywnoscig ruchowa po
okresie potogu, ale takze jako uzupetnienie codziennej rutyny.

Na zajecia zapraszamy mamy po okresie potogu. Zalecamy takze kontrole u lekarza
prowadzacego w celu wykluczenia ewentualnych przeciwwskazan medycznych.

KONTAKT:

Fundacja Polekont - Istota Przywiazania
os. Oswiecenia 39/1A, 31-636 Krakow
Tel.: 889 226 673

E-mail: klubrodzicow@fundacjapolekont.pl

www.fundacjapolekont.pl/klub-rodzicow/klub-oswiecenia
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