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Fundacja Polekont - Istota Przywiązania powstała w 2015 roku. Jej celem jest wspieranie

rodziców i rodzin z Krakowa i okolic, wzmacnianie ich kompetencji w zakresie wychowywania

dzieci oraz pomoc w odnalezieniu własnej ścieżki w rodzicielstwie.

Idea Klubu Rodziców doskonale wpisuje się w misję Fundacji Polekont. Pragniemy stworzyć

bezpieczne i przyjazne miejsce, w którym rodzice mogą dzielić się swoimi doświadczeniami,

wspierać w codziennych rodzicielskich wyzwaniach, a także brać udział w rozwijających

spotkaniach i warsztatach.

Prowadzenie Klubu Rodziców jest finansowane ze środków Gminy Miejskiej Kraków. 

 

Godziny otwarcia Klubu:

Poniedziałek: 14:00-19:00

Wtorek: 9:00-14:00

Środa: 9:00-14:00

Czwartek: 9:00-14:00

Piątek: 9:00-14:00

oraz w wybrane soboty

 

Harmonogram zajęć w lipcu

2024-07-01, godz. 17:00-18:00 – zajęcia twórcze dla dzieci

2024-07-02, godz. 10:30-11:30 – zajęcia muzyczne „Śpiewogranki”

2024-07-03, godz. 12:15-13:15 – zajęcia ruchowe dla mam z dziećmi

2024-07-04, godz. 9:30-10:30 – zabawy sensoryczne dla dzieci

2024-07-05, godz. 10:00-11:00 – spotkanie ze specjalistą: „Macierzyńskie lęki”

2024-07-08, godz. 17:00-18:00 – zajęcia twórcze dla dzieci



2024-07-09, godz. 10:30-11:30 – zajęcia muzyczne „Śpiewogranki”

2024-07-10, godz. 12:15-13:15 – zajęcia ruchowe dla mam z dziećmi

2024-07-11, godz. 9:30-10:30 – zabawy sensoryczne dla dzieci

2024-07-12, godz. 10:00-11:00 – spotkanie ze specjalistą: „Wychowanie w bliskości a

dziecięca agresja”

2024-07-15, godz. 17:00-18:00 – zajęcia twórcze dla dzieci

2024-07-16, godz. 10:30-11:30 – zajęcia muzyczne „Śpiewogranki”

2024-07-17, godz. 12:15-13:15 – zajęcia ruchowe dla mam z dziećmi

2024-07-18, godz. 9:30-10:30 – zabawy sensoryczne dla dzieci

2024-07-19, godz. 10:00-11:00 – spotkanie ze specjalistą: „Nowe dziecko w rodzinie”

2024-07-22, godz. 17:00-18:00 – zajęcia twórcze dla dzieci

2024-07-23, godz. 10:30-11:30 – zajęcia muzyczne „Śpiewogranki”

2024-07-24, godz. 12:15-13:15 – zajęcia ruchowe dla mam z dziećmi

2024-07-25, godz. 9:30-10:30 – warsztaty „Krosna i tkanie - podstawy”

2024-07-26, godz. 10:00-11:00 – spotkanie ze specjalistą: „Pułapki rodzicielstwa bliskości na

wakacjach”

2024-07-29, godz. 17:00-18:00 – zajęcia twórcze dla dzieci

2024-07-30, godz. 10:30-11:30 – zajęcia muzyczne „Śpiewogranki”

2024-07-31, godz. 12:15-13:15 – zajęcia ruchowe dla mam z dziećmi

 

Szczegóły wydarzeń

Macierzyńskie lęki

W macierzyństwie nie brakuje powodów do zmartwień. I choć w szkole nie uczą nas (jeszcze)

jak radzić sobie z trudnymi emocjami to udaje się zazwyczaj okiełznać szalejące w umyśle

tragiczne scenariusze. Co jednak gdy lęk nie pozwala normalnie funkcjonować i przejmuje

kontrolę nad naszym życiem?



Na spotkaniu porozmawiamy o profilaktyce zaburzeń lękowych oraz jak i kiedy radzić sobie, gdy

lęki zaczynają dominować w gamie naszych codziennych emocji.

Wychowanie w bliskości a dziecięca agresja

Spotkanie dotyczące trudnych zachowań naszych dzieci i tego co się za nimi kryje.

Skąd biorą się agresywne zachowania u dzieci?

O czym one świadczą?

Jak sobie z nimi radzić?

Czy można ich uniknąć?

Porozmawiamy nie tylko o teorii, ale i praktyce.

Nowe dziecko w rodzinie

Kiedy w rodzinie pojawia się drugie, czy też kolejne dziecko, wszystko się zmienia. Starsze

rodzeństwo nie zawsze dobrze radzi sobie z nową sytuacją, co manifestuje na wiele różnych

sposobów. Porozmawiamy o tym, jak przygotować starszaka do roli starszego brata czy siostry,

na co zwrócić uwagę, gdy zaczynają pojawiać się trudności oraz jak wspierać malucha w

trudnych emocjach.

Krosna i tkanie - podstawy

Szydełkujemy, haftujemy, robimy na drutach - teraz pora na krosna! Mamy kilka krosien do

użytku w czasie zajęć, nie musisz mieć własnych. Zapewniamy osnowę i włóczki. Jeśli w domu

zalegają Ci gdzieś resztki włóczek – możesz przynieść je do Klubu i podzielić się z innymi. Im

więcej kolorów i faktur tym ciekawsze makatki można stworzyć.

Pułapki rodzicielstwa bliskości na wakacjach

Czy to las, góry czy morze, lokalnie czy egzotycznie – przed nami oprócz zasłużonego

wypoczynku także całkiem sporo zasadzek w postaci pamiątek, słodkości i innych manifestacji

wakacyjnego dobrobytu. Jak odnaleźć się w gąszczu roszczeń naszej pociechy nie tracąc przy

tym głowy i fortuny?

Porozmawiamy o sposobach na to, aby wakacje były miłym czasem niezależnie od dziecięcych

zachcianek i marketingowych chwytów sprzedawców.

Zabawy sensoryczne dla dzieci

Doświadczanie świata wszystkimi zmysłami - zapraszamy na 60 minut wspólnej zabawy.

Zabawy sensoryczne to czas brudzenia się, kreatywności i spontanicznej twórczości. Prosimy o

przyjście w swobodnych ubraniach, które mogą się pobrudzić.

Zajęcia muzyczne „Śpiewogranki”



Zajęcia umuzykalniające mają korzystny wpływ na rozwój intelektualny, emocjonalny i

społeczny.

Z badań naukowych wynika, że zajęcia umuzykalniające:

stymulują pełny i bardziej harmonijny rozwój mózgu,

są wspaniałym treningiem pamięci i koncentracji,

rozwijają zdolności językowe,

uczą logicznego myślenia,

wpływają na rozwój zdolności matematycznych,

poprawiają samopoczucie (uspokajają i pomagają rozładować emocje),

uczą pracy i współżycia w zespole.

Zajęcia twórcze dla dzieci

Zapraszamy dzieci od 2. r.ż. na różnorodne zajęcia twórcze, w czasie których będziemy ćwiczyć

umiejętności manualne wykonując proste, kreatywne prace plastyczne. Zapoznamy dzieci z

różnymi materiałami i przyborami plastycznymi, nauczymy kleić, malować, rysować, wycinać,

ozdabiać, nawlekać, przeplatać. Będziemy ćwiczyć rączki, tworzyć coś z niczego, poznawać

kolory, kształty i różne zależności. A wszystko to w miłej, swobodnej atmosferze, w

bezpiecznym towarzystwie rodziców.

Zachęcamy do założenia swobodnych ubrań, które mogą się pobrudzić lub o zabranie ubrań na

zmianę.

W zajęciach może również uczestniczyć starsze rodzeństwo naszych klubowiczów (dzieci w

wieku 3-6 lat).

Zajęcia ruchowe dla mam z dziećmi

Mamom czasem ciężko jest wybrać się na zajęcia fitness, no bo kto w tym czasie zajmie się ich

dzieckiem? Dlatego w Klubie Rodziców na ćwiczenia zapraszamy mamy razem z dziećmi.

Zajęcia z elementami jogi i pilatesu, idealne jako pierwsze spotkanie z aktywnością ruchową po

okresie połogu, ale także jako uzupełnienie codziennej rutyny.

Na zajęcia zapraszamy mamy po okresie połogu. Zalecamy także kontrolę u lekarza

prowadzącego w celu wykluczenia ewentualnych przeciwwskazań medycznych.

 

 

 

KONTAKT:

Fundacja Polekont - Istota Przywiązania



os. Oświecenia 39/1A, 31-636 Kraków

Tel.: 889 226 673

E-mail: klubrodzicow@fundacjapolekont.pl

www.fundacjapolekont.pl/klub-rodzicow/klub-oswiecenia
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