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Fundacja Polekont - Istota Przywiagzania, os.Oswiecenia 39

2024-07-01

Fundacja Polekont - Istota Przywigzania powstata w 2015 roku. Jej celem jest wspieranie
rodzicéw i rodzin z Krakowa i okolic, wzmacnianie ich kompetencji w zakresie wychowywania
dzieci oraz pomoc w odnalezieniu wtasnej Sciezki w rodzicielstwie.

Idea Klubu Rodzicéw doskonale wpisuje sie w misje Fundacji Polekont. Pragniemy stworzy¢
bezpieczne i przyjazne miejsce, w ktérym rodzice moga dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami,
wspiera¢ w codziennych rodzicielskich wyzwaniach, a takze brac udziat w rozwijajgcych
spotkaniach i warsztatach.

Prowadzenie Klubu Rodzicéw jest finansowane ze srodkow Gminy Miejskiej Krakéw.

Godziny otwarcia Klubu:
Poniedziatek: 14:00-19:00
Wtorek: 9:00-14:00

Sroda: 9:00-14:00
Czwartek: 9:00-14:00
Pigtek: 9:00-14:00

oraz w wybrane soboty

Harmonogram zajed w lipcu

2024-07-01, godz. 17:00-18:00 - zajecia twoércze dla dzieci

2024-07-02, godz. 10:30-11:30 - zajecia muzyczne ,Spiewogranki”
2024-07-03, godz. 12:15-13:15 - zajecia ruchowe dla mam z dzie¢mi
2024-07-04, godz. 9:30-10:30 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2024-07-05, godz. 10:00-11:00 - spotkanie ze specjalistg: ,Macierzynskie leki”

2024-07-08, godz. 17:00-18:00 - zajecia tworcze dla dzieci
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2024-07-09, godz.
2024-07-10, godz.
2024-07-11, godz.

2024-07-12, godz.

dziecieca agresja”

2024-07-15, godz.
2024-07-16, godz.
2024-07-17, godz.
2024-07-18, godz.
2024-07-19, godz.
2024-07-22, godz.
2024-07-23, godz.
2024-07-24, godz.
2024-07-25, godz.

2024-07-26, godz.

wakacjach”

2024-07-29, godz.
2024-07-30, godz.

2024-07-31, godz.

10:30-11:30 - zajecia muzyczne ,Spiewogranki”
12:15-13:15 - zajecia ruchowe dla mam z dzie¢mi
9:30-10:30 - zabawy sensoryczne dla dzieci

10:00-11:00 - spotkanie ze specjalistg: ,Wychowanie w bliskosci a

17:00-18:00 - zajecia twdrcze dla dzieci

10:30-11:30 - zajecia muzyczne ,Spiewogranki”

12:15-13:15 - zajecia ruchowe dla mam z dzie¢mi

9:30-10:30 - zabawy sensoryczne dla dzieci

10:00-11:00 - spotkanie ze specjalistyg: ,Nowe dziecko w rodzinie”
17:00-18:00 - zajecia twdrcze dla dzieci

10:30-11:30 - zajecia muzyczne ,Spiewogranki”

12:15-13:15 - zajecia ruchowe dla mam z dzieé¢mi

9:30-10:30 - warsztaty ,Krosna i tkanie - podstawy”

10:00-11:00 - spotkanie ze specjalisty: , Putapki rodzicielstwa bliskosci na

17:00-18:00 - zajecia twdrcze dla dzieci
10:30-11:30 - zajecia muzyczne ,Spiewogranki”

12:15-13:15 - zajecia ruchowe dla mam z dzie¢mi

Szczegodty wydarzen

Macierzynskie leki

W macierzynhstwie nie brakuje powodéw do zmartwieh. | cho¢ w szkole nie ucza nas (jeszcze)
jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami to udaje sie zazwyczaj okietznac szalejgce w umysle
tragiczne scenariusze. Co jednak gdy lek nie pozwala normalnie funkcjonowac i przejmuje
kontrole nad naszym zyciem?
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Na spotkaniu porozmawiamy o profilaktyce zaburzen lekowych oraz jak i kiedy radzi¢ sobie, gdy
leki zaczynajg dominowac w gamie naszych codziennych emocji.

Wychowanie w bliskosci a dziecieca agresja
Spotkanie dotyczace trudnych zachowah naszych dzieci i tego co sie za nimi kryje.

Skad biorg sie agresywne zachowania u dzieci?
O czym one Swiadcza?

Jak sobie z nimi radzi¢?

Czy mozna ich unikng¢?

Porozmawiamy nie tylko o teorii, ale i praktyce.

Nowe dziecko w rodzinie

Kiedy w rodzinie pojawia sie drugie, czy tez kolejne dziecko, wszystko sie zmienia. Starsze
rodzenstwo nie zawsze dobrze radzi sobie z nowg sytuacjg, co manifestuje na wiele réznych
sposobdw. Porozmawiamy o tym, jak przygotowac starszaka do roli starszego brata czy siostry,
na co zwréci¢ uwage, gdy zaczynajg pojawiac sie trudnosci oraz jak wspiera¢ malucha w
trudnych emocjach.

Krosna i tkanie - podstawy

Szydetkujemy, haftujemy, robimy na drutach - teraz pora na krosna! Mamy kilka krosien do
uzytku w czasie zaje¢, nie musisz mie¢ wtasnych. Zapewniamy osnowe i wtdczki. Jesli w domu
zalegajg Ci gdzies resztki wtéczek - mozesz przyniesc je do Klubu i podzieli¢ sie z innymi. Im
wiecej kolorow i faktur tym ciekawsze makatki mozna stworzyc.

Putapki rodzicielstwa bliskosci na wakacjach

Czy to las, géry czy morze, lokalnie czy egzotycznie - przed nami oprdécz zastuzonego
wypoczynku takze catkiem sporo zasadzek w postaci pamigtek, stodkosci i innych manifestacji
wakacyjnego dobrobytu. Jak odnalez¢ sie w ggszczu roszczeh naszej pociechy nie tracgc przy
tym gtowy i fortuny?

Porozmawiamy o sposobach na to, aby wakacje byty mitym czasem niezaleznie od dzieciecych
zachcianek i marketingowych chwytéw sprzedawcdéw.

Zabawy sensoryczne dla dzieci

Doswiadczanie Swiata wszystkimi zmystami - zapraszamy na 60 minut wspdlnej zabawy.
Zabawy sensoryczne to czas brudzenia sie, kreatywnosci i spontanicznej twdérczosci. Prosimy o
przyjscie w swobodnych ubraniach, ktére moga sie pobrudzic.

Zajecia muzyczne , Spiewogranki”
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Zajecia umuzykalniajgce maja korzystny wptyw na rozwdj intelektualny, emocjonalny i
spoteczny.

Z badan naukowych wynika, ze zajecia umuzykalniajgce:

stymulujg petny i bardziej harmonijny rozwéj mézgu,

sg wspaniatym treningiem pamieci i koncentracji,

rozwijajg zdolnosci jezykowe,

uczg logicznego myslenia,

wptywajg na rozwdj zdolnosci matematycznych,

poprawiajg samopoczucie (uspokajajg i pomagaja roztadowac emocje),
uczg pracy i wspoétzycia w zespole.

Zajecia tworcze dla dzieci

Zapraszamy dzieci od 2. r.z. na ré6znorodne zajecia twércze, w czasie ktérych bedziemy ¢wiczy¢
umiejetnosci manualne wykonujgc proste, kreatywne prace plastyczne. Zapoznamy dzieci z
réznymi materiatami i przyborami plastycznymi, nauczymy klei¢, malowa¢, rysowac, wycinac,
ozdabiad, nawleka¢, przeplata¢. Bedziemy ¢wiczy¢ raczki, tworzy¢ cos z niczego, poznawac
kolory, ksztatty i rézne zaleznosci. A wszystko to w mitej, swobodnej atmosferze, w
bezpiecznym towarzystwie rodzicéw.

Zachecamy do zatozenia swobodnych ubran, ktére mogg sie pobrudzi¢ lub o zabranie ubran na
zmiane.

W zajeciach moze réwniez uczestniczy¢ starsze rodzehstwo naszych klubowiczéw (dzieci w
wieku 3-6 lat).

Zajecia ruchowe dla mam z dzie€mi

Mamom czasem ciezko jest wybrac¢ sie na zajecia fitness, no bo kto w tym czasie zajmie sie ich
dzieckiem? Dlatego w Klubie Rodzicéw na ¢wiczenia zapraszamy mamy razem z dzie¢mi.
Zajecia z elementami jogi i pilatesu, idealne jako pierwsze spotkanie z aktywnoscig ruchowa po
okresie potogu, ale takze jako uzupetnienie codziennej rutyny.

Na zajecia zapraszamy mamy po okresie potogu. Zalecamy takze kontrole u lekarza
prowadzgcego w celu wykluczenia ewentualnych przeciwwskazah medycznych.

KONTAKT:

Fundacja Polekont - Istota Przywiazania
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os. Oswiecenia 39/1A, 31-636 Krakow
Tel.: 889 226 673

E-mail: klubrodzicow@fundacjapolekont.pl

www.fundacjapolekont.pl/klub-rodzicow/klub-oswiecenia
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