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W dniu 21 marca 2022 r. odbyto sie uroczyste otwarcie nowej filii Centrum Kultury Podgérza w
Dzielnicy X Swoszowice. Nowo powstata filia miesci sie w budynku dworca kolejowego PKP
Krakéw-Swoszowice (ul. Kolejarzy 71), ktéry zostat odrestaurowany i zmodernizowany.

Harmonogram zajec¢ Klubu Rodzicéw w czerwcu

Srody
e 9.00 (6 mies.-2 lat) - Smyko-multisensoryka

Zajecia sensoryczne stymulujgce wszystkie 7 zmystéw. Rodzice i opiekunowie dowiadujg sie w
jaki sposéb prawidtowo stymulowac zmysty maluszka poprzez proste aktywnosci i zabawe. Sg to
zajecia o charakterze: rozwojowym, profilaktycznym, przesiewowym, edukacyjnym,
zabawowym, nastawionym na proces- a nie na efekt.

e 9,55 (2-3 lata) - Mate Przedszkolaki

Zajecia ogdlnorozwojowe z elementami Metody Ruchu Rozwijajagcego Weroniki Sherborne.
Zabawy ruchowe przebiegajg w swobodnej, radosnej oraz sprzyjajacej rozwojowi dziecka
atmosferze. Cele zaje¢ to miedzy innymi: oswajanie sie z grupg réwiesniczg, wspieranie w
umiejetnym nawigzywaniu kontaktéw; badanie swiata wykorzystujac elementy pedagogiki Marii
Montessori, stymulowanie mowy poprzez gimnastyke buzi i jezyka. Na zajeciach dzieciom
towarzyszg rodzice, ktérzy aktywnie wigczajg sie w aktywnosci i zabawy.

e 16.00 (1-3 lat) - Easy Peasy - zabawy z jezykiem angielskim dla rodzicéw z dzie¢mi
Na zajeciach maluchy wraz z rodzicami bedg bra¢ udziat w zabawach ruchowych,
ogélnorozwojowych i plastycznych. Bedag wspdlnie spiewad, tanczyd, tworzy¢, malowad, a

przede wszystkim wspaniale sie bawi¢! We wszystkie aktywnosci wplatane beda piosenki i
stéwka w jezyku angielskim.

Piatki
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e 9.50 (0-1.5 lat) - Zajecia umuzykalniajgce wg. teorii E. E. Gordona
e 10.40 (1.5-3 lat) - Zajecia umuzykalniajgce wg. teorii E. E. Gordona

Zajecia umuzykalniajace dla dzieci w wieku 0 do 3 lat z rodzicami lub opiekunami, oparte na
metodzie prof. E.E. Gordona - muzyka jazzowego, pedagoga i psychologa muzyki. Podczas zaje¢
dzieci poznajg Swiat muzyki i dZwiekdéw poprzez zabawe i ruch, dzieki ktdrym rozwija sie stuch
muzyczny i wrazliwos¢ oraz poczucie rytmu. Poprzez spiewanki i rytmiczanki dzieci majg
mozliwos$¢ poznania muzyki nie tylko z naszego kregu kulturowego, ale rowniez ze wszystkich
stron Swiata.

2.06 (poniedziatek), godz. 11.15 (12-24 miesiecy), godz. 12.15 (3-12 miesiecy)

Bystry Bobas

Warsztaty stymulujg i wspierajg rozwdj niemowlgt oraz budujg dobrg relacje miedzy rodzicem i
dzieckiem. Podczas zaje¢ wykorzystywana jest m.in. muzyka (piosenki w jezyku polskim i
angielskim) oraz starannie dobrane ¢wiczenia i zabawy sensoryczne przygotowane przez
psychologa dzieciecego.

14.06 (sobota), godz. 10.00 (1-3 lat)

Zajecia artystyczne dla maluszkéw

Proponowane aktywnosci pozwolg dzieciom poznawac swiat zmystami - dotykiem, stuchem,
wechem, wzrokiem, rozwija¢ wiedze o wtasnym ciele i otoczeniu oraz odkrywaniu wtasnych

mozliwosci. W programie zaje¢ znajda sie miedzy innymi: masazyki relaksacyjne i zabawy wg
metody ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne.

14.06 (sobota), godz. 11.00 (0-3 lat)

Plastyczne warsztaty sensoryczno-rozwojowe

Zajecia wptywajg na optymalny rozwdj catego organizmu. Stymulujac receptory wptywamy na
rozwoj potaczen nerwowych w mézgu. Im jest ich wiecej tym ,tatwiej” nam sie mysli, tym
sprawniej przebiegajg wszelkie procesy analizy i syntezy w umysle zaréwno matego dziecka jak
i 0séb dorostych.
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KONTAKT:

Klub Swoszowice - Centrum Kultury Podgodrza
ul. Kolejarzy 71, 30-434 Krakow

Tel.: 515 757 955

E-mail: swoszowice@ckpodgorza.pl

WWW.swoszowice.ckpodgorza.pl
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