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Zwalczamy zbedne kilogramy
2021-11-03

Projekt realizowany w ramach Kampanii KRAKOW STAWIA NA RODZINE
i Akcji ,,Zdrowe zywienie = madre myslenie”

Organizator:

Mtodziezowy Dom Kultury im. Andrzeja Bursy w Krakowie przy wspoétpracy
z Petnomocnikiem Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny.

Adresat: dzieci, mtodziez, a w czesSci takze dorosli zamieszkali na terenie Gminy Miejskiej
KRAKOW.

Zatozenia programowe: popularyzowanie wiedzy o zdrowej zywnosci, przyblizenie tajnikéw

higieny zywienia, rozbudzenie nawykéw dbatosci o wtasne zdrowie, stworzenie mozliwosci
rodzinnego, ciekawego i wartoSciowego spedzenia wolnego czasu.

TERMINARZ
Od poniedziatku do pigtku, w godzinach 15.00 do 19.00, w Klubie Czasu Wolnego, miejscu

realizacji projektu, mozna uzyskac regulamin i wszystkie niezbedne informacje. W programie
Klubu zajecia inspirowane akcjg ,,ZDROWE ZYWIENIE = MADRE MYSLENIE”

W kazdy w kazdy trzeci pigtek miesigca, (w pazdzierniku drugi) mozna sie zmierzy¢, zwazyc¢ i
obliczy¢ BMI (Body Mass Index), sprawdzic¢ cisnienie, a takze analizujgc tabele kaloryczne
i piramide zywieniowg poszukac¢ odpowiedzi na pytanie czy na pewno zdrowo sie odzywiam.

2 listopada inauguracja konkurséw

»MO&j najsmaczniejszy i najzdrowszy jadtospis”

Konkurs dla uczniéw klas IV - VI

Przedmiotem konkursu jest opracowanie catodziennego jadtospisu (trzy lub 4 positki)

z podaniem liczby kalorii lub jednego dowolnego dania ale z przepisem na wykonanie i tez
podaniem kalorii
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Praca ma by¢ samodzielna, mozna napisa¢ w domu lub w Klubie
»Piramida zywieniowa” - ilustracja

Konkurs plastyczny dla dzieci w wieku przedszkolnym i uczniéw klas | - llI
Technika dowolna, format A4 i A3

Praca ma by¢ samodzielna, mozna jg wykonac w Klubie lub w domu

3 grudnia uptywa termin sktadania prac.

Prace nalezy ztozy¢ w sekretariacie Mtodziezowego Domu Kultury im. Andrzeja Bursy
w Krakowie, os. Tysigclecia 15

Kazda praca musi by¢ na odwrocie opatrzona metryczka zawierajacg: imie i nazwisko autora,
szkote, klase oraz imie i nazwisko wraz z telefonem kontaktowym rodzica/opiekuna

10 grudnia uroczysty FINAL. Otwarcie wystawy, rozstrzygniecie konkurséw, wreczenie nagréd i
upominkdéw ufundowanych przez Petnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny

Jezeli z powodu obostrzeh zwigzanych z pandemig COVID 19 projekt nie bedzie mdégt odby¢ sie
stacjonarnie, zostanie zrealizowany w zmienionej formie poprzez Internet. O szczegétach
organizator poinformuje na stronie www.mdk.krakow.pl

Odbiorca danych osobowych laureatéw konkursu bedzie Urzad Miasta Krakowa - Wydziat
Polityki Spotecznej i Zdrowia - Referat Ds. Rodziny.
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