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Oncofertility - zachowanie ptodnosci w trakcie leczenia onkologicznego
2021-10-19

Fundacja Polska Liga Walki z Rakiem od 2020 roku prowadzi projekt pn. Oncofertility, ktéry ma za
zadanie zapewnienie chorym (kobietom i mezczyznom) bezptatnej konsultacji udzielonej przez
wykwalifikowany personel na temat technik zachowania ptodnosci przed rozpoczeciem leczenia
onkologicznego. Szczegodlnie wazne jest aby pacjenci, ktérzy zgtaszaja chec¢ posiadania potomstwa w
przysztosci, otrzymali prawidtowe poinformowanie oraz wsparcie merytoryczne i pomoc psychologiczna
w czasie podejmowania decyzji. Podstawa powodzenia projektu jest edukacja przedstawicieli
srodowiska medycznego (lekarzy, pielegniarek, potoznych), ktérzy maja kontakt z osobami w wieku
rozrodczym w trakcie leczenia onkologicznego.

Liczba zachorowan na nowotwory ztosliwe u oséb ponizej 40. roku zycia wzrasta. Wedtug
Krajowego Rejestru Nowotwordw prawie 8 tys. oséb z tej grupy wiekowej zachorowato na raka w
2015 r., a czes$¢ z nich przed zachorowaniem nie zrealizowata planéw prokreacyjnych.
Nowotwér oraz zastosowane leczenie mogg prowadzi¢ do pogorszenia funkcji rozrodczych lub
powodowac bezptodnos¢, dlatego obowigzkiem lekarza prowadzgcego jest poinformowanie
chorych o mozliwosci wystapienia takich powikfanh.

Usuniecie narzadu rodnego u kobiety, jagder u mezczyzny lub napromienianie miednicy
powoduje trwatg nieptodnosé, natomiast zastosowanie chemioterapii i hormonoterapii moze
trwale lub odwracalnie hamowac funkcje rozrodcze u obojga pici. Pacjenci onkologiczni powinni
na kazdym etapie leczenia, przed operacjg, radioterapig lub leczeniem systemowym,
otrzymywac wyczerpujgce informacje na temat mozliwych powiktah. Wazne jest szkolenie
zarowno pacjentéw, jak i cztonkdw personelu medycznego w zakresie technik zachowania
ptodnosci oraz wspomaganego rozrodu u chorych onkologicznych. Dostep do materiatéw
informacyjnych przygotowanych przez ekspertéw zwiekszy swiadomos¢ spoteczehstwa i pozwoli
przetamac stereotypy o braku mozliwosci posiadania dzieci po leczeniu onkologicznym.

Powodzenie projektu jest mozliwe tylko przy wsparciu samorzadéw, ktére wezmag czynny udziat
w przygotowaniu i realizacji kampanii spotecznej. Niezwykle wazne jest takze pozyskiwanie
partneréw do wspétpracy oraz srodkéw finansowych niezbednych na zapewnienie bezptatnego
dostepu chorym do odpowiednich procedur medycznych oraz na przeprowadzenie serii szkolen,
przygotowanie materiatéw edukacyjnych i informacyjnych, majacych na celu poprawe
Swiadomosci spoteczne;j.

Do tej pory udato sie m.in. przygotowac i dystrybuowaé materiaty informacyjne do szpitali i
organizacji pozarzgdowych w catej Polsce.

Zorganizowane zostaty Webinary dla pacjentéw i lekarzy w maju 2021 r.

e Stworzono baze organizacji pacjenckich powigzanych z tematyka oncofertility.

e Streaming webinaréw odbyt sie na stronie akcji, a nastepnie nagrania zostaty
zamieszczone zaréwno na stronach https://mamrakachcedziecko.pl/,
https://ligawalkizrakiem.pl jak i na kanale YouTube PLWzR.

We wrzesniu 2020 roku zostata uruchomiona Infolinia Zachowania Ptodnosci Polskiej Ligi
Walki z Rakiem. Bezptatnych informacji na temat mozliwosci posiadania potomstwa oraz
zachowania ptodnosci u pacjentéw onkologicznych w ramach konsultacji udzielajg dr Milena



https://mamrakachcedziecko.pl/
https://ligawalkizrakiem.pl
https://ligawalkizrakiem.pl/projekty/oncofertility-zachowanie-plodnosci-w-trakcie-leczenia-onkologicznego/infolinia-zachowania-plodnosci
https://ligawalkizrakiem.pl/projekty/oncofertility-zachowanie-plodnosci-w-trakcie-leczenia-onkologicznego/infolinia-zachowania-plodnosci
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Lachowicz oraz mgr inz. Katarzyna Barahska pod numerem telefonu +48 793 555 238 we
wtorki i czwartki w godzinach 17:00 - 19:00. Z porad moga korzystac¢ zaréwno pacjenci jak i
personel medyczny.

Ponadto na stronie Fundacji oraz akcji #mamrakachcedziecko dostepne sg nagrania video
przygotowane przez ekspertéw w dziedzinie ginekologii onkologicznej.

Projekt realizowany jest we wspétpracy z Polskim Towarzystwem Medycyny Rozrodu i
Embriologii oraz pod patronatem Pracodawcéw RP.
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