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Fundacja Promyk prowadzi na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw placéwke ,Zielony Domek”. Jest to
miejsce psychologicznego wsparcia udzielanego rodzicom/opiekunom z dzie¢mi do lat 3 oraz osobom
oczekujacym na potomstwo.

Do zadan Placowki nalezy w szczegdlnosci: wczesna socjalizacja dzieci, trening stopniowej
separacji miedzy dzieckiem a rodzing, przygotowujgcy do przejecia opieki nad dzieckiem przez
np. ztobek, przedszkole lub osobe obcag, pomoc w wyjsciu rodzica z domowej izolacji i poczucia
osamotnienia, ktére moga sprzyjac¢ np. wystepowaniu u matek depresji poporodowe;.
Nadrzednym jej zadaniem jest profilaktyka i wykrywanie zaburzeh w relacjach rodzinnych. Jest
to jedyne w Polsce, oparte na francuskich wzorcach, miejsce spotkan i zabawy dla dzieci w
wieku do lat 3, w towarzystwie rodzica lub opiekuna.

Codziennie, od poniedziatku do pigtku, przez 4 godziny dziennie w lokalu przy ul. Sw. Marka 21a
w Krakowie, do dyspozycji rodzicéw/opiekunéw z dzie¢mi do lat 3 i 0séb oczekujacych na
potomstwo jest co najmniej dwdéch terapeutdéw. Dyzury terapeutéw odbywajg sie w poniedziatki,
srody i pigtki w godzinach 10:00 - 14:00, a we wtorki i czwartki pomiedzy 15:00 a 19:00.

Spotkania w ,,Zielonym Domku” odbywajg sie z zachowaniem wszelkich zasad zgodnie z
obowigzujgcym rezimem sanitarnym.

Harmonogram dyzurow:
Poniedziatki, srody, pigtki - 10.00 - 14.00

Wtorki, czwartki - 15.00 - 19.00

Wiecej informacji na stronie Fundacji Promyk: tutaj. Zachecamy réwniez do kontaktu
telefonicznego z Zespotem Specjalistéw pod numerem telefonu: 537 957 333 oraz do
odwiedzenia "Zielonego Domku" na Facebooku - link tutaj.
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