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Tydzien Matzenstwa w Krakowie
2021-01-19

7 lutego po raz drugi w Krakowie rozpocznie sie Miedzynarodowy Tydzien Matzenstwa, ktéry potrwa do
14 lutego. Bedzie to okazja aby wzmocni¢ wiez, odbudowac relacje i ozywi¢ mitos¢.

Organizatorzy (Fundacja Przestrzeh Dobra), ktérych - jak sami méwig - potgczyta wiara w to, ze
stworzenie dobrego matzenstwa jest mozliwe, przygotowali wiele ciekawych propozycji. Wsréd
nich znajduja sie warsztaty i spotkania ze specjalistami (o budowaniu zaufania, komunikacji czy
wspollnym przezywaniu narodzin dziecka), tematyczna randka matzehska, spacer z
przewodnikiem, gra terenowa czy kurs tanca.

Zwiehczeniem Tygodnia Matzenskiego bedzie Msza $w. z odnowieniem przyrzeczeh
matzenskich. Wydarzenia beda realizowane online, a takze w miare mozliwosci stacjonarnie.

Miedzynarodowy Tydzien Matzenstwa po raz pierwszy zorganizowany zostat w 1997 roku w
Wielkiej Brytanii. Dzis odbywa sie on réwnolegle w 22 krajach na catym swiecie. W Polsce
pierwszy raz miat miejsce w 2015 roku w Gdansku. Od 2020 organizowany jest réwniez w
Krakowie.

Tydzien Matzenstwa to inicjatywa adresowana do matzenstw, bez wzgledu na staz, ktére chcag
przez te kilka dni skupi¢ sie na sobie nawzajem i twdrczo spedzi¢ wspdlny czas.

Zapisy i szczegdétowe informacje na stronie www.tydzienmalzenstwakrakow.pl.

Program wydarzenia:
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