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W te Swieta nie musisz zostawac sam - wsparcie dla oséb samotnych
2020-12-23

Zapraszamy do skorzystania z anonimowej pomocy poprzez bezptatna platforme wsparcia online.
GrupaWsparcia.pl oferuje uzytkownikom réznorodne formy wsparcia, sa wsréd nich: wsparcie
psychologa na czacie prywatnym i ogélnym, wsparcie innych uzytkownikéw na czacie prywatnym i
ogdéinym oraz bezptatne konsultacje psychologiczne/psychoterapeutyczne online i cykliczne spotkania
dla uzytkownikéw prowadzone przez psychologa.

Swieta Bozego Narodzenia to dla wielu najbardziej wyczekiwany okres w roku. Czas spedzony w
gronie najblizszych to okres spokoju, wyciszenia oraz nadziei, ktére przynies¢ moze Nowy Rok.
Niestety nie dla wszystkich. Dla wielu oséb sSwieta to czas smutku i samotnosci. Dzieki portalowi
GrupaWsparcia.pl bedzie mozna poczu¢ bliskos¢ drugiej osoby oraz spedzi¢ wspélnie ten czas
nie wychodzac z domu. W te swieta nikt nie musi zosta¢ sam.

Samotnie w Swieta. Poczucie, ze jest kto$ z kim mozna porozmawia¢, wspdlnie spedzi¢ czas
nabiera jeszcze wiekszego znaczenia w okresie $wigtecznym. Swieta Bozego Narodzenia to czas
dla wielu 0s8b wyjatkowy. Czas spedzony w rodzinnym gronie i mitej atmosferze. Swieta to
moment, w ktérym wiele spraw odchodzi na drugi plan po to, aby méc je przezy¢ z innymi.
Blisko$¢ drugiego cztowieka w tym czasie jest niezmiernie istotna.

Niestety nie wszyscy maja taka mozliwos¢. Dla takich osob swieta najczesciej kojarzg sie z
nieprzyjemnym i trudnym okresem. Przezywanie w samotnosci Swigt u wielu oséb rodzi wiele
ztych emocji, wspomnien i jeszcze bardziej konfrontuje z tym, czego im brakuje, za czym
tesknia.

Dlatego bardzo wazne jest by w okresie przesilenia zimowego znalez¢ osobe, z ktérg bedzie
mozna przezyc¢ czas razem. Nawet jesli miatoby to by¢ wirtualnie, to zawsze swiadomos¢, ze
ktos jest, ze z kim$ mozna porozmawia¢, sprawia, ze nadchodzacy czas Swiat nie wypetni
jedynie smutek - méwi Jakub Juszczyk, pomystodawca portalu GrupaWsparcia.pl

Gdzie szukac¢ wsparcia podczas swiat? Portal GrupaWsparcia.pl nalezacy do Fundacji ADRA
Polska jest przestrzenia, ktéra tgczy wiele oséb o réznym doswiadczeniu, historii zycia, i jak
najbardziej jest to miejsce, gdzie mozna znalez¢ drugg osobe, ktéra zmaga sie z podobnymi
trudnosciami. Jest to takze odpowiednie miejsce do poszukania innych, ktérzy beda spedzac
Swieta samotnie by w tym okresie wzajemnie sie wesprzed. Nikt nie musi by¢ sam w okresie
Swiat. Na portalu GrupaWsparcia.pl mozna znalez¢ forme wsparcia adekwatng do oczekiwan i
realizowania wybranych celéw, ktére by¢ moze od wielu lat sg odktadane na pdzniej.

Czym jest portal grupawsparcia.pl? Portal grupawsparcia.pl jest pierwszg w Polsce
anonimowa i bezptatng platforma wsparcia online, z ktérej pomocy moze skorzystac kazdy.
GrupaWsparcia.pl oferuje uzytkownikom réznorodne formy wsparcia, sg wsréd nich: wsparcie
psychologa na czacie prywatnym i ogélnym, wsparcie innych uzytkownikéw na czacie
prywatnym i ogélnym oraz bezptatne konsultacje psychologiczne / psychoterapeutyczne online i
cykliczne spotkania dla uzytkownikéw prowadzone przez psychologa. Dzieki takiej
réznorodnosci kazda osoba moze bez trudnosci znalez¢ i skorzysta¢ z pomocy dopasowanej do
swoich aktualnych potrzeb i oczekiwan. Obecnie portal liczy ponad 6500 zarejestrowanych
uzytkownikdw i grono to stale sie powieksza. W réznorodnych grupach tematycznych panuje
przyjazna atmosfera. Mozna liczy¢ na wzajemng pomoc, wsparcie, wystuchanie, podsuniecie
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propozycji z rozwigzaniem danego problemu. To wszystko jest niezwykle wazne w zyciu, a
szczegdlnie nabiera jeszcze wiekszej wagi w trudniejszych momentach, takich jak Swieta
Bozego Narodzenia.

Fundacja ADRA Polska - powstata w 2009 dobroczynna organizacja pozytku publicznego. Jest
polskim oddziatem miedzynarodowej Fundacji ADRA, dziatajgcej obecnie w 118 krajach. Jej
celem jest pomoc ludziom w potrzebie, w kierunku ich usamodzielnienia sie, poprzez dziatania z
obszaru edukacji, zdrowia, organizowania zrédet utrzymania oraz pomoc rozwojowq i
humanitarng w rejonach dotknietych kataklizmami. W 2019 roku w ramach 13 projektow
Fundacja ADRA Polska dotarta z pomocg m.in. w Tanzanii, Kenii, Ukrainie, Gruzji i Polsce do

3 282 0s6b, w duzej czesci osieroconych i dotknietych ubdéstwem dzieci.

Wiecej o Fundacji ADRA Polska: www.adra.pl, www.facebook.com/ADRAPolska
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