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Godziny Rodziny - W gtowie sie nie miesci
2020-11-25

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w dniu 6 grudnia w mikotajkowym turnieju z nagrodami dla
dzieci organizowanym przez Staromiejskie Centrum Kultury Mtodziezy w Krakowie. Turniej odbywa sie w
ramach kampanii , Krakow stawia na Rodzine” i akcji "Zdrowe zywienie = madre myslenie", pod
patronatem Prezydenta Miasta Krakowa. Projekt jest wspétorganizowany przez Petnomocnika
Prezydenta Miasta ds. Rodziny - Pania Marzene Paszkot.

Czy wiecie, jak zachowad zdrowie i odpornosc¢? Jak najlepiej chroni¢ swéj organizm przed
wirusami? Czy jedzenie moze wptywac na samopoczucie i koncentracje? Jesli znacie odpowiedzi
na te pytania, weZcie udziat w rodzinnym turnieju wiedzy. A jesli chcecie dowiedziec sie jeszcze
wiecej, postuchajcie, co ciekawego opowie Wam Pan Piérko. SCKM zaprasza na cykl Godziny
Rodziny, tym samym wiaczajac sie w kampanie , Krakdw stawia na rodzine". Czekajg nagrody!

Zapraszamy dzieci oraz ich rodzicéw na niedzielne spotkanie ze zdrowiem w roli gtéwnej. Na
uczestnikéw czeka mnéstwo atrakcji, m.in turnieje z nagrodami, zabawy ruchowe i pamieciowe,
pokaz animacji i wirtualna wycieczka. Mikotajkowy turniej z narodami odbywa sie w ramach

kampanii , Krakéw stawia na rodzine” oraz akcji ,Zdrowe zywienie=madre myslenie”, pod
patronatem Prezydenta Miasta Krakowa.

W programie spotkania 6.12.2020 - ,,W gtowie sie nie miesci”. Mikotajkowy turniej dla dzieci:
11:00-11:20 Warsztaty ruchowe.

11:30-11:45 Przeglady filmoéw i krétkometrazowych animacji o tematyce zdrowotne;.
11:45-12:15 ,Kreator Zdrowia". Wirtualna podréz po mapie kulinarnej réznych stron swiata.
12:15-13:00 ,, Turniej wiedzy o mézgu” (z nagrodami) oraz smakowanie w ciemnosci.
REGULAMIN TURNIEJU - zobacz tu

Warunkiem uczestnictwa jest wystanie zgtoszenia na adres: godzinyrodziny@gmail.com. W

zgtoszeniu nalezy podac ilos¢ cztonkdéw rodziny biorgcej udziat oraz wiek dzieci. O przyjeciu
SCKM poinformuje w wiadomosci zwrotnej. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.


https://www.sckm.krakow.pl/uploads/dokumenty/nadziela_dla_zdrowia_regulamin_popr.jpg
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Prosimy o wypetnienie i przyniesienie ze sobg nastepujagcego dokumentu:
Oswiadczenie o zapoznaniu sie i akceptacji procedury bezpieczehstwa zasad higieny w trakcie

epidemii COVID-19 obowigzujgce w SCKM. Pobierz zatgcznik: PDF

Wiecej informacji na stronie internetowej Staromiejskiego Centrum Kultury Mtodziezy - TUTA]
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