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Fundacja Polekont - Istota Przywiazania, ul. Dabska 18D/LU5

2025-02-28

Fundacja Polekont - Istota Przywigzania powstata w 2015 roku. Jej celem jest wspieranie
rodzicéw i rodzin z Krakowa i okolic, wzmacnianie ich kompetencji w zakresie wychowywania
dzieci oraz pomoc w odnalezieniu wtasnej Sciezki w rodzicielstwie.

Idea Klubu Rodzicéw doskonale wpisuje sie w misje Fundacji Polekont. Jest to bezpieczne i
przyjazne miejsce, w ktérym rodzice moga dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, wspiera¢ w
codziennych rodzicielskich wyzwaniach, a takze brac udziat w rozwijajacych spotkaniach i

warsztatach.

Prowadzenie Klubu Rodzicéw jest finansowane ze srodkow Gminy Miejskiej Krakéw.

Godziny otwarcia Klubu (strefy zabawy):
Poniedziatek: 9:00-14:00

Wtorek: 9:00-14:00

Sroda: 14:00-19:00

Czwartek: 11:00-16:00

Pigtek: 9:00-14:00

oraz w wybrane soboty: 9:00-14:00

Harmonogram zaje¢ w marcu

2025-03-03, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

2025-03-04, godz. 12:00-13:00 - spotkanie ze specjalista: ,Dwujezycznos¢ zamierzona”
2025-03-05, godz. 14:15-15:15 - zajecia , Zdrowy kregostup”

2025-03-06, godz. 13:00-14:00 - warsztaty , Krosna i tkanie - podstawy”

2025-03-07, godz. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2025-03-10, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam
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2025-03-11, godz. 12:00-13:00 - spotkanie ze specjalista: ,Putapki rodzicielstwa bliskosci”
2025-03-12, godz. 14:15-15:15 - zajecia , Zdrowy kregostup”

2025-03-13, godz. 11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,,Gordonki”

2025-03-14, godz. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2025-03-17, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

2025-03-18, godz. 12:00-13:00 - spotkanie ze specjalista: ,Rodzic przewodnik - jak by¢
wspierajgcym liderem?”

2025-03-19, godz. 14:15-15:15 - zajecia , Zdrowy kregostup”
2025-03-20, godz. 11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,Gordonki”
2025-03-21, godz. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci
2025-03-24, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

2025-03-25, godz. 12:00-13:00 - spotkanie ze specjalistg: ,Zdrowa dieta jako element
budowania odpornosci”

2025-03-26, godz. 14:15-15:15 - zajecia , Zdrowy kregostup”
2025-03-27, godz. 11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,Gordonki”
2025-03-28, godz. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2025-03-31, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

Szczegodty wydarzen

Dwujezycznosc¢ zamierzona

Kompetencje jezykowe mozna zaliczy¢ do kluczowych kompetencji przysztosci. Wielu rodzicéw
marzy o tym, by wychowywad swoje dzieci w dwujezycznosci.

Jednak czy jest to mozliwe tylko w domu, w ktérym jeden z rodzicéw jest obcokrajowcem? Czy
trzeba zna¢ jezyk perfekcyjnie by stworzy¢ dom dwujezyczny? Porozmawiamy o tym na
spotkaniu.

Putapki rodzicielstwa bliskosci
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Rodzicielstwo bliskosci wcigz moze budzi¢ spore kontrowersje. Czesto bywa mylone z
bezstresowym wychowaniem, albo sprowadza sie je wytgcznie do , koniecznosci” wspdlnego
spania i dtugiego karmienia piersia.

Porozmawiamy o poczatkach nurtu, jego zatozeniach, a przede wszystkim - co to znaczy w
praktyce dla nas i naszych dzieci.

Rodzic przewodnik - jak by¢ wspierajacym liderem?

Czy mozna by¢ rodzicem wspierajgcym, empatycznym, szanujacym granice - ale jednak mocno
trzymajacym ster rodzinnego okretu?

Jesper Juul zwracat duzg uwage na przywddczg role rodzica. Dzieci potrzebujg madrego
przewodnictwa dorostych. Porozmawiajmy, dlaczego to wazne i jak budowad swojg pozycje
lidera, z uwaznoscig na potrzeby i mozliwosci naszych dzieci.

Zdrowa dieta jako element budowania odpornosci

Mate dzieci chorujg wiecej, a rodzice czesto zastanawiajg sie, co mogg zrobié, aby zdarzato sie
to jak najrzadziej. Odpowiemy na pytania:

e czy istniejg dzieci, ktére nie chorujg?
¢ jakie sg podstawowe elementy budujgce odpornos¢ u dzieci?

e co szkodzi odpornosci?

¢ jaki wptyw ma dieta, czego warto unika¢, a co wtaczy¢ do diety w okresie wiosennym?

Krosna i tkanie - podstawy

Szydetkujemy, haftujemy, robimy na drutach - teraz pora na krosna! Zapraszamy do wspdlnego
tkania, ktére reguluje, relaksuje, a do tego daje piekne efekty.

Wymagania: wiasne krosna! My zapewniamy osnowe i widczki, ale jesli w domu macie resztki
witdczek, mozecie je przynies¢ do Klubu i podzieli¢ sie z innymi. Im wiecej koloréw i faktur tym
ciekawsze makatki mozna stworzy¢!

Zdrowy kregostup

Mamom czasem ciezko jest wybra¢ sie na zajecia fitness, bo kto w tym czasie zajmie sie ich
dzieckiem? Dlatego w Klubie Rodzicéw na ¢wiczenia zapraszamy mamy razem z dziec¢mi.

Zajecia z elementami jogi i pilatesu to idealny sposéb na pierwsze spotkanie z aktywnoscia
ruchowg po okresie potogu, ale takze jako uzupetnienie codziennej matczynej rutyny.

Prosimy o zabranie swoich mat.

Na zajecia zapraszamy mamy po okresie potogu. Zalecamy takze kontrole u lekarza
prowadzgcego w celu wykluczenia ewentualnych przeciwwskazah medycznych.
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Zajecia tworcze

Kto powiedziat, ze swiat nauki jest tylko dla starszych dzieci? Maluchy réwniez mogg odkrywac
tajemnice naukowe, ogladajac i uczestniczac w prostych eksperymentach chemicznych i
fizycznych. Co nas czeka, jak wymieszamy kilka z pozoru prostych sktadnikéw? Przekonaijcie
sie!

Zapraszamy dzieci od 2. roku zycia na poznanie Swiata matych odkrywcéw.

Zabawy sensoryczne dla dzieci

Doswiadczanie Swiata wszystkimi zmystami - zapraszamy na 60 minut wspélnej zabawy.
Zabawy sensoryczne to czas brudzenia sie, kreatywnosci i spontanicznej twérczosci. Prosimy o
przyjscie w swobodnych ubraniach, ktére moga sie pobrudzic.

Zajecia muzyczne ,, Gordonki”

Zajecia umuzykalniajgce majg korzystny wptyw na rozwdj intelektualny, emocjonalny i
spoteczny. Z badan naukowych wynika, ze zajecia umuzykalniajgce:

stymulujg petny i bardziej harmonijny rozwéj mézgu,

sg wspaniatym treningiem pamieci i koncentracji,

rozwijajg zdolnosci jezykowe,

uczg logicznego myslenia,

wptywajg na rozwdj zdolnosci matematycznych,

poprawiajg samopoczucie (uspokajajg i pomagaja roztadowac¢ emocje),
uczg pracy i wspotzycia w zespole.

Akwarelowe malowanie dla mam

Malowanie jest jak medytacja. Akwarele sg wdzieczne i dajg wiele mozliwosci wykorzystania ich
uroku. Malowac¢ moze kazdy - przyjdz i sprawdz jak relaksujgce jest malowanie akwarelami.

Zapewniamy wszystkie potrzebne materiaty.

KONTAKT:
Fundacja Polekont - Istota Przywiazania

ul. Dabska 18D/LU5, 31-572 Krakow
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Tel.: 889 226 673

E-mail: klubrodzicow@fundacjapolekont.pl

www.fundacjapolekont.pl/klub-rodzicow/klub-dabska
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