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Fundacja Polekont - Istota Przywiazania, ul. Dabska 18D/LU5

2025-05-05

Celem ,,Fundacji Polekont - Istota Przywigzania” jest wspieranie rodzin z Krakowa, wzmacnianie
ich kompetencji w zakresie wychowywania dzieci oraz pomoc w odnalezieniu wtasnej Sciezki w
rodzicielstwie.

Klub Rodzicéw Fundacji Polekont to bezpieczne i przyjazne miejsce, w ktérym rodzice moga
dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, wspiera¢ w rodzicielskich wyzwaniach, a takze bra¢ udziat
w rozwijajgcych spotkaniach i warsztatach.

Prowadzenie Klubu Rodzicéw jest finansowane ze sSrodkow Gminy Miejskiej Krakéw.

Godziny otwarcia Klubu (strefy zabawy):
poniedziatki: 9:00-14:00

wtorki: 9:00-14:00

srody: 14:00-19:00

czwartki: 11:00-16:00

pigtki: 9:00-14:00

wybrane soboty: 9:00-14:00

Harmonogram zaje¢ w maju

1-4 maja - KLUB NIECZYNNY
2025-05-05, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

2025-05-06, godz. 12:00-13:00 - spotkanie ze specjalisty: ,Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o
seksualnosci?”

2025-05-07, godz. 14:15-15:15 - zajecia , Zdrowy kregostup”
2025-05-08, godz. 11:30-12:30 - warsztaty ,Krosna i tkanie - podstawy”
2025-05-09, godz. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2025-05-12, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam
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2025-05-13, godz. 12:00-13:00 - spotkanie ze specjalistg: ,Wychowanie bez kar i nagréd”
2025-05-14, godz. 14:15-15:15 - zajecia , Zdrowy kregostup”

2025-05-15, godz. 11:30-12:30 - warsztaty ,,Mleczne Wsparcie”

2025-05-16, godz. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2025-05-19, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

2025-05-20, godz. 12:00-13:00 - spotkanie ze specjalista: , Pierwsza pomoc - apteczka
wakacyjna”

2025-05-21, godz. 14:15-15:15 - zajecia , Zdrowy kregostup”
2025-05-22, godz. 14:00-15:00 - warsztaty ,Krag Macierzynhski”
2025-05-23, godz. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2025-05-24, godz. 11:00-12:00 - warsztaty ,Bliskosciowe zabawy metoda Ruchu
Rozwijajgcego Weroniki Sherborne”

2025-05-26, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

2025-05-27, godz. 12:00-13:00 - spotkanie ze specjalista: ,Pomiesci¢ wielkie i mate emocje
- krétki poradnik o samoregulacji dziecka i rodzica”

2025-05-28, godz. 14:15-15:15 - zajecia , Zdrowy kregostup”
2025-05-29, godz. 11:30-12:30 - warsztaty ,Kim jest Doula?”

2025-05-30, godz. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

Szczegodty wydarzen

Jak rozmawiac z dzie¢mi o seksualnosci?

Seksualnos¢ w rozmowach z dzie¢mi - temat, ktérego sie boimy, wstydzimy, nie wiemy jak go
poruszyc...

Na spotkaniu porozmawiamy o tym, jak o ,tych” sprawach rozmawia¢ z dzie¢mi, by nie
budowad tematdéw tabu, dbajgc o bezpieczenstwo i relacje. Poruszymy takze temat wieku dzieci
i sposobu dopasowywania komunikatéw do potrzeb dziecka.

Wychowanie bez kar i nagréd
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Alfie Kohn w swojej ksigzce wywrécit do géry nogami dotychczasowe teorie wychowawcze. Bo
jak to w ogdle mozliwe, zeby wychowywac bez karania i nagradzania?

Opierajgc sie na réznych badaniach naukowych, autor zacheca do porzucenia tradycyjnych
narzedzi na rzecz akceptacji i mitosci bezwarunkowej. Jasno pokazuje, jaki wptyw na dzieci ma
warunkowanie ich zachowan karami i nagrodami.

Wspélnie sprébujemy zgtebi¢ temat i zastanowimy sie nad alternatywami.

Pierwsza pomoc - apteczka wakacyjna

Na spotkaniu porozmawiamy o tym, co warto spakowac¢ do wakacyjnej apteczki. Poznamy
rowniez najlepsze sposoby m.in. na oparzenia, skaleczenia i ugryzienia owaddw.

Zajecia poprowadzi pielegniarka dziecieca z Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w
Prokocimiu.

Pomiesci¢ wielkie i mate emocje - krétki poradnik o samoregulacji dziecka i rodzica

Rodzicielska codziennos$¢ niesie ze sobg wiele wyzwanh, na ktére nie sposéb sie zawsze
przygotowac. Dlatego warto mie¢ w zanadrzu kilka sprawdzonych sposobdéw na regulacje
emocji swoich i dziecka.

Porozmawiamy o niewspierajgcych nawykach reagowania na trudne sytuacje i jak je
zastepowac, przec¢wiczymy kilka prostych technik somatycznych regulowania napiecia oraz
stworzymy hasta, ktére mogg nas wspiera¢ w zderzeniu z trudnymi emocjami dziecka.

A wszystko po to, by codziennos$¢ stata sie nie tylko znosna, ale tez spokojniejsza. Zapraszamy!

Bliskosciowe zabawy metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne

Zapraszamy na zajecia dla dzieci z wykorzystaniem metody Ruchu Rozwijajgcego Weroniki
Sherborne. Metoda ta zaktada, ze ruch jest jedng z podstawowych potrzeb cztowieka,
przejawiajgc sie w roznych formach: w zabawie, aktywnym wypoczynku czy pracy.

Kim jest Doula?
Na spotkaniu dowiecie sie, kim jest Doula i jak wyglada jej praca:

co oferuje,

jakie sg jej kompetencje,
dlaczego nie zastepuje potoznej,
jakiego rodzaju wsparcie oferuje,
co trzeba zrobi¢, aby nig zostac.

Spotkanie bedzie tez Swietng okazjg do porozmawiania o wszelkich okoto-macierzyhskich
tematach przy dobrej herbacie i kawie. Zapraszamy!



=“= Magiczny

=.“ Krakow

Krag Macierzynski

Zapraszamy na spotkanie, na ktérym mozna podzieli¢ sie swoimi bolgczkami oraz zostad
wystuchang bez oceniania czy krytyki. W czasie spotkania skorzystamy tez z Kart
Macierzynskich i Kart Wspierajgcych Przekonah, pomagajacych rozwija¢ samoswiadomosc.

Mleczne Wsparcie

Spotkania majg charakter grupy wsparcia. To miejsce, gdzie mtode mamy, a takze kobiety
oczekujgce narodzin swojego dziecka, mogg spotykac sie i wymienia¢ doswiadczeniami i
watpliwosciami. To miejsce, gdzie stuchamy i rozmawiamy, ale nie oceniamy. Nie krytykujemy
decyzji i wybordéw, natomiast wspieramy w chwilach stabosci, pomagamy znalez¢ najlepsze
rozwigzania oraz wymieniamy sie wartosciowymi kontaktami do specjalistow. Jest to grupa
stworzona przez matki dla matek.

Krosna i tkanie - podstawy

Szydetkujemy, haftujemy, robimy na drutach - teraz pora na krosna! Zapraszamy do wspdlnego
tkania, ktére reguluje, relaksuje, a do tego daje piekne efekty.

Wymagania: wiasne krosna! My zapewniamy osnowe i widczki, ale jesli w domu macie resztki
wtéczek, mozecie je przyniesc¢ do Klubu i podzieli¢ sie z innymi. Im wiecej koloréw i faktur tym
ciekawsze makatki mozna stworzy¢!

Zdrowy kregostup

Mamom czasem ciezko jest wybrac¢ sie na zajecia fitness, bo kto w tym czasie zajmie sie ich
dzieckiem? Dlatego w Klubie Rodzicéw na ¢wiczenia zapraszamy mamy razem z dzie¢mi.

Zajecia z elementami jogi i pilatesu to idealny sposdb na pierwsze spotkanie z aktywnoscia
ruchowg po okresie potogu, ale takze jako uzupetnienie codziennej matczynej rutyny.

Prosimy o zabranie swoich mat.

Na zajecia zapraszamy mamy po okresie potogu. Zalecamy takze kontrole u lekarza
prowadzgcego w celu wykluczenia ewentualnych przeciwwskazah medycznych.

Zabawy sensoryczne dla dzieci

Doswiadczanie swiata wszystkimi zmystami - zapraszamy na 60 minut wspdlnej zabawy.
Zabawy sensoryczne to czas brudzenia sie, kreatywnosci i spontanicznej twdrczosci. Prosimy o
przyjscie w swobodnych ubraniach, ktére moga sie pobrudzic.

Akwarelowe malowanie dla mam

Malowanie jest jak medytacja. Akwarele sg wdzieczne i dajg wiele mozliwosci wykorzystania ich
uroku. Malowac¢ moze kazdy - przyjdz i sprawdz jak relaksujgce jest malowanie akwarelami.
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Zapewniamy wszystkie potrzebne materiaty.

KONTAKT:

Fundacja Polekont - Istota Przywiazania
ul. Dabska 18D/LU5, 31-572 Krakow
Tel.: 889 226 673

E-mail: klubrodzicow@fundacjapolekont.pl

www.fundacjapolekont.pl/klub-rodzicow/klub-dabska
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