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Jak by¢ dobrym rodzicem w czasie izolacji / pandemii i nie zwariowa¢
2020-07-15

Family life balance during challenging times

Ostatnie miesigce pokazaty nam, ze rola rodzica moze by¢ nie lada wyzwaniem i wymaga wielu
nowych umiejetnosci.

Jak zachowad rownowage miedzy zyciem zawodowym a czasem dla rodziny? - praca zdalna,
obowigzki szkolne/ przedszkolne, czas wolny i obowigzki domowe..

Gdy rodzina staje przed takimi wyzwaniami - konieczne sg nowe umiejetnosci, rozwigzania i
nastawienie.

Nie ma znaczenia, czy jestes mama pozostajacg w domu, czy pracujesz zawodowo w petnym
wymiarze godzin - kryzys zwigzany z pandemia stawia przed nami podobne wyzwania.

Dotgcz do naszych rodzicielskich warsztatéw (dla mam migrantek i Polek), podziel sie swoimi
doswiadczeniami, porozmawiaj z naszymi specjalistami, spedZ mito czas wsrdd innych mam,
wspdlnie szukajgc nowych pomystéw i rozwigzanh.

Warsztaty sg bezptatne, bedg prowadzone w jezyku angielskim.

Sg czescig projektu “Feel Better” - women empowerment & integration Fundacji One World-One
Heart.

Zadanie publiczne jest wspéifinansowane ze srodkéw Miasta Krakowa

Zapraszamy 14 lipca o godz 17:30 do Klubu Zeglarskiego Horn Krakéw
nad Zalew Bagry, Ul. Kozia 22

Zapisy: fundacja@oneworld-oneheart.pl
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