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Centrum Kultury Podgérza prowadzi dziatalnos¢ kulturalng, ukierunkowang w szczegélnosci na:
edukacje i wychowanie poprzez sztuke, rozbudzanie zainteresowan sztukg oraz rozwijanie i
promowanie talentéw w jej réznych dziedzinach. Stwarza warunki do rozwoju amatorskiego
ruchu artystycznego. Wspiera wiele srodowisk kulturotwdérczych, grup artystycznych i ich
wychowankéw. Wychodzi naprzeciw potrzebom i zainteresowaniom artystycznym oséb w
roznych grupach wiekowych. Jednym z waznych celdw, jakie stawia sobie Centrum Kultury
Podgdrza jest rowniez integracja spotecznosci lokalnej poprzez kulture. Centrum chetnie
angazuje sie takze w projekty edukacyjno-kulturalne w ramach wspétpracy miedzynarodowe;.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicéw w listopadzie

5,12, 19, 26. 11 (wtorki), godz. 11.15-12.00

Bystry Bobas,

Warsztaty rozbudzajg ciekawos¢ Swiata oraz kreatywnos¢ u dzieci, pozwalajgc im na badanie
Swiata za pomocg wszystkich zmystéw i przy uzyciu urozmaiconych materiatéw (np. kasza,
kamyki, tkaniny, maka, pidérka itd). Zajecia takie sg wspaniatym narzedziem do wspomagania
rozwoju motorycznego (szczegdlnie motoryki matej) dzieci na réznych etapach zycia. Ich celem
jest umozliwienie dzieciom doswiadczania Swiata wszystkimi zmystami. Zajecia pozwalajg na
swobodng ekspresje, twércze myslenie oraz wspaniatg zabawe.

5,12, 19, 26. 11 (wtorki), godz. 14.30-15.15

Etno Bobo,

Warsztaty dla dzieci skupiajgce uwage najmtodszych na polskim folklorze ludowym regionu
Podhala. Zabawy z gestem, stowem, muzykg i ruchem umozliwiajgce poznanie najmtodszym
zycia podhalanskich gérali-dzieci Podczas zaje¢ dotkng, poczujg i zobacza, stang sie czescig
kultury. Unikalnos¢ pomystu zawiera sie w kilku punktach. Poprzez dziedzictwo kultury
podhalanskiej (gware, muzyke, $Spiew) rozwdéj psychomotoryczny dzieci jest wspierany i
stymulowany poprzez doswiadczanie Swiata Wszystkimi zmystami przy wykorzystaniu débr
kultury géralskiej. Prowadzgcy podczas zaje¢ beda Wykorzystywac wierszyki, kotysanki,
rymowanki, piosenki, muzyke, taniec, symbole, a takze regionalne warzywa, owoce i ziota w
celu umozliwienia dzieciom obcowania z regionalnymi dobrodziejstwami.
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6, 13, 20, 27.11 (Srody), godz. 09.30-10.30
Joga dla rodzicow z dziecmi,

Zajecia jogi dla rodzicéw z dzie¢mi to wyjatkowa okazja do spedzenia czasu razem w sposob,
ktéry wspiera zaréwno zdrowie fizyczne, jak i emocjonalne. Cele zaje¢: promowanie aktywnego
stylu zycia i zdrowych nawykéw od najmtodszych lat; wzmocnienie wiezi rodzinnych poprzez
wspdélne wykonywanie ¢wiczen i zabaw; rozwijanie umiejetnosci koncentracji, rOwnowagi i
koordynacji; nauka technik relaksacyjnych i oddechowych, ktére mogg by¢ uzyteczne w
codziennym zyciu; wspieranie rozwoju emocjonalnego dzieci poprzez zabawe i wspoétprace.

6, 13, 20, 27. 11 (Srody), godz. 10.30-11.15

Hello Babies,

Najlepszy moment na rozpoczecie nauki jezyka obcego to czas, kiedy dziecko jeszcze nie mowi
w swoim ojczystym jezyku. Poznaje wéwczas jezyk obcy réwnoczesnie - doktadnie tak samo jak
dzieci dwujezyczne. Taki wtasnie cel przyswieca zajeciom Hello Babies, przy czym na naszych
zajeciach dzieci poznajg jezyk Szekspira catym ciatem, multisensorycznie, poprzez piosenki,
rymowanki i bardzo duzo ruchu.

7,14, 21, 28. 11 (czwartki), godz. 15.00-16.00i 16.00-17.00

Zajecia umuzykalniajace wg teorii uczenia sie muzyki E. E. Gordona skierowane sa do
dzieci od 0 do 3 lat,

Edwin E. Gordon w popartej badaniami teorii uczenia sie muzyki zawart stwierdzenie, ze dzieci
uczg sie muzyki tak samo jak uczg sie jezyka, dlatego otaczamy je na zajeciach réznorodnoscia
melodii i rytmoéw, by w ten sposdéb budowaty swéj stownik muzyczny. W oparciu o $piew, ruch i
zabawe rozwijamy ich muzyczny potencjat. Na zajeciach: Spiewamy bez stéw, bo zalezy nam by
dzieci skupity sie wytacznie na muzyce; Spiewamy w réznych skalach, by dzieci mogty zetkna¢
sie z réznorodng muzyka z catego Swiata; rytmizujemy w réznych, takze nieregularnych
rytmach; ruch jest nieodtgcznym elementem zajec, poniewaz dzieci czujg rytm poprzez ruch.

8,15, 22, 29. 11 (piatki), godz. 09.30-11.00

Sensoryczne szycie,

Szycie zabawki w Klubie Rodzica to warsztaty bazujgce na technice szycia. Podczas zajec
szyjemy sensoryczng zabawke, ktéra bedzie grzechota¢, szelesci¢ i urozmaicac wspdlne zabawy
z dzieckiem. Bedziemy wycina¢, zszywac recznie i na maszynie. Nie potrzebne sg umiejetnosci
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szycia. Jest to wspaniata okazja do radosnego i twdrczego spedzenia czasu. Podczas warsztatéw
uszyjemy sensorycznego stonia, weza, rybke, literki z imieniem, misia, serduszka etc.

Cykl spotkan ze specjalistami:

Zajecia sensoryczne Am-Mniam prowadzone przez dietetyczke
czas trwania: 60 minut

04.11, poniedziatek godz. 13.00-14.00; , Ztote okno. Za oknem plucha czy piekna Ztota Jesien?”
14.11, czwartek godz. 13.00-14.00; ,Jak zrozumie¢ wrazliwos¢ sensoryczng dziecka?"
18.11, poniedziatek godz. 13.00-14.00; , Dlaczego konsystencja jedzenia jest tak wazna?"

25.11, poniedziatek godz. 13.00-14.00; ,Zabawa jedzeniem - droga do odkrywania nowych
pokarmoéw"

KONTAKT:

Klub Przewdz - Centrum Kultury Podgorza
ul. tutnia 1, 30-799 Krakow

Tel.: 12 653 22 59, 519 309 346

E-mail: przewoz@ckpodgorza.pl

www.przewoz.ckpodgorza.pl
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