
Programy Aktywności Lokalnej zapraszają na spotkania

2020-01-03

Zapraszamy serdecznie rodziny na spotkania organizowane w ramach Programów Aktywności Lokalnej

MOPS.

 

Harmonogram wydarzeń w styczniu 2020 r. wraz z danymi kontaktowymi do PAL-i.

 

 

 

Program Aktywności Lokalnej „Jeziorko” ul. Jeziorko 42 E, Kraków, tel. 668 259 130

 

Środy, piątki - zajęcia w siłowni, w zależności od zainteresowania

Poradnictwo psychologiczne indywidualne - terminy do ustalenia

29, 31 stycznia, godz. 10.30-13.30  - Zajęcia tematyczne (świetlicowe)

 

Program Aktywności Lokalnej „Ugorek”ul. Ugorek 1, Kraków, tel. 607 808 431,

660 637 859

 

Zajęcia odbywające się regularnie:

j. angielski

poziom podstawowy - wtorki, godz. 16.30-17.20

poziom średniozaawansowany - wtorki, godz. 17.30-18.30

poziom od podstaw - piątki, godz. 09.30-10.15

Środy, godz. 10.00-13.00 - Warsztaty rękodzieła (decoupage, haft, szydełko itp.)

15 stycznia (środa), godz.17.00 - Klub dyskusyjny „Kulturomania”

 



Program Aktywności Lokalnej „Na Olszy” ul. Brogi 26, Kraków, tel. 780 511 835

 

Poniedziałki, godz. 12.00-13.00  - Zajęcia sportowe: ping-pong

Piątki, godz. 10.00-11.00 - Szachy

Piątki, godz. 10-11.00 - Zajęcia sportowe: ping-pong

14 stycznia (wtorek), godz. 17.30-19.30 - Warsztaty edukacyjno - rozwojowe dla młodzieży

16 stycznia, godz.14.00-16.00 - Wyjście na ściankę wspinaczkową

28 stycznia, godz. 17.30-19.30  - Zajęcia świetlicowe, gry planszowe i edukacyjne

 

Program Aktywności Lokalnej „Sami dla siebie” ul. ks. Siemaszki 31, Kraków, tel.

697 129 887, 726 204 039

 

Poniedziałek-piątek, godz. 14.00-16.00 - Zajęcia świetlicowe i pomoc w nauce. Pomoc przy

odrabianiu zadań domowych z zakresu nauki w szkole podstawowej, a także wspólne granie w

planszówki

Poniedziałki, godz. 11.00-12.00 - „Strefa malucha’’

Wtorki, godz. 15.00-17.00  - „Klub gier planszowych” - wspólne granie w planszówki

Od 27 stycznia godz. 13.00-17.00 - „Ferie Zimowe 2020 w Programie Aktywności Lokalnej 

Sami  dla Siebie ‘’

 

Program Aktywności Lokalnej „Azory” ul. Jaremy 1, Kraków, tel. 660 637 831,

695 802 278

 

Poniedziałek-piątek, godz. 9.00-11.00  - Punkt Informacji Obywatelskiej

Poniedziałki, godz. 11.00-11.30  - Warsztaty  „Kawa czy herbata” rozmowy z mieszkańcami

Wtorki, godz. 15.00-17.00 - Język polski dla obcokrajowców w ramach współpracy ze

Stowarzyszeniem AFS



Środy, godz.14.00-17.00  - Spotkania międzykulturowe, międzypokoleniowe  i międzynarodowe

(konwersacje językowe)

Czwartki, godz. 10.00-12.00 - Mała szwalnia

Piątki, godz. 9.00-11.00  - Ogród społeczny „Azory”, upiększanie terenu zielonego

 

Program Aktywności Lokalnej „Na Skarpie” os. Na Skarpie 35, Kraków, tel. 

668 259 130

 

Poniedziałki, wtorki, godz. 10.00-14.00  - Tenis stołowy, bilard, piłkarzyki dla seniorów – lub w

innym czasie (do ustalenia z animatorami)

Poradnictwo psychologiczne indywidualne - terminy do ustalenia

28 stycznia (wtorek), godz. 13.30-16.00  - Zajęcia tematyczne (świetlicowe)

30 stycznia (czwartek), godz. 10.30-13.30 - Zajęcia tematyczne (świetlicowe)

 

Program Aktywności Lokalnej „Rybitwy”  ul. Łutnia 1, tel.780-511-837

 

Środy, godz. 10.00-13.00  - Sąsiedzka kawiarenka – otwarte spotkania dla mieszkańców (w tym

dla rodzin) w Klubie Przewóz

11 stycznia (sobota), godz. 15.00-20.00  - Animacje i międzypokoleniowy bal karnawałowy w

stylu bałkańskim
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