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Rodzinna gra terenowa Trzymaj forme - zgtos sie juz dzisiaj

2019-04-29

Petnomocnik PMK ds. Rodziny oraz Staromiejskie Centrum Kultury Mtodziezy zaprasza do
wziecia udziatu w rodzinnej grze terenowej "Trzymaj forme", ktora odbedzie sie w dniu 19 maja
(niedziela) w trakcie Swieta Rodziny Krakowskiej w parku im. H. Jordana w godzinach 11.00 -
14.00.

"Trzymaj forme" to gra - zabawa dla rodzin z zadaniami dotyczgcymi zdrowego stylu zycia tj.
znajomosci zdrowego odzywiania, ekologii, sprawnosci fizycznej, zeglarstwa, historii
krakowskiego uzdrowiska, terenéw zielonych i sportu.

Punkty gry rozmieszczone w réznych miejscach na terenie Parku to:

A - quiz historyczny

B - zdrowie i ekologia

C - dziatania artystyczne

D - zadania sportowe

E - zeglarstwo

Dla najlepszych: 3 nagrody gtowne oraz 7 upominkéw dla rodzin

(ilos¢ osob w zespole-rodzinie od 3 do 6 osodb).

REGULAMIN GRY TERENOWE]) ,TRZYMA] FORME” 2019 r.
1. Cele gry terenowej :

e promocja zdrowego stylu zycia, znajomosci zdrowego odzywiania, ekologii, sprawnosci
fizycznej,

¢ poznanie historii krakowskiego uzdrowiska, terenéw zielonych i dziejéw sportu.

e propagowanie aktywnej i twérczej formy spedzania wolnego czasu,

e zaciesnianie wiezi rodzinnych, umozliwienie wspdlnych artystycznych dziatan,

e rozwigzywania zadan teoretycznych i ruchowych.

2. Organizatorzy:
e Urzad Miasta Krakowa, Biuro Petnomocnika PMK ds. Rodziny, pl. Wszystkich Swietych

3-4, 31 - 004 Krakdw
e Staromiejskie Centrum Kultury Mtodziezy, ul. H. Wietora 13/15, 31 - 067 Krakéw
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3. Uczestnicy gry:

e uczestnikami gry sg rodziny (mtodziez lub dzieci z rodzicami, dziadkami, ciocig itp.)
e do gry moze przystapi¢ maksymalnie 10 rodzin (wg kolejnosci zgtoszenh)
¢ kazda rodzina wybiera kapitana, ktéry otrzymuje karte gry.

4. Warunki uczestnictwa:

e do gry terenowej mozna przystgpi¢ po wczesniejszym zarejestrowaniu sie u
koordynatora

¢ nalezy zarejestrowac sie mailowo (utarasek@sckm.krakow.pl), poprzez wystanie maila z
tematem: ,gra terenowa”. W mailu nalezy podac nazwisko rodziny bioracej udziat w
grze, liczbe oséb oraz telefon kontaktowy.

e zgtoszenia nalezy kierowa¢ do dnia 10 maja 2019 (do godz. 18.00)

e w przypadku, gdy liczba zgtoszenh bedzie wyzsza niz dziesie¢, zostanie utworzona lista
rezerwowa

5. Przebieg i opis gry:
I etap
e uczestnicy spotykaja sie w punkcie zbiorczym przy namiocie SCKM dnia 19 maja o
godzinie 11.00 w Parku Jordana.
¢ Kazda rodzina wybiera kapitana, ktéry otrzymuje karte gry. Uczestnicy zostajg
poinformowani w jaki sposéb bedzie przebiegata gra oraz otrzymajg wskazéwki dojscia
do poszczegdlnych stanowisk gry.

Il etap

e zawodnicy poruszajg sie zgodnie z wykazem punktéw na karcie i wykonujg zadania,
ktére otrzymujg bezposrednio od instruktordéw.

Il etap
e po zaliczeniu zadah w poszczegdlnych punktach gry, zespoty zgtaszajg sie do
stanowiska SCKM. Po podliczeniu punktéw nastapi ogtoszenie zwyciezcédw i wreczenie
nagréd w centrum imprezy /namiot-parkiet taneczny/. Zwyciezcg zostaje rodzina, ktéra
otrzymata najwieksza liczbe punktéw.

6. Nagrody:

Przewidziane sa |, Il, lll miejsce i wyrdznienia. Nagrody zostang ufundowane przez Urzad Miasta
Krakowa.
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