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Swieto Rodziny Krakowskiej 2019 - zapraszamy

2019-04-29

Rodzinne swietowanie po raz 8!

Juz w niedziele 19 maja zapraszamy wszystkie rodziny do uczestnictwa w Swiecie Rodziny
Krakowskiej. Wydarzenie odbedzie sie w Parku Jordana. Na krakowian juz po raz ésmy
czeka mndstwo atrakcji i dobrej zabawy. Tegoroczne wydarzenie odbywac sie bedzie pod
hastem - Z rodzing po zdrowie.

Dla wszystkich uczestnikéw wydarzenia przygotowalismy m.in.: zabawy, konkursy z nagrodami,
mndstwo bezptatnych badan i konsultacji lekarskich, przejazdzki konne, warsztaty kulinarne dla
dzieci, nauke i pokazy tanca oraz wiele innych atrakcji. W trakcie wydarzenia swojg oferte
zaprezentujg takze krakowskie Kluby Rodzicéw oraz Centra Aktywnosci Seniora. Kazdy z
mieszkancow Krakowa znajdzie w ten wyjatkowy dzien dla siebie atrakcyjna oferte i Ci
najmtodsi i Ci nieco starsi - zacheca Marzena Paszkot Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa
ds. Rodziny.

Po raz kolejny do wspétpracy udato sie nam zaprosi¢ wielu partneréw zarowno ws’,réq
podmiotéw miejskich jak i niepublicznych. To dzieki szeroko zakrojonej wspdtpracy Swieto
zyskato swoj jedyny, niepowtarzalny rodzinny klimat.

W tym wyjatkowym dniu Park Jordana zostanie podzielony na 5 stref tematycznych - zdrowia
i profilaktyki, sportu i rekreacji, ekologii i zdrowego trybu zycia, bezpieczehstwa oraz rodzinna.
Wzorem lat ubiegtych bedzie tez Parkiet Taneczny.

W strefie zdrowia i profilaktyki wszyscy zainteresowani zdrowiem swoim i najblizszych
przez caty dzieh bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z konsultacji ze specjalistami medycznymi
oraz bezptatnych badah medycznych, na ktére zapraszajg szpitale miejskie oraz prywatne
centra medyczne. Bedzie mozna skorzysta¢ m.in. z porad fizjoterapeutycznych dietetycznych,
dermatologicznych, wzig¢ udziat w pokazie pierwszej pomocy lub skorzystac¢ z badan -
pomiaréw cisnienia, poziomu glukozy we krwi, badan stuchu oraz ostrosci wzroku.

Pomozesz? Bo mozesz! Podczas Swieta, w strefie ,,Zdrowie i Profilaktyka” znajdziesz stoisko
DKMS.

Przeszkoleni wolontariusze porozmawiajg z tobg o misji i dziatalnosci Fundacji DKMS oraz
pomoga ci dotaczy¢ do bazy potencjalnych dawcéw, instruujac Cie, jak samodzielnie pobrac
probke Sliny. To tylko 10 minut Twojego czasu, a dla kogos szansa na zycie!

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Nieswoistych Zapaleh Jelita w strefie zostanie
zorganizowana Wielka Bitwa Na Papier Toaletowy, a ponadto wszyscy zainteresowani beda
mogli skorzystac z prezentacji ekologicznych zorganizowanych w Mobilnym Laboratorium
POLONES.
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Wyjatkowa moc atrakcji czeka¢ bedzie w strefie sportu i rekreacji gdzie wszyscy fani
aktywnego stylu zycia beda mogli wzig¢ udziat m.in. w przejazdzkach konnych organizowanych
przez Mtodziezowy Dom Kultury ,,Dom Harcerza”, warsztatach sztuk walki i karate, zajeciach
sprawnosciowych i zeglarskich. Klub Sportowy Kabel Krakéw zaprasza na treningi pokazowe
oraz animacje z pitka nozna.

Centrum Wspinaczkowe Forteca przygotuje stanowisko wspinaczkowe, a GoJump mate
pneumatyczng do niskich akrobacji dla dzieci.

Centrum Mtodziezy im. dr. H. Jordana zaprasza na rozgrywki siatkarskie, badmintona i skoki w
workach.

Centrum Choy Lee Fut Chen Family Krakdw wraz z gabinetem San Bao zaprezentujg warsztaty z
masazu i gimnastyki chinskiej, techniki relaksacji oraz pokazy Tai Chi.

Tegoroczne Swieto bedzie szczegélnym wydarzeniem dla mito$nikow tanca - czeka nas
wielka potancéwka w Parku Jordana! Z mysla o wszystkich chetnych przygotowaliSmy parkiet,
na ktérym wystapia formacje taneczne mtodziezowych doméw kultury. Popotudniu parkiet
dostepny bedzie dla Krakowian, ktérzy beda mogli tanhczy¢ do muzyki proponowanej przez Boba
Jazz Band, a animacje taneczne poprowadzi grupa Movtza

W strefie rodziny odbywac sie beda nastepujgce aktywnosci - warsztaty rekodzieta, warsztaty
plastyczne, warsztaty zdobienia szkta, warsztaty origami, malowanie twarzy oraz wiele innych
ciekawych aktywnosci. Na uczestnikdéw bedzie czeka¢ m.in. Festiwal Gier Logicznych, warsztaty
wokalno - rytmiczne, Plenerowa kraina eksperymentéw, zajecia animacyjne. W trakcie
wydarzenia zaprezentujg sie takze krakowskie Kluby Rodzicéw oferujgce m.in. zajecia
ogdélnorozwojowe dla dzieci, warsztaty psychologiczne, zajecie gimnastyczne dla mtodych

mam, warsztaty kulinarne oraz bogatg oferte dla rodzicéw najmtodszych Krakowian.

Teatr Groteska zaprasza na warsztaty teatralne, podczas ktérych bedzie mozna sie zapozna¢
m.in. z animacja lalki, grag aktorska w masce, zadaniami aktorskimi, plastykg ruchu, emisja
gtosu. Warsztaty beda prowadzone przez aktoréw Teatru Groteska.

W strefie ekologii zapraszamy na warsztaty przygotowane przez Zarzad Zieleni Miejskiej -
~Symbioza - pierwiastek drzewa w nas”.

Krakowski Bank Zywno$éci zaprasza na cykl warsztatéw i prelekcji dla dzieci i dorostych
»Jedzenie ma znaczenie”. Wszystkich chcacych uzyskac informacje o prowadzonych przez
miasto programach dotacyjnych i dziataniach zmierzajgcych do poprawy jakosci powietrza
zachecamy do odwiedzenia stoiska Wydziaty ds. Jakosci Powietrza Urzedu Miasta Krakowa.
Takze tam odbywacd sie bedg konsultacje z doradcami energetycznymi.

Na konsultacje dietetyczne, porady zywieniowe oraz dziatania edukacyjne z zakresu zdrowego
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zywienia zapraszajg Oddziat kliniczny Endokrynologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie
oraz Zaktad Bromatologii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellohskiego.

Fundacja Dzika Klinika zaprasza do blizszego zapoznania sie z dzikimi zwierzetami.

Do strefy bezpieczenstwa zapraszajg Komenda Miejska Policji, Szkota Aspirantéw Panstwowej
Strazy Pozarnej oraz krakowska Straz Miejska, ktére dla uczestnikow przygotowali m.in. pokaz
samochoddéw pozarniczych wraz z wyposazeniem, zabawy dla dzieci, konkursy ze znakami
drogowymi, alkogogle i narkogogle. Ponadto wszyscy zainteresowani bedg mie¢ mozliwos¢
przymierzenia umundurowania zaktadanego przez funkcjonariuszy w trakcie zabezpieczania
imprez masowych.

Dzieki uprzejmosci Zarzadu Zieleni Miejskiej oraz Miejskiego Przedsiebiorstwa Oczyszczania
najmtodsi mieszkancy miasta bedg mogli zwiedzi¢ sprzet sprzatajacy krakowskie ulice oraz
dbajacy o krakowska zielen.

Ponadto bedzie mozna zapoznac sie z ofertg programu Krakowska Karta Rodzinna 3+, Kartg
Rodziny z Dzieckiem Niepetnosprawnym w ramach Programu Krakéw dla Rodziny "N" oraz z
ideg Budzetu Obywatelskiego. Wszyscy zainteresowani bedag mogli pobra¢ wniosek

o wydanie Karty Rodziny z Dzieckiem Niepethosprawnym.

Na wszystkich uczestnikéw tegorocznego Swieta bedzie takze czekata specjalna strefa
gastronomiczna przygotowana przez Magillo, a dzieci bedg mogty czestowad sie lodami
rozdawanymi przez firme Koral.

Na spragnionych bedzie czekac czysta, zdrowa woda z MPWiK.

W trakcie Swieta w godzinach od 11.00 do 14.00 obedzie sie Rodzinna Gra Terenowa pod
hastem - Trzymaj Forme! Z cennymi nagrodami dla uczestnikdw.

Swieto Rodziny Krakowskiej odbywa sie w ramach gminnej kampanii , Krakéw stawia na
rodzine!”. Celem kampanii jest promowanie wartosci rodzinnych, zdrowego stylu zycia oraz
wzmocnienie pozytywnego modelu rodziny jako wielopokoleniowej instytucji, w ktérej kazdy,
takze najmtodszy jej cztonek, zajmuje wazne miejsce. Duzy nacisk ktadzie sie na promowanie
odpowiedzialnego rodzicielstwa. Patronat nad kampanig objat Prezydent Miasta Krakowa Jacek
Majchrowski.

Wydarzenie zostato objete patronatem medialnym przez: Fakt, Radio RMF oraz
portale - LoveKrakow.pl i CzasDzieci.pl.
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