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Bieg Pamietaj z Nami 2019 - zapraszamy do udziatu
2019-04-01

Bieg Pamietaj z Nami 2019 / dystans: 5 km / start: ulica Lipowa - 13 kwietnia - godz. 12.00

rejestracja:_https://zapisy.sts-timing.pl/453/

REGULAMIN

ROZMIARY KOSZULEK

Trasa: ul. Lipowa (start) - ul. Romanowicza - ul. Zabtocie- tacznica pod mostem Kotlarskim -
most Kotlarski - ul. Kotlarska- ul. Podgdérska- Bulwar Kurlandzki (do Skatki) - nawrotka po
pochylni- powrét Bulwarem Kurlandzkim - ktadka im Ojca Bernatka - ul. Nadwislanska - ul.
Krakusa - ul. Piwna - pl. Bohateréw Getta (meta)

Pakiet startowy: koszulka termo, medal pamigtkowy, plecak, bezptatny bilet wstepu do Muzeum
Krakowa (Fabryka Schindlera/Apteka pod Ortem/Ulica Pomorska) - wazny do 30 IV 2019 r.

Nagrody pieniezne i rzeczowe dla zwyciezcéw w klasyfikacjach: generalnej, wiekowych (kobiet i
mezczyzn), druzynowej, rodzinnej, pracownikéw muzedw, pracownikéw stuzb mundurowych

Optaty startowe:
e do kohca lutego: 25 zt;
e marzec - 35 zi;

e w biurze zawodéw w przeddzien i w dniu biegu: 50 zt

Przed nami 7. edycja biegu Pamietaj z Nami na dystansie na 5 km - ze zmieniong trasg w
poczatkowym odcinku - startujemy z ulicy LIPOWE})!

Poprzez wydarzenie Pamietaj z Nami popularyzujemy wiedze o historii krakowian i Krakowa lat
wojny i okupacji. Na wystawach w oddziatach: Fabryka Emalia Oskara Schindlera, Apteka pod
Ortem i Ulica Pomorska przedstawiamy dramatyczne wydarzenia, trudne wojenne wybory oraz
mowimy o dwczesnych postawach. Czujemy sie odpowiedzialni za upowszechnianie wtasciwych
wzorcéw zachowah - w tym takze promowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnego
wypoczynku. Pragniemy tez przekonac¢ nieprzekonanych o zbawiennym wptywie sportu na
rozwdj fizyczny, emocjonalny, intelektualny oraz spoteczny.

Zachecamy wiec do udziatu w biegu wszystkich tych, ktérzy juz biegajg oraz tych, ktérzy
dopiero zastanawiajg sie nad podjeciem takiego wyzwania. Odrobina wysitku w potaczeniu z
dawka historii to najlepszy przepis na wzmocnienie i ciata, i ducha.

Przy okazji przyczynimy sie do podwyzszenia wskaznikéw dotyczacych aktywnosci fizycznej
Polakdéw. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca podejmowanie aktywnosci fizycznej


https://zapisy.sts-timing.pl/453/
https://www.muzeumkrakowa.pl/images/upload/aktualnosci/2019/Pamietaj%20z%20nami/Regulamin.pdf
https://www.muzeumkrakowa.pl/images/upload/aktualnosci/2019/Pamietaj%20z%20nami/Koszulka%20rozmiarowka.pdf

=“= Magiczny

=.“ Krakow

minimum dwa razy w tygodniu. Wedtug badah warunek ten spetnia jedynie dwéch na pieciu
Polakéw. Przy tym najczesciej wybierang przez Polakéw aktywnoscia jest bieganie. Biorgc udziat
w biegu Pamietaj z Nami sprawdzicie swoje mozliwosci przed dtuzszymi biegami lub
rozpoczniecie przygode z nowg forma rekreacji fizycznej. Nie obawiajcie sie - przewidzielismy
porady dla tych, ktérzy dopiero zaczynajg przygode z bieganiem i pomozemy przygotowac sie
wam do biegu. Wykorzystajcie wiec swietng okazje, by wzig¢ udziat w biegu ze szlachetnym
przestaniem!

Czekamy na was na starcie 13 kwietnia - ruszamy wyjatkowo z ul. Lipowej 4 (sprzed
Fabryki Emalia Oskara Schindlera) w samo potudnie (godz. 12.00). Znak do startu da
olimpijczyk, wicemistrz Europy i brgzowy medalista mistrzostw sSwiata Grzegorz Sudot.

Nie zastanawiajcie sie - historie naprawde mozna tgczy¢ ze sportem, a do pokonania jest tylko 5
km w ciggu jednej godziny, wiec mozecie biec lub maszerowac.

Dekorowac i nagradzac¢ zwyciezcéw bedziemy na Placow Bohateréw Getta, natomiast kibice,
oczekujac na biegaczy juz od godz. 11.00, beda mogli wzig¢ udziat w warsztatach kuchni
okupacyjnej i warsztatach plastycznych.

Co wiecej? Tradycyjnie bedziemy kwestowa¢ wraz z Polskg Akcjg Humanitarng na ofiary wojny
w Jemenie. Bedzie tez mozna oddawad krew w mobilnej stacja krwiodawstwa usytuowanej na
Placu Bohateréw Getta, a takze zarejestrowac sie jako dawca szpiku.

Bieg jest jednym z kilkunastu punktéw programu dwudniowego wydarzenia Pamietaj z Nami, na
ktére sktadaja sie wyktady, warsztaty, spacery edukacyjne oraz widowisko artystyczne.

Szczegdbtowy program catego wydarzenia Pamietaj z
Nami: https://www.muzeumkrakowa.pl/aktualnosci/pamietaj-z-nami-2019
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