
Zapraszamy na wiosenny Cyrk Rodzinny
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Rodzinne warsztaty cyrkowe, w trakcie których poznajemy tajemnice sztuki kuglarskiej:

żonglerkę, kręcenie talerzami, pojami i flowerstickami. Chodzimy na szczudłach, jeździmy na

monocyklu i puszczamy bańki mydlane. Dzięki zabawie nabywamy nowych umiejętności:

ćwiczymy koncentrację, koordynację i pamięć ruchową, co z kolei wpływa na nasz nastrój

i poczucie wartości. Z cyrkiem odpoczywamy!

Po części warsztatowej zapraszamy na pokaz cyrkowy lub spektakl.

Prowadzenie: Aleksandra Barczyk, Tadeusz Dylawerski

Miejsce: Staromiejskie Centrum Kultury Młodzieży, ul. Wietora 15

Szczegóły pod adresem http://www.sckm.krakow.pl/zajecia-kategoria/rodziny/
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