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Fundacja Polekont - Istota Przywiazania, ul. Kurczaba 2

2024-11-04

Fundacja Polekont - Istota Przywigzania powstata w 2015 roku. Jej celem jest wspieranie
rodzicéw i rodzin z Krakowa i okolic, wzmacnianie ich kompetencji w zakresie wychowywania
dzieci oraz pomoc w odnalezieniu wtasnej Sciezki w rodzicielstwie.

Idea Klubu Rodzicéw doskonale wpisuje sie w misje Fundacji Polekont. Pragniemy stworzy¢
bezpieczne i przyjazne miejsce, w ktérym rodzice moga dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami,
wspiera¢ w codziennych rodzicielskich wyzwaniach, a takze brac udziat w rozwijajgcych
spotkaniach i warsztatach.

Prowadzenie Klubu Rodzicéw jest finansowane ze srodkow Gminy Miejskiej Krakéw.

Godziny otwarcia Klubu:
Poniedziatek: 9:00-14:00
Wtorek: 9:00-14:00

Sroda: 9:00-14:00
Czwartek: 14:00-19:00
Pigtek: 9:00-14:00

oraz w wybrane soboty: 9:00-14:00

Harmonogram zajeé w listopadzie

2024-11-04, godz. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2024-11-04, godz. 11:30-12:30 - warsztaty ,,Co to jest wypalenie rodzicielskie?”
2024-11-05, godz. 10:00-11:00 - zajecia twércze dla dzieci

2024-11-06, godz. 11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,,Gordonki”

2024-11-07, godz. 15:00-16:00 - zajecia ruchowe dla mam z dzie¢mi

2024-11-08, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam
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2024-11-12, godz. 10:00-11:00 - spotkanie ze specjalista: ,,Zarzadzanie stresem”
2024-11-13, godz. 10:00-11:00 - zajecia twoércze dla dzieci

2024-11-13, godz. 11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,,Gordonki”

2024-11-14, godz. 15:00-16:00 - zajecia ruchowe dla mam z dzie¢mi
2024-11-15, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

2024-11-18, godz. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2024-11-19, godz. 10:00-11:00 - spotkanie ze specjalisty: , Kiedy twoja ztos¢ krzywdzi
dziecko”

2024-11-20, godz. 10:00-11:00 - zajecia twércze dla dzieci
2024-11-20, godz. 11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,,Gordonki”
2024-11-21, godz. 15:00-16:00 - zajecia ruchowe dla mam z dzie¢mi
2024-11-22, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam
2024-11-25, godz. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2024-11-26, godz. 10:00-11:00 - spotkanie ze specjalista: ,Jak stuchac dzieci i z nimi
rozmawia¢, by budowac bezpieczng wiez”

2024-11-27, godz. 10:00-11:00 - zajecia twoércze dla dzieci
2024-11-27, godz. 11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,Gordonki”
2024-11-28, godz. 15:00-16:00 - zajecia ruchowe dla mam z dzie¢mi

2024-11-29, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

Szczegodty wydarzen

Co to jest wypalenie rodzicielskie?

Wypalenie kojarzy nam sie zdecydowanie z tematem zawodowym. Istnieje jednak takie cos, jak
wypalenie rodzicielskie (i sg na to nawet badania naukowe!). Na spotkaniu odpowiemy sobie na
pytania:

e Co to takiego to wypalenie rodzicielskie?
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e Czym sie objawia?
e Kto jest nim zagrozony i jak sie przed nim broni¢?

Zarzadzanie stresem

State obcigzenie stresem moze prowadzi¢ do réznego rodzaju chordb i zaburzeh. Jednak przede
wszystkim bardzo obcigza naszg codziennos$¢. Spotkajmy sie, by porozmawia¢ o tym, jak
zarzadzac naszym stresem, jak dbac o relaksacje i troszczy¢ sie o wzrost naszej odpornosci
psychicznej.

Kiedy twoja ztos¢ krzywdzi dziecko

Kazdy z nas doswiadcza czasem ztosci. Jak sobie z nig rodzi¢, by nie rani¢ najblizszych,
szczegdlnie naszych dzieci? Jak nie dopusci¢ do tego, by ztos¢ zdominowata relacje z dzieckiem?
Jakie moga by¢ jej konsekwencje dtugofalowe?

Porozmawiajmy o tym, jak lepiej radzi¢ sobie ze ztoscia.

Jak stuchac dzieci i z nimi rozmawia¢, by budowadé bezpieczna wiez

~Wybidrcza gtuchota”, ,,ignorowanie”, ,ztosliwos¢” - te okreslenia cisng nam sie na usta, gdy
komunikacja z dzieckiem (czyli realizowanie przez nie naszego planu) zawodzi. Czesto okazuje
sie jednak, ze dziecko nas nie styszy bo nie moze, bardziej niz nie chce. Docierajac do
przyczyny tej ,gtuchoty” mozemy skutecznie zmienia¢ nasze sposoby komunikacji z dzieckiem,
aby ono miato okazje ustyszed nas.

Czasem wystarczy dotkng¢ ramienia a czasem poczekac na lepszy moment. Po wiecej inspiracji
i wskazowek zapraszamy na spotkanie!

Zabawy sensoryczne dla dzieci

Doswiadczanie sSwiata wszystkimi zmystami - zapraszamy na 60 minut wspélnej zabawy.
Zabawy sensoryczne to czas brudzenia sie, kreatywnosci i spontanicznej twdérczosci. Prosimy o
przyjscie w swobodnych ubraniach, ktére moga sie pobrudzic.

Zajecia muzyczne ,,Gordonki”

»,Gordonki” to zajecia umuzykalniajgce dla niemowlat i dzieci (0-3 lat). Zapraszamy do
wspdélnego odkrywania Swiata dZzwiekéw. Przy pomocy muzyki wykonywanej na zywo (Spiew,
rytmizacja) dzieci w spontaniczny sposéb rozwijajg swoje zdolnosci muzyczne oraz harmonie
ruchu. Kazdym zajeciom towarzyszg rekwizyty pobudzajgce dzieciecg wyobraznie.

Zajecia tworcze dla dzieci

Zapraszamy dzieci od 2. r.z. na ré6znorodne zajecia twdércze, w czasie ktérych bedziemy ¢wiczy¢
umiejetnosci manualne wykonujgc proste, kreatywne prace plastyczne. Zapoznamy dzieci z
réznymi materiatami i przyborami plastycznymi, nauczymy klei¢, malowad, rysowac, wycinac,
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ozdabia¢, nawlekad, przeplata¢. Bedziemy ¢wiczyd¢ raczki, tworzy¢ cos z niczego, poznawacd
kolory, ksztatty i rézne zaleznosci. A wszystko to w mitej, swobodnej atmosferze, w
bezpiecznym towarzystwie rodzicow.

Zachecamy do zatozenia swobodnych ubran, ktére moga sie pobrudzi¢ lub o zabranie ubran na
zmiane.

W zajeciach moze réwniez uczestniczy¢ starsze rodzehstwo naszych klubowiczéw (dzieci w
wieku 3-6 lat).

Zajecia ruchowe dla mam z dzie¢mi

Mamom czasem ciezko jest wybra¢ sie na zajecia fitness, no bo kto w tym czasie zajmie sie ich
dzieckiem? Dlatego w Klubie Rodzicéw na ¢wiczenia zapraszamy mamy razem z dzie¢mi.
Zajecia z elementami jogi i pilatesu, idealne jako pierwsze spotkanie z aktywnoscig ruchowg po
okresie potogu, ale takze jako uzupetnienie codziennej rutyny.

Na zajecia zapraszamy mamy po okresie potogu. Zalecamy takze kontrole u lekarza
prowadzgcego w celu wykluczenia ewentualnych przeciwwskazah medycznych.

Akwarelowe malowanie dla mam
Malowanie jest jak medytacja. Akwarele sg wdzieczne i dajg wiele mozliwosci wykorzystania ich

uroku. Zapraszamy mamy do wspdlnej pracy pod czujnym okiem artystek z Przetwérni
Wspomnien.

KONTAKT:
Fundacja Polekont - Istota Przywiazania
ul. Kurczaba 2, 30-868 Krakow

Tel.: 889 226 673

E-mail: klubrodzicow@fundacjapolekont.pl

www.fundacjapolekont.pl/klub-rodzicow/klub-kurczaba
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