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Fundacja Polekont - Istota Przywiazania, ul. Kurczaba 2

2025-02-28

Fundacja Polekont - Istota Przywigzania powstata w 2015 roku. Jej celem jest wspieranie
rodzicéw i rodzin z Krakowa i okolic, wzmacnianie ich kompetencji w zakresie wychowywania
dzieci oraz pomoc w odnalezieniu wtasnej Sciezki w rodzicielstwie.

Idea Klubu Rodzicéw doskonale wpisuje sie w misje Fundacji Polekont. Jest to bezpieczne i
przyjazne miejsce, w ktérym rodzice moga dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, wspiera¢ w
codziennych rodzicielskich wyzwaniach, a takze brac udziat w rozwijajacych spotkaniach i

warsztatach.

Prowadzenie Klubu Rodzicéw jest finansowane ze srodkow Gminy Miejskiej Krakéw.

Godziny otwarcia Klubu (strefy zabawy):
Poniedziatek: 9:00-14:00

Wtorek: 9:00-14:00

Sroda: 9:00-14:00

Czwartek: 14:00-19:00

Pigtek: 9:00-14:00

oraz w wybrane soboty: 9:00-14:00

Harmonogram zaje¢ w marcu

2025-03-03, godz. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2025-03-04, godz. 10:00-11:00 - spotkanie ze specjalista: ,Dwujezycznos¢ zamierzona”
2025-03-05, godz. 10:00-11:00 - zajecia twoércze dla dzieci

2025-03-05, godz. 11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,Gordonki”

2025-03-06, godz. 15:00-16:00 - zajecia ,Zdrowy kregostup”

2025-03-07, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam
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2025-03-10, godz. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2025-03-11, godz. 10:00-11:00 - spotkanie ze specjalista: ,Putapki rodzicielstwa bliskosci”
2025-03-12, godz. 10:00-11:00 - zajecia twoércze dla dzieci

2025-03-12, godz. 11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,Gordonki”

2025-03-13, godz. 15:00-16:00 - zajecia , Zdrowy kregostup”

2025-03-14, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

2025-03-17, godz. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2025-03-18, godz. 10:00-11:00 - spotkanie ze specjalista: ,Pierwsza pomoc w walce z
wirusami”

2025-03-19, godz. 10:00-11:00 - zajecia tworcze dla dzieci
2025-03-19, godz. 11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,Gordonki”
2025-03-20, godz. 15:00-16:00 - zajecia , Zdrowy kregostup”
2025-03-21, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam
2025-03-24, godz. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2025-03-25, godz. 10:00-11:00 - spotkanie ze specjalista: ,Zdrowa dieta jako element
budowania odpornosci”

2025-03-26, godz. 10:00-11:00 - zajecia twoércze dla dzieci
2025-03-26, godz. 11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,,Gordonki”
2025-03-27, godz. 15:00-16:00 - zajecia , Zdrowy kregostup”
2025-03-28, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

2025-03-31, godz. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

Szczegodty wydarzen

Dwujezycznos¢ zamierzona

Kompetencje jezykowe mozna zaliczy¢ do kluczowych kompetencji przysztosci. Wielu rodzicéw
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marzy o tym, by wychowywad swoje dzieci w dwujezycznosci.

Jednak czy jest to mozliwe tylko w domu, w ktérym jeden z rodzicéw jest obcokrajowcem? Czy
trzeba zna¢ jezyk perfekcyjnie by stworzy¢ dom dwujezyczny? Porozmawiamy o tym na
spotkaniu.

Putapki rodzicielstwa bliskosci

Rodzicielstwo bliskosci wcigz moze budzi¢ spore kontrowersje. Czesto bywa mylone z
bezstresowym wychowaniem, albo sprowadza sie je wytgcznie do , koniecznosci” wspdlnego
spania i dtugiego karmienia piersia.

Porozmawiamy o poczagtkach nurtu, jego zatozeniach, a przede wszystkim - co to znaczy w
praktyce dla nas i naszych dzieci.

Pierwsza pomoc w walce z wirusami

Zapraszamy serdecznie na spotkanie z pielegniarka z Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w
Prokocimiu. Tym razem porozmawiamy o infekcjach wirusowych, tak powszechnych w sezonie
jesienno-zimowym:

e kiedy trzeba is¢ do lekarza,
¢ jak budowac¢ odpornosg,
¢ jak radzi¢ sobie domowymi metodami.

Zdrowa dieta jako element budowania odpornosci

Mate dzieci chorujg wiecej, a rodzice czesto zastanawiajg sie, co mogg zrobi¢, aby zdarzato sie
to jak najrzadziej. Odpowiemy na pytania:

e czy istniejg dzieci, ktére nie choruja?

¢ jakie sg podstawowe elementy budujgce odpornos¢ u dzieci?

e co szkodzi odpornosci?

e jaki wptyw ma dieta, czego warto unika¢, a co wtaczy¢ do diety w okresie wiosennym?

Zdrowy kregostup

Mamom czasem ciezko jest wybra¢ sie na zajecia fitness, bo kto w tym czasie zajmie sie ich
dzieckiem? Dlatego w Klubie Rodzicéw na ¢wiczenia zapraszamy mamy razem z dziec¢mi.

Zajecia z elementami jogi i pilatesu - idealne jako pierwsze spotkanie z aktywnoscig ruchowg po
okresie potogu, ale takze jako uzupetnienie codziennej matczynej rutyny, wspierajgce czesto
nadwyrezone plecy.

Prosimy o zabranie swojej maty i wygodnego stroju do ¢wiczen. Na zajecia zapraszamy mamy
po okresie potogu. Zalecamy takze kontrole u lekarza prowadzgcego w celu wykluczenia
ewentualnych przeciwwskazan medycznych.
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Zabawy sensoryczne dla dzieci

Doswiadczanie sSwiata wszystkimi zmystami - zapraszamy na 60 minut wspélnej zabawy.
Zabawy sensoryczne to czas brudzenia sie, kreatywnosci i spontanicznej twdérczosci. Prosimy o
przyjscie w swobodnych ubraniach, ktére moga sie pobrudzic.

Zajecia muzyczne ,, Gordonki”

Zajecia umuzykalniajgce majg korzystny wptyw na rozwdj intelektualny, emocjonalny i
spoteczny. Z badan naukowych wynika, ze zajecia umuzykalniajace:

stymulujg petny i bardziej harmonijny rozwéj mézgu,

sg wspaniatym treningiem pamieci i koncentracji,

rozwijajg zdolnosci jezykowe,

ucza logicznego myslenia,

wptywajg na rozwdj zdolnosci matematycznych,

poprawiajg samopoczucie (uspokajajg i pomagaja roztadowad emocje),
uczg pracy i wspoétzycia w zespole.

Zajecia tworcze dla dzieci

Zapraszamy dzieci od 2. r.z. na ré6znorodne zajecia twércze, w czasie ktérych bedziemy ¢wiczyd¢
umiejetnosci manualne wykonujgc proste, kreatywne prace plastyczne. Zapoznamy dzieci z
réznymi materiatami i przyborami plastycznymi, nauczymy klei¢, malowac, rysowac, wycinac,
ozdabiaé, nawleka¢, przeplata¢. Bedziemy ¢wiczy¢ raczki, tworzy¢ cos$ z niczego, poznawac
kolory, ksztatty i rézne zaleznosci. A wszystko to w mitej, swobodnej atmosferze, w
bezpiecznym towarzystwie rodzicéw.

Zachecamy do zatozenia swobodnych ubran, ktére mogg sie pobrudzi¢ lub o zabranie ubran na
zmiane.

W zajeciach moze réwniez uczestniczy¢ starsze rodzehstwo naszych klubowiczéw (dzieci w
wieku 3-6 lat).

Akwarelowe malowanie dla mam
Malowanie jest jak medytacja. Akwarele sg wdzieczne i dajg wiele mozliwosci wykorzystania ich

uroku. Zapraszamy mamy do wspdlnej pracy pod czujnym okiem artystek z Przetwérni
Wspomnien.

KONTAKT:
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Fundacja Polekont - Istota Przywiazania
ul. Kurczaba 2, 30-868 Krakow
Tel.: 889 226 673

E-mail: klubrodzicow@fundacjapolekont.pl

www.fundacjapolekont.pl/klub-rodzicow/klub-kurczaba
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