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Fundacja Polekont - Istota Przywiazania, ul. Kurczaba 2

2025-05-05

Celem ,,Fundacji Polekont - Istota Przywigzania” jest wspieranie rodzin z Krakowa, wzmacnianie
ich kompetencji w zakresie wychowywania dzieci oraz pomoc w odnalezieniu wtasnej Sciezki w
rodzicielstwie.

Klub Rodzicéw Fundacji Polekont to bezpieczne i przyjazne miejsce, w ktérym rodzice moga
dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, wspiera¢ w rodzicielskich wyzwaniach, a takze bra¢ udziat
w rozwijajgcych spotkaniach i warsztatach.

Prowadzenie Klubu Rodzicéw jest finansowane ze sSrodkow Gminy Miejskiej Krakéw.

Godziny otwarcia Klubu (strefy zabawy):
poniedziatki: 9:00-14:00

wtorki: 9:00-14:00

srody: 9:00-14:00

czwartki: 14:00-19:00

pigtki: 9:00-14:00

wybrane soboty: 9:00-14:00

Harmonogram zaje¢ w maju

1-4 maja - KLUB NIECZYNNY
2025-05-05, godz. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2025-05-06, godz. 10:00-11:00 - spotkanie ze specjalisty: ,Jak rozmawiac z dzie¢mi o
seksualnosci?”

2025-05-07, godz. 10:00-11:00 - zajecia twércze dla dzieci
2025-05-07, godz. 11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,,Gordonki”
2025-05-08, godz. 15:00-16:00 - zajecia ,Zdrowy kregostup”

2025-05-09, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam
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2025-05-12, godz. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2025-05-13, godz. 10:00-11:00 - spotkanie ze specjalista: ,Wychowanie bez kar i nagréd”
2025-05-14, godz. 10:00-11:00 - zajecia twoércze dla dzieci

2025-05-14, godz. 11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,Gordonki”

2025-05-15, godz. 15:00-16:00 - zajecia , Zdrowy kregostup”

2025-05-16, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

2025-05-19, godz. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2025-05-20, godz. 10:00-11:00 - spotkanie ze specjalista: , Pierwsza pomoc - apteczka
wakacyjna”

2025-05-21, godz. 10:00-11:00 - zajecia tworcze dla dzieci

2025-05-21, godz. 11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,Gordonki”

2025-05-22, godz. 15:00-16:00 - zajecia , Zdrowy kregostup”

2025-05-23, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

2025-05-24, godz. 10:00-11:00 - malowanie dla dzieci

2025-05-26, godz. 10:00-11:00 - warsztaty z okazji Dnia Matki: , Krgg Macierzyhski”

2025-05-27, godz. 10:00-11:00 - spotkanie ze specjalistg: ,,Pomiesci¢ wielkie i mate emocje
- krétki poradnik o samoregulacji dziecka i rodzica”

2025-05-28, godz. 10:00-11:00 - zajecia twoércze dla dzieci
2025-05-28, godz. 11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,,Gordonki”
2025-05-29, godz. 15:00-16:00 - zajecia ,Zdrowy kregostup”

2025-05-30, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

Szczegodty wydarzen

Jak rozmawiac z dzie¢mi o seksualnosci?

Seksualnos¢ w rozmowach z dzie¢mi - temat, ktérego sie boimy, wstydzimy, nie wiemy jak go
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poruszyc...

Na spotkaniu porozmawiamy o tym, jak o ,tych” sprawach rozmawia¢ z dzie¢mi, by nie
budowac tematdéw tabu, dbajac o bezpieczenstwo i relacje. Poruszymy takze temat wieku dzieci
i sposobu dopasowywania komunikatéw do potrzeb dziecka.

Wychowanie bez kar i nagréd

Alfie Kohn w swojej ksigzce wywrécit do géry nogami dotychczasowe teorie wychowawcze. Bo
jak to w ogdle mozliwe, zeby wychowywac bez karania i nagradzania?

Opierajac sie na réznych badaniach naukowych, autor zacheca do porzucenia tradycyjnych
narzedzi na rzecz akceptacji i mitosci bezwarunkowej. Jasno pokazuje, jaki wptyw na dzieci ma
warunkowanie ich zachowan karami i nagrodami.

Wspdlnie sprébujemy zgtebi¢ temat i zastanowimy sie nad alternatywami.

Pierwsza pomoc - apteczka wakacyjna

Na spotkaniu porozmawiamy o tym, co warto spakowa¢ do wakacyjnej apteczki. Poznamy
rowniez najlepsze sposoby m.in. na oparzenia, skaleczenia i ugryzienia owaddw.

Zajecia poprowadzi pielegniarka dziecieca z Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w
Prokocimiu.

Pomiesci¢ wielkie i mate emocje - krétki poradnik o samoregulacji dziecka i rodzica

Rodzicielska codziennos¢ niesie ze sobg wiele wyzwanh, na ktére nie sposdéb sie zawsze
przygotowac. Dlatego warto mie¢ w zanadrzu kilka sprawdzonych sposobéw na regulacje
emocji swoich i dziecka.

Porozmawiamy o niewspierajgcych nawykach reagowania na trudne sytuacje i jak je
zastepowac, prze¢wiczymy kilka prostych technik somatycznych regulowania napiecia oraz
stworzymy hasta, ktére moga nas wspiera¢ w zderzeniu z trudnymi emocjami dziecka.

A wszystko po to, by codziennos$¢ stata sie nie tylko znosna, ale tez spokojniejsza. Zapraszamy!

Krag Macierzynski z okazji Dnia Matki

Z okazji Dnia Matki zapraszamy na spotkanie, na ktérym mozna podzieli¢ sie swoimi bolgczkami
oraz zosta¢ wystuchang bez oceniania czy krytyki. W czasie spotkania skorzystamy tez z Kart
Macierzynskich i Kart Wspierajgcych Przekonanh, pomagajacych rozwija¢ samoswiadomosc.

Zdrowy kregostup

Mamom czasem ciezko jest wybrac sie na zajecia fitness, bo kto w tym czasie zajmie sie ich
dzieckiem? Dlatego w Klubie Rodzicow na ¢wiczenia zapraszamy mamy razem z dziec¢mi.
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Zajecia z elementami jogi i pilatesu - idealne jako pierwsze spotkanie z aktywnoscig ruchowa po
okresie potogu, ale takze jako uzupetnienie codziennej matczynej rutyny, wspierajgce czesto
nadwyrezone plecy.

Prosimy o zabranie swojej maty i wygodnego stroju do éwiczen.

Na zajecia zapraszamy mamy po okresie potogu. Zalecamy takze kontrole u lekarza
prowadzgcego w celu wykluczenia ewentualnych przeciwwskazah medycznych.

Malowanie dla dzieci

Malowanie farbami to jedna z najwspanialszym dzieciecych aktywnosci. Bedzie na pewno
brudno, wesoto i kolorowo!

Konieczne sg ubrania robocze! Bardzo prosimy o przyniesienie dzieciom odziezy
zabezpieczajgcej przed ubrudzeniem lub przyjscie w ubraniach, ktére mogg sie pobrudzic.
Zalezy nam na dzieciecej swobodzie.

Zabawy sensoryczne dla dzieci

Doswiadczanie swiata wszystkimi zmystami - zapraszamy na 60 minut wspdlnej zabawy.
Zabawy sensoryczne to czas brudzenia sie, kreatywnosci i spontanicznej twdrczosci. Prosimy o
przyjscie w swobodnych ubraniach, ktére moga sie pobrudzié.

Zajecia muzyczne ,, Gordonki”

Zajecia umuzykalniajgce majg korzystny wptyw na rozwdéj intelektualny, emocjonalny i
spoteczny. Z badan naukowych wynika, ze zajecia umuzykalniajgce:

stymulujg petny i bardziej harmonijny rozwéj mézgu,

sg wspaniatym treningiem pamieci i koncentracji,

rozwijajg zdolnosci jezykowe,

uczg logicznego myslenia,

wptywaja na rozwéj zdolnosci matematycznych,

poprawiajg samopoczucie (uspokajajg i pomagajg roztadowad emocje),
uczg pracy i wspétzycia w zespole.

Zajecia tworcze dla dzieci

Zapraszamy dzieci od 2. r.z. na réznorodne zajecia twdércze, w czasie ktérych bedziemy ¢wiczy¢
umiejetnosci manualne wykonujgc proste, kreatywne prace plastyczne. Zapoznamy dzieci z
réznymi materiatami i przyborami plastycznymi, nauczymy klei¢, malowaé, rysowad, wycinac,
ozdabia¢, nawlekad, przeplata¢. Bedziemy ¢wiczyd¢ raczki, tworzy¢ cos z niczego, poznawacd
kolory, ksztatty i rézne zaleznosci. A wszystko to w mitej, swobodnej atmosferze, w
bezpiecznym towarzystwie rodzicow.

Zachecamy do zatozenia swobodnych ubran, ktére moga sie pobrudzi¢ lub o zabranie ubran na



=“= Magiczny

mgp Krakow

zZmiane.

W zajeciach moze réwniez uczestniczy¢ starsze rodzehstwo naszych klubowiczéw (dzieci w
wieku 3-6 lat).

Akwarelowe malowanie dla mam
Malowanie jest jak medytacja. Akwarele sg wdzieczne i dajg wiele mozliwosci wykorzystania ich

uroku. Zapraszamy mamy do wspdlnej pracy pod czujnym okiem artystek z Przetwérni
Wspomnien.

KONTAKT:

Fundacja Polekont - Istota Przywiazania
ul. Kurczaba 2, 30-868 Krakow

Tel.: 889 226 673

E-mail: klubrodzicow@fundacjapolekont.pl

www.fundacjapolekont.pl/klub-rodzicow/klub-kurczaba
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