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Klub Aleksandry - Centrum Kultury Podgodrza

2025-03-24

Siedziba Klubu Aleksandry - filii Centrum Kultury Podgérza - to nowoczesny budynek z
funkcjonalnymi, ciekawie zaaranzowanymi i Swietnie wyposazonymi salami zajeciowymi.
Najmtodsi moga korzysta¢ m.in. z Sali Malucha - petnej koloréw, zabawek i pomocy
dydaktycznych.

W ofercie zajeciowej Klubu Aleksandry skierowanej do najmtodszych z opiekunami mozna
znalez¢ Klub Rodzicéw - cykliczne zajecia ruchowe, ogélnorozwojowe, animacyjne,
umuzykalniajgce oraz réznego rodzaju spotkania ze specjalistami dla rodzicéw z dzie¢mi w
wieku do 3 lat.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicéw w marcu

Poniedziatki i piatki

e 9:00 - Zajecia animacyjne
¢ 10.00 - Zajecia animacyjne

Spotkania majg na celu wszechstronny psychofizyczny rozwdj matego dziecka - rozwijanie
sprawnosci fizycznej, manualnej, a takze jego wyobrazni, wrazliwosci i aktywnosci twérczej.
Dzieci oraz ich opiekunowie wezmg udziat w zajeciach plastycznych z uzyciem masy solnej,
plasteliny, farb oraz wielu innych materiatéw, zajeciach integracyjnych przy muzyce z uzyciem
chusty animacyjnej oraz zajeciach tanecznych.

Czwartki

e 9.00 - Hopsasanki
¢ 10.00 - Hopsasanki

Zajecia ogdlnorozwojowe z elementami tanca. Dzieci z rodzicami uczg sie prostych krokéw
tanecznych przez co rozwijajg sprawnos¢ fizyczng i koordynacje ruchowa.

12, 26.03 (sSroda), godz. 9.00i 10.00
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Zajecia ogdlnorozwojowe ,, Ruchy Maluchy”

Przy taktach muzyki dzieci wraz z rodzicami ¢wiczg sprawnos¢. ,,Ruchymaluchy” to taniec,
zabawy ruchowe, zrecznosciowe uwalniajgce ekspresje i twércze zachowania dzieci i rodzicéw.
Wzmacniajg pozytywne relacje oraz poczucie wspdlnego sukcesu.

18.03 (wtorek), godz. 10.30

Warsztaty multisensoryczne

Warsztaty rozbudzajg ciekawosc¢ Swiata oraz kreatywnos$¢ u dzieci. Sq wspaniatym narzedziem
do wspomagania rozwoju motorycznego dzieci na réznych etapach zycia. Ich celem jest

umozliwienie dzieciom doswiadczania Swiata wszystkimi zmystami. Zajecia pozwalajg na
swobodng ekspresje, twércze myslenie oraz wspaniatg zabawe.

5, 19.03 (sroda), godz. 9.30i 10.30

Zajecia umuzykalniajace
Podczas zajec szczegdlny nacisk jest ktadziony na integracje z dzieckiem, rozwiniecie poczucia
rytmu oraz muzykalnosci maluszka. Zajecia umuzykalniajgce to wspdlne $piewanie piosenek

oraz kotysanek, muzykowanie na instrumentach, poznawanie prostych zabaw muzycznych do
zastosowania w domu.

Na wszystkie zajecia obowiazuje bilet wstepu w cenie 1 zt od osoby dorostej. Dla
posiadaczy Karty Klubu Rodzica wstep bezptatny.

KONTAKT:

Klub Aleksandry - Centrum Kultury Podgodrza
ul. Aleksandry 1, 30-837 Krakow

Tel.: 514 156 910/ 12 380 96 05

E-mail: aleksandry@ckpodgorza.pl
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www.aleksandry.ckpodgorza.pl
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