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Nowohuckie Centrum Kultury zaprasza na listopadowe wydarzenia

2018-11-07

NOWOHUCKIE CENTRUM KULTURY - listopad 2018
¢ 7 listopada (sroda), g. 11.00, sala kameralna 203
KLUB SUPER MAMA

Domowy plac zabaw - czyli jak twdérczo spedzac czas z dzieckiem, gdy za oknem
zimno i plucha

Wyktad - dla rodzicéw - peten konkretnych wskazéwek i pomystéw na spedzenie twdrczego
czasu z dzieckiem. Zabawy poparte profesjonalng wiedza i cennymi wskazéwkami dotyczgcymi
rozwoju najmtodszych dzieci.
W programie:
Przyktady zabaw z uzyciem rekwizytow z kuchni, tazienki i innych domowych zakamarkéw.
Zabawy na 7 zmystéw - konkretne propozycje zabaw stymulujgcych zmysty.
Sposéb na cieptg kawe;) - jak twdrczo zajgc¢ dziecko na dtuze;j.
Wyktad poprowadzi Joanna Krysiak - pedagog rodzinny, trener, pedagog zabawy,
wspotzatozycielka krakowskiej Famigi, zawodowo zajmuje sie prowadzeniem szkolen dla oséb
pracujgcych z najmtodszymi dzie¢mi oraz dla rodzicéw, od 10 lat prowadzi zajecia adaptacyjne
dla rodzicéw razem z dzie¢mi wg autorskiej metody.
bilety -1 zt

¢ 8 listopada (czwartek), g. 19.00, Scena NCK
63. Krakowskie Zaduszki Jazzowe
czesé pierwsza - STANISLAW SEOWINSKI QUINTET
czesc¢ druga - CHINA MOSES IN MEMORIAM ARETHA FRANKLIN
bilety: 60 / 40 zt

¢ 8 listopada (czwartek), g. 19.00, sala kameralna 203
SCENA PIOSENKI AUTORSKIE) - Tomasz Kordeusz
Tomasz Kordeusz - autor tekstdw, kompozytor piosenek i muzyki ilustracyjnej do programow

radiowych i telewizyjnych. Laureat wielu festiwali i przegladéw. Najczesciej wystepuje z
autorskim recitalem, petnym cieptych i madrych ballad, nie stroni tez od humoru i zyczliwej,
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petnej subtelnych metafor, ironii.
zaprasza - Basia Stepniak-Wilk
bilety: 10/5 zt

¢ 8 listopada (czwartek), g. 19.00, studio teatralne 209
Teatr Ab Intra ,Swieczka zgasta”
rezyseria: Marlena Topolska, Michat Bartus Orlinski
bilety: 20 zt

¢ 9 listopada (piatek), g. 10.00, Scena NCK
PLASTUSIOWY PAMIETNIK - Teatr Dzieci Zagtebia im. Jana Dormana
Plastus to maty ludzik z plasteliny, bardzo popularny wsréd dzieci. Mieszka w piérniku
dziewczynki, a jego sasiadami sg szkolne przybory: piéro, staldwki, gumka myszka, otéwek i
scyzoryk. W swoim pamietniku, maty ludzik opisuje pierwsze doswiadczenia i wzruszenia ze
szkolnego zycia. Co wiecej, Plastus nie jest tylko obserwatorem przygdd uczniowskich, ale sam
bierze w nich udziat. Dotrzymuje kroku matej Tosi i jej kolegom w dostosowywaniu sie do
obowigzkdéw ucznia, zasad kolezehstwa, porzadku i poszanowania cudzej wtasnosci. Trudno o
lepsze przedstawienie dla pierwszoklasisty.
bilety: 22/20 zt

¢ 9 listopada (piatek), g. 19.00, Scena NCK
EDYTA GEPPERT z zespotem Vasie
Recital wg scenariusza i w rezyserii Piotra Loretza
Edyta Geppert znana jest z tego, ze z wielkg starannoscig buduje swéj repertuar. Jej
precyzyjnie wyrezyserowane recitale sa rzadkg okazjg ustyszenia prawdziwych peretek polskiej
piosenki literackiej. To tez niezwykta okazja przezycia emocji, jakich moga dostarczy¢
publicznosci tylko nieliczni, obdarzeni prawdziwg charyzma artysci.
bilety - 95 zt

¢ 10 listopada (sobota), g. 10.30, sala 006
NOWOHUCKI UNIWERSYTET DZIECI - Wydziat Przyrodniczy

Z czym kojarzy nam sie jesien?
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Przyszta jesien. Liscie zmienity kolor. Swiat stat sie smutniejszy. Ale czy kto$ wie dlaczego? A
czy uwierzycie nam, ze liscie zawsze sg czerwone?!

Zapraszamy na zajecia Wydziatu Przyrodniczego, na ktérych obalimy wiele mitéw. Pokazemy
ciekawostki z Swiata przyrody, chemii i fizyki. Na kazdych zajeciach wciggamy dzieci i rodzicéw
do pracy nad ciekawymi doswiadczeniami i eksperymentami.
bilety - 25 zt

e 11 listopada (niedziela), g. 11.00, Scena NCK
TECZOWE PIOSENKI JANA WOJDAKA
Pomystodawca festiwalu - Jan Wojdak - pozwala mtodym artystom spetnia¢ muzyczne
marzenia. Finalisci konkursu poznaja tajniki pracy w studiu nagraniowym, sekrety organizacji
koncertéw, sesji zdjeciowych. Dzieki opiece artystycznej dzieci nie tylko pracujg nad wtasnym
warsztatem podczas licznych zaje¢, ale takze ksztattujg swojg osobowos¢ sceniczng.
bilety - 10 zt

¢ 13 listopada (wtorek), g. 19.00, studio teatralne 209
TEATR AB INTRA ,,Tangere”
rezyseria: Marlena Topolska

bilety: 20 zt

¢ 16 listopada (piatek), g. 19.00, Scena NCK - premiera
e 17 listopada (sobota), g. 19.00, Scena NCK

BURSZTYNOWE DRZEWO - Art Color Ballet - spektakl muzyczno-baletowy

Widowisko inspirowane pradziejami ludéw przemierzajgcych Europe poruszac bedzie
zagadnienia zwigzane z naszym pochodzeniem, formowaniem sie rodzimej spotecznosci pod
wptywem innych kultur, a takze ksztattujgcych sie w ten sposéb wartosci duchowych i
materialnych. W jak wyjatkowg podréz zabierze widzéw tym razem Agnieszka Glinska? Tych,
ktérzy znajg dotychczasowe produkcje Art Color Ballet z pewnoscig nie trzeba przekonywac, ze
w wykonaniu tego zespotu potaczenie tahca, muzyki na zywo, wizualizacji i bodypaintingu,
kazdorazowo wprowadza publicznos¢ w swiat wielowymiarowej sztuki scenicznej, zapierajacej
dech w piersiach.

Spektakl prezentowany w ramach Open Eyes Festival.
rezyseria, scenariusz, choreografia - Agnieszka Glinska/Art Color Ballet

bilety - 80/70 zt
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¢ 16 listopada (piatek), g. 18.00, Galeria CENTRUM
FRANCISZEK BUNSCH - grafika, rysunek, malarstwo
wernisaz wystawy
Wystawa w ramach cyklu ,,Przestrzenh dla sztuki”, ktérego celem jest przyblizenie szerokiemu
kregowi odbiorcéw osiggnie¢ najwybitniejszych polskich artystéw zwigzanych z Krakowem.
Tegoroczna edycja poswiecona jest prof. Franciszkowi Bunschowi, wybitnemu grafikowi i
malarzowi, a takze nauczycielowi kilku pokolen artystow.
Wystawa czynna od 16 listopada do 2 grudnia br.
wstep wolny
¢ 17 listopada (sobota), g. 10.30, sala 006
NOWOHUCKI UNIWERSYTET DZIECI - Wydziat Przyrodniczy
Woda

Mowi sie, ze bez niej nie bytoby zycia. Podobno cztowiek jest w 70% z wody. No ale jak, skoro
reka jest twarda, a gtowa jeszcze twardsza? To gdzie ta woda?

Zapraszamy na zajecia Wydziatu Przyrodniczego, na ktérych obalimy wiele mitéw. Pokazemy
ciekawostki z Swiata przyrody, chemii i fizyki. Na kazdych zajeciach wciggamy dzieci i rodzicéw
do pracy nad ciekawymi doswiadczeniami i eksperymentami.

bilety - 25 zt

¢ 19 listopada (poniedziatek), g.18.00, sala kameralna 203
RELIGIA, FILOZOFIA, KULTURA
Jerozolima - Miasto Dawida i Salomona
wyktad dr nauk humanistycznych Elzbiety Wawro
Historia Jerozolimy, Miasta Dawida zaczyna sie trzy tysigce lat temu. Tysiac lat przed naszg erg
zydowski krol Dawid zdobyt miasto-panstwo Jebuzytdéw, Jerozolime, ktora lezata w samym sercu
podbitych przez niego terytoriéw. Wéwczas Jerozolima byta twierdzg o powierzchni okoto 6
hektaréw, na ktérej znajdowata sie cytadela, patac krélewski oraz kwatery dla wojska i stuzby
cywilnej.
Jerozolima lezata poza waznymi szlakami handlowymi, nie odgrywata wiec takiej roli jak inne

miasta w ziemi Kanaan. Jej znaczenie wzrosto, gdy Dawid przeniést stolice swego panstwa do
Jerozolimy i sprowadzit Arke Przymierza. Dotgd Arka nie miata swojego statego miejsca, nosili jg
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potomkowie plemienia Lewiego w czasie wedréwek po pustyni; przemieszczata sie wraz z
Izraelitami po ziemi Kanaan.

bilety - 2 zt

e 21 listopada (sroda), g. 11.00, sala kameralna 203
KLUB SUPER MAMA - Chusta i nosidto. Moda czy wygoda?
Chcesz sie dowiedzie¢ jak zdrowo i bezpiecznie nosi¢ dziecko?

Opowiemy o rozwoju kregostupa dziecka w pierwszym roku zycia oraz o tym jak prawidtowo
uktadac¢ noworodka w chuscie a siadajgcego malucha w nosidle.

Porozmawiamy o tym dlaczego warto nosi¢ dzieci, kiedy zacza¢ i jakie wigzanie i chuste wybrac.
Zaprezentuje wybrane wigzania i odpowiem na wszelkie nurtujgce Was pytania dotyczace
noszenia. Na spotkaniu bedzie mozna zobaczy¢ rézne chusty i nosidta.
Zapraszamy mamy spodziewajgce sie dziecka oraz mamy z maluszkami.
Podczas spotkania nie uczymy wigza¢. Pogadanka ma charakter informacyjny a jej celem jest
promowanie idei rodzicielstwa bliskosci oraz propagowanie prawidtowego noszenia dzieci w
chustach i nosidtach.
Spotkanie poprowadzi Katarzyna Piekarczyk - doradca noszenia dzieci w chustach i nosidtach
miekkich ClauWi. Z wyksztatcenia pedagog z zamitowania animator i instruktor zajec dla dzieci.
Prywatnie mama dwodjki dzieci - noszonych w chustach. Wspétzatozycielka krakowskiej Famigi.
bilety -1 zt

¢ 21 listopada (sroda), g. 19.00, sala kameralna 203
NAJPIEKNIE)JSZE PIOSENKI - PAWEL ORKISZ
W programie piesni Leonarda Cohena.
prowadzenie - Basia Stepniak-Wilk
bilety - 20/15 zt

¢ 22 listopada (czwartek), 9.18.00, sala kameralna
ZDROWIE | MEDYCYNA

Nasze ciato leczy sie samo - Projekt Genesis

Poznaj metody, ktére pomoga Ci zregenerowac organizm i odzyskac zdrowie
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wyktad dr chiropraktyki, specjalisty z zakresu kinezjologii stosowanej Paula Zeliga Rodberga

Celem projektu Genesis jest pokazanie jak mozna wykorzystac regeneracyjne zdolnosci
ludzkiego organizmu by zapewni¢ sobie zdrowie oraz samowystarczalnos¢.

Niemal wszystko, co nazywane jest “chorobg”, jest niczym innym jak reakcjg naszego ciata na
przecigzenie, ktéremu go poddajemy (zmeczenie, niezadowolenie, brak gimnastyki, diugotrwate
narazenie na stres i zatrucie), czyli “choroba" to nic innego jak toksyczne przecigzenie. Projekt
Genesis to autorski projekt pokazujacy jak w kompletny, fizjologiczny, racjonalny i tatwy sposdéb
samodzielnie zaktywizowa¢ moce uzdrawiajgce organizmu, zwiekszajac jego wydajnosé, co w
konsekwencji przyczynia sie do uruchomienia mechanizméw samozdrowienia, czyli eliminacji
wiekszosci probleméw zdrowotnych.

Podczas wyktadu zostang poruszone zagadnienia dotyczace funkcjonowania oraz wydajnosci
organizmu cztowieka (komunikacja, oddychanie, trawienie, wydalanie, rozmnazanie komérek,
ruch ciata) oraz zalecenia dotyczace codziennych czynnosci, prawidtowego odzywiania oraz
sposobdw przeprowadzenia detoksu.

Paul Zelig Rodberg - absolwent Wydziatu Nauk Biologicznych (USA); Doktor chiropraktyki,
specjalista Kinezjologii Stosowanej. Lekarz sportowy podczas przygotowan Wtoskiej Olimpiady
Zapasniczej (1992); dyplomowany nauczyciel Wioskiej Federacji Jogi (1994). Twérca, producent
oraz gtéwny bohater edukacyjnego serialu telewizyjnego: ,,Chiropraktyka - Projekt Genesis”. Od
lat prowadzi we Wtoszech Centrum medycyny naturalnej.

bilety - 2 zt

e 22 listopada (czwartek), g. 19.00, studio teatralne 209
PIASKOWNICA - Teatr Ab Intra
rezyseria - Marlena Topolska
bilety - 20 zt

e 22-25 listopada (czwartek-niedziela), Scena NCK i Studio KCC
BalletOFFFestival
W tym roku odbedzie sie juz pigta edycja BalletOFFFestival - wydarzenia, ktére nabierze tym
razem znacznie szerszego i miedzynarodowego wymiaru. Stato sie to mozliwe dzieki
dodatkowemu wsparciu finansowemu z Urzedu Miasta Krakowa, Ministerstwa Kultury i
Dziedzictwa Narodowego, Instytutu Muzyki i Tahca oraz programu Unii Europejskiej Kreatywna
Europa. Tegoroczna edycja Festiwalu odbedzie sie pod hastem , Transformacja” - w programie
miedzynarodowe warsztaty taneczne, spektakle zagranicznych i polskich twércéw oraz

wydarzenia towarzyszace.

e 24 listopada (sobota), g. 10.30, sala 006
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NOWOHUCKI UNIWERSYTET DZIECI - Wydziat Przyrodniczy
Planeta Ziemia

Mieszkamy na niej, a ona mieszka wsrdd innych planet. Ziemie widzimy, Stohce tez. Ksiezyc?
Chyba tak, ale czy na pewno i... dlaczego? Duzo pytan i duzo waznych odpowiedzi.

Zapraszamy na zajecia Wydziatu Przyrodniczego, na ktérych obalimy wiele mitéw. Pokazemy
ciekawostki z Swiata przyrody, chemii i fizyki. Na kazdych zajeciach wciggamy dzieci i rodzicéw
do pracy nad ciekawymi doswiadczeniami i eksperymentami.
bilety - 25 zt
e 24 listopada (sobota), g. 12.00, sala 008
NOWOHUCKI UNIWERSYTET DZIECI - Wydziat Turystyki
Sladami Aborygenéw
Na naszych warsztatach dzieci bedg miec okazje:
Dowiedziec¢ sie, kim sg Aborygeni i jakimi zasadami kierujg sie w zyciu,
Zagra¢ na instrumentach aborygenskich (clapstick, didgeridoo, emu caller),
Poogladac rézne bumerangi i poznac ich zastosowanie,
Odszyfrowac symbole Aborygendéw i namalowad wiasny obraz za ich pomoca,

Pobawi¢ sie aborygenskimi zabawkami i rekwizytami, jak yoyo, etniczne baczki, telefon
buszmenski.

Przedszkolaki poznajg Aborygendw, ich tradycje i sztuke. Dowiaduja sie, co to jest bumerang i
czy zawsze wraca do rzucajgcego. Moga dotknac¢ licznych aborygenhskich rekwizytéw i prébuja
zagrac na didgeridoo, najstarszym instrumencie Swiata. Na koniec zaje¢ dzieci malujg obrazki,
wykorzystujgc typowe aborygenskie techniki.
bilet - 15 zt

¢ 25 listopada (niedziela), g. 16.00, sala kameralna 203
SPOTKANIE Z PIOSENKA
prowadzenie - Wojciech Dgbrowski
bilety - 2 zt

¢ 26 listopada (poniedziatek), g. 18.00, sala kameralna 203

LITEartURA
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»Poezja dla poczatkujacych”
spotkanie autorskie z Adamem Zagajewskim
prowadzenie: Michat Pietniewicz
bilety - 2 zt
e 27 listopada (wtorek), g. 18.00, Scena NCK
Polish Folk Symphony - Polska Muzyka Folkowa Symfonicznie

Wystgpia: Polish Art. PPhilharmonic, Zespét Piesni i Tahca NOWA HUTA, Kapela Ludowa
HOLNIKI, Teresa Lipka

wstep wolny

e 27 listopada (wtorek), g 18.00, sala kameralna 203
Klub Podréznika Navigator
WSROD DZIKICH PLEMION ETIOPII

Zapraszamy na podréz w zupetnie egzotyczny zakatek Swiata. To tutaj znajduje sie pewna
niezwykta pustynia z lawy, bedaca najgoretszym miejscem na ziemi, stad takze wywodzi sie
kawa, ktorg pija sie z solg i mastem. Ale podczas spotkania poznamy tez z bliska najbardziej
dzikie plemiona Swiata i bedziemy Swiadkami pewnej dziwnej ceremonii pasowania chtopca na
mezczyzne... Postuchamy tez o plemieniu, w ktérym do dzisiaj wykonuje sie szokujgce zabiegi
inicjacyjne dziewczat. Dowiemy sie tez jak smakuje sfermentowany nalesnik i poznamy historie
najstarszego cztowieka na ziemi.

Prowadzenie: Michat Szulim - podréznik, dziennikarz, wokalista zespotu PLATEAU.
bilety - 2 zt

¢ 28 listopada (sroda), g. 19.00, Scena NCK
KABARET POD WYRWIGROSZEM - Tra ta ta ta - nowy program

Czego mozna spodziewacd sie po najnowszym programie jednego z najbardziej
popularnych polskich kabaretow? Wszystkiego. Z cata pewnoscia bedzie szalone
tempo, przebieranki i komedie omytek, inteligentne skojarzenia i dowcipne
aktualnosci - czyli gwarancja udanego wieczoru. Graja 200 spektakli rocznie w catej
Polsce, a dodatkowo zapraszani sa do telewizyjnych i radiowych programéw. Przed
laty cata Polska spiewata ich stynne przeboje: ,Donald marzy”, ,Jestes spalona”,
»Ona nie tanczy dla mnie”.
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Zresztg nikt nie przedstawi lepiej kabaretu niz on sam. Szczegdlnie kabaretu, ktéry dziata i
rozémiesza publicznos¢ od lat, a jego cztonkowie na scenicznych deskach przezyli juz wszystko i
ciggle im mato. Przed Pahstwem Kabaret pod Wyrwigroszem!

bilety - 65 zt

NCK WYSTAWY
e TADEUSZ CZARNECKI - wystawa fotografii
18 pazdziernika - 23 listopada, FOTO-GALERIA
wstep wolny
e TADEUSZ CIEMIERKIEWICZ - malarstwo
6 listopada - grudnia, Czarna Galeria CENTRUM
finisaz wystawy 7 grudnia (piatek) o g.18.00
wstep wolny
¢ FRANCISZEK BUNSCH - grafika, rysunek, malarstwo
16 listopada - 2 grudnia, Biata Galeria CENTRUM
wernisaz wystawy - 16 listopada (piatek), g. 18.00
Wystawa w ramach cyklu Przestrzen dla sztuki.
wstep wolny
e KATARZYNA MACHNIEWICZ - BalletOFFFestival 2015-2017
wystawa fotografii
19 listopada - 9 grudnia, Szara Galeria CENTRUM
wstep wolny
e ADAM GRYCZYNSKI - ,,Okolice Nowej Huty. Krajobrazy”
wystawa fotografii

29 listopada - 6 stycznia, Foto-Galeria
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wstep wolny
e GALERIA ZDZISLAWA BEKSINSKIEGO
stata wystawa malarstwa
czynna: wtorek-sobota w g. 11-19, niedziela 12-19, poniedziatek nieczynna

bilety - 10/8 zt
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