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Klub Zakole - OsSrodek Kultury Krakéw - Nowa Huta

2025-03-24

Klub zlokalizowany jest w Dzielnicy XVII Wzgdrza Krzestawickie, w osiedlu peryferyjnym.
Budynek jest nowy, bardzo nowoczesny, wzniesiony w technologii pasywnej. Dysponuje
widnymi salkami, wyposazonymi w sprzety potrzebne dla dzieci. Wokét klubu jest tadnie
zagospodarowany teren zielony.

Harmonogram zajec¢ Klubu Rodzicéw w marcu

3,10, 17, 24, 31 marca 2025, godz. 16.30 - 18.00

Skaczgce brzdace - to miejsce i czas na wspdlng zabawe oraz integracje rodzicéw wraz

z dzie¢mi. W sali zabaw Klubu Zakole znajdujg sie zabawki oraz przedmioty animacyjne

i sensoryczne, ktére sg udostepniane uczestnikom zajec. PrzygotowaliSmy zabawy
zrecznosciowe i sportowe, ktére uczg koordynacji i poprawiajg sprawnosc fizyczng. Catosci
towarzyszy przyjazna i mita atmosfera.

SPOTKANIE ZE SPECJALISTA - Masaz Shantala

Masaz Shantala to sztuka masowania niemowlat. Polega na zastosowaniu okreslonych bodzcéw
mechanicznych z odpowiednig sitg, technikg i precyzjg. Wykonuje sie go manualnie, a jego
zadaniem jest przyniesienie wielu korzystnych efektéw zdrowotnych u dzieci oraz niemowlat.

Termin: 4 marca 2025, godz. 16.30 - 17.30

WARSZTATY RODZINNE

BYSTRY BOBAS

Bystry Bobas to zajecia sensoryczno-rozwojowe dla dzieci w wieku 0-3 lat. Stymuluja

i wspierajg rozwoj psychofizyczny niemowlgt i matych dzieci, wspomagajg prawidtowa
integracje sensoryczng, rozwijajg duzg i matg motoryke, a takze wzmacniajg wiez miedzy
rodzicem a dzieckiem.
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Termin: 14 marca 2025, godz. 17.00 - 18.00

KONTAKT:
Klub Zakole - Osrodek Kultury Krakow-Nowa Huta
ul. Zakole 31, os. Kantorowice, 31-763 Krakow

Tel.: 517 293 030

E-mail: zakole@krakownh.pl

www.krakownh.pl/oddzial/klub-zakole
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